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1. DENOMINACAO DO PRODUTO

“Banana dos Acores”

NC 0803 90 19; NC 0803 90 90; NC 1106 3010

2. DESCRICAO DO PRODUTO

A Indicacdo Geogréafica Protegida (IGP) “Banana dos Acgores” € reservada ao fruto da
bananeira da espécie Musa acuminata Colla, cultivar “Dwarf cavendish”, vulgo Pequena-and,
produzido na area geografica delimitada, em bananais ao ar livre protegidos por sebes vivas
e/ou muros de pedra.
Aquando da sua colocagdo no mercado, a “Banana dos Agores IGP” deve apresentar as
seguintes caracteristicas:
a) Fruto no estado fresco:
- Forma alongada (bagos) arredondada quando atingem o pleno desenvolvimento, a
casca apresenta uma cor que varia do verde no momento da colheita ao amarelo no
momento do consumo, aroma intenso e agradavel, sabor doce a intenso quando
maduros e textura macia;
- Calibre: comprimento minimo de 8 cm e calibre minimo com diametro 2,5 cm;
- Podem ser comercializadas em pencas inteiras, por¢fes de pencas ou bagos
individuais.

b) Fruta transformada

A “Banana dos Agores” que nao ¢ comercializada em fresco ¢ transformada, como por

exemplo em farinha, desidratada em rodelas ou tiras, em rodelas fritas ou em passa.



3. DELIMITACAO DA AREA GEOGRAFICA

A area geografica da producdo da “Banana dos Acores” ¢ o Arquipélago dos Acores,
constituido por nove llhas: Santa Maria, Sdo Miguel, Terceira, Graciosa, Sdo Jorge, Pico, Faial,

Flores e Corvo.
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4,PROVAS DE QUE O PRODUTO E ORIGINARIO DA AREA GEOGRAFICA
DELIMITADA

A garantia que a “Banana dos Agores” tem origem no Arquipélago dos Acores é confirmada
pela rastreabilidade e controlo do produto desde o produtor ao local de venda, através das
quantidades produzidas (registos do produtor) e comercializadas, bem como andlise da

identificacdo dos lotes.

A “Banana dos Acgores” s6 pode ser produzida pelos produtores cujas exploragdes estejam
localizadas na area geografica e que se comprometam a cumprir o estipulado no presente
caderno de especificacfes e submetem, ao respetivo regime de controlo, a totalidade da sua

exploracéo.



5.DESCRICAO DA METODOLOGIA DE OBTENCAO DO PRODUTO

A “Banana dos Acores” é produzida ao ar livre, maioritariamente em regime de sequeiro, e esta
associada a um conjunto de métodos e tradi¢Ges distintas que se mantém ha mais de um século
nas explorac@es agricolas dos Acores.

Estes métodos de producdo promovem o equilibrio do ecossistema agrario e preservam as
condicOes ecoldgicas e paisagisticas das diferentes ilhas.

a) Instalacdo do bananal:
Os bananais séo instalados ao ar livre, em terrenos com boa exposicao solar, até a cota maxima
de 250m de altitude e abrigados de ventos fortes dominantes por muros de pedra e/ou sebes
vivas.
A densidade maxima de plantacdo de 4500 plantas /ha, com um compasso de 1.5m entre
plantas.
O plantio resulta da escolha dos melhores rebentos de plantas selecionadas no proprio bananal
dos produtores da Regido. As novas plantas devem apresentar cerca de 1m de altura e 15cm de
didmetro na base
A plantacdo é efetuada normalmente no inicio da Primavera, por ser a época mais favoravel ao
inicio do desenvolvimento da cultura.
O bananal, rodeado por muros de pedra e/ou sebes vivas que descrevemos no n° 6, favorece
uma rigueza na biodiversidade, com contributos incalculaveis no ecossistema agricola, com a

presenca abundante de fauna de auxiliares, maioritariamente artropodes, favoraveis a cultura.

b) Producédo e Colheita:

Nas préticas tradicionais de producdo e colheita destacam-se as fases especificas:

1. Desfolha/ limpeza do pomar;

2. Técnica de suporte das plantas para prevencao de tombamento;

3. “Desafogamento” do cacho, que consiste no afastamento ou remogéo de folhas para
facilitar a saida do escape floral (“pari¢dao”), principalmente nos periodos em que as
temperaturas sao mais baixas;

4. Epistilagem que consiste em eliminar as flores femininas ap6s a formacéo dos bagos;

5. Eliminacao das flores masculinas (” cora¢do”) quando o cacho esta formado;



6. Protecdo, quando necessario, dos cachos com bolsas de materiais adequados ou mantas
térmicas, no periodo em que as temperaturas sao menos favoraveis, para melhor
enchimento do fruto, uniformidade e barreira contra pragas;

7. Colheita dos bagos desenvolvidos e sem quinas acentuadas;

8. Conservacdo em ambiente fresco (no maximo 20°C) e arejado.

6. ELEMENTOS QUE ESTABELECEM A RELACAO ENTRE O PRODUTO E O MEIO
GEOGRAFICO

A “Banana dos Agores” tem caracteristicas diferentes das demais produzidas a nivel mundial,
conforme descritas no ponto 2, nomeadamente o0 serem mais pequenas, doces, de textura macia

e aroma intenso e agradavel quando madura, 0s quais se devem a origem geogréfica.
6.1 Origem geografica

O arquipélago dos Acores tem um clima temperado maritimo, orografia distinta e solos de

origem vulcénica, com as seguintes caracteristicas:

a) Clima:
Clima temperado maritimo com temperaturas amenas e fracas amplitudes térmicas anuais,

elevada humidade relativa do ar e pluviosidade distribuida ao longo do ano.

A temperatura, a baixa luminosidade, a humidade, auséncia de geadas e disponibilidade de

agua de forma natural, potenciam as caracteristicas da “Banana dos Agores”

A predominancia de ventos fortes ou ventos constantes nos bananais dos Acores provocam

danos a nivel foliar, os quais contribuem para a producdo de frutos de menores dimensdes.

b) Orografia:
As ilhas acorianas sdo acidentadas, com linhas de relevo orientadas na diregéo este-oeste,

coincidentes com as linhas de fratura que estdo na sua génese.

A orografia das ilhas acorianas condicionou de forma organizada as propriedades agricolas,
sendo estas na sua grande maioria de pequenas dimensdes, rodeadas de muros de pedra
aparelhados, bem como de sebes vivas que protegem os bananais dos ventos maritimos,
evitando maiores danos nas plantas, como a desidratacdo e diminui¢do dréstica da area foliar e

a prépria queda das bananeiras.



As sebes vivas que caracterizam a paisagem de todas as ilhas do arquipélago dos Acores sdo
especialmente de Incenso (Pittosporum undulatum Ventenat), Faia da Terra (Morella faia
Aiton) e Banksias (Banksia sp.),

c) Solos:

Os solos sé&o maioritariamente do tipo Andossolos, de origem vulcénica.

Apesar das suas limitacdes tanto fisicas como quimicas, estes solos com uma elevada riqueza

em minerais, sdo dos mais produtivos do mundo, devido a sua fertilidade natural.

Sendo bem drenados, ricos em matéria organica e com uma elevada reserva nutritiva natural,

permitem uma excelente adaptacao da bananeira.

A cultura da bananeira tem um sistema radicular superficial, pelo que é importante que o solo
seja profundo e que ndo apresente camada impermeavel, pedregosa ou endurecida e com a

adequada disponibilidade de oxigénio.

Estes solos permitem assim um bom desenvolvimento do sistema radicular das plantas, o que

permite a distribui¢do da “Banana dos Ag¢ores” por todo o arquipélago.

Estas condicGes de clima, orografia e solos que os Acores apresentam, aliado ao cuidado e
selecdo de plantas que os produtores mantiveram ao longo dos tempos, permitiram uma
adaptacao das plantas das bananeiras ao meio em que estdo inseridas, dando origem ao produto

caracterizado no ponto 2.
6.2 Origem Historica

Enquanto simbolo da economia agricola regional e da cultura rural dos Agores, a “Banana dos

Agores” tem também uma longa historia.

A introducédo da cultura da bananeira nos Acgores devera remontar aos tempos da “Volta da

Mina”, quando o arquipélago constituia a derradeira escala atlantica, no regresso a Europa.

A demonstrar esta origem estd o termo “figo” com que nalguns locais dos Acores é ainda
chamada a banana, o que constitui uma heranca evidente da designacéo inicialmente utilizada
pelos exploradores portugueses do século XVI na zona de origem deste fruto e documentada
em Ferrdo (2013).

Inicialmente esta espécie, fazia parte de cole¢es boténicas, em jardins de familias nobres

abastadas, e s6 mais recentemente (seculos XIX e XX) passou a ser considerada como uma



cultura com potencial agricola, instalada em pomares. Com o fim do ciclo da laranja, no Gltimo

quartel do século XIX, a cultura da bananeira ganhou maior expressdo, como outras culturas

tais como o milho, a batata, a batata-doce, 0 ananas, o tabaco e o cha (Ponte, 1999), constituindo

hoje uma referéncia fundamental da fruticultura acoriana.

Sédo varias as referéncias histdricas a cultura da “Banana dos Agores” em alguns documentos

dos séculos passados como sejam:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

“Talvez que a existencia destes fogos internos, e a camada de produtos volcanicos que
cobre a superficie externa, ténhdo boa parte na fertilidade da ilha, aonde vem e cresce
com igual facilidade ...todas as sortes de legumes e de hortalicas d’excellente
qualidade; ...a banana, ... e muitos outros fructos do Brazil.” (Soriano, 1832).

“Por si mesmo nasce ainda o tabaco, € curiosamente se cultivam a cana d’assucar, o
café, a banana, a goiaba, 0 ananaz e outras muitas fructas do Brazil.” (Andrade, 1843-
1845).

“Principaes plantas cultivadas (...) Musa paradisiaca de Lin. Bananeira.” (Ramos,
1869).

“Pelo porto de Vila Franca, nos tltimos trés anos, fez-se as seguintes exportacoes de
fruta: 1875-1876 ..bananas 41 cachos, 1876-77 ...bananas 239 cachos; 1877-78 ...
bananas 500 cachos” (O melrinho n. 1333 - 1878)

“Pouco tenho a dizer-vos dos fructos do Brazil, com tudo 0 nosso terreno os da:
colhemos infinitas bananas a respeito das plantas que temos; colhemos algumas
goiabas; comegamos a cultivar o café, (...).“ (Bruges, 1885).

“A cultura da bananeira tende a desenvolver-se, e bom € que assim seja, pois € um
produto exportavel de primeira ordem. Apezar dos poucos cuidados que Ihe dispensam,
a bananeira produz bonitos cachos que, mesmo na ilha Terceira, se vendem de 1$000 a
1$000 réis insulanos. Muitos déstes frutos ndao sao nada inferiores aos exportados pela
Madeira para os mercados de Lisboa.” (Bruges, 1915).

“Ilha Terceira - Prego do quilograma de banana 7$00”. (Cabral, 1949)

“Quando ha solo suficiente, para além desta orla de vegetacao costeira, comeca a zona
cultivada, que geralmente se estende pelas encostas até aproximadamente 250 m. de
altitude. Nos campos inferiores, as culturas usuais sdo o milho, a batata doce e a
bananeira das Canérias, enquanto acima desta altitude apenas o inhame (...) ¢é
cultivada.” (Tutin, 1964).



6.3 Atualidade

No ultimo século, a producdo de “Banana dos Agores” na Regido tem sido alvo de maior
interesse por parte dos agricultores, devido a nova dindmica que o setor apresenta, com a
organizacdo destes em cooperativas nas ilhas de maior dimenséo e o0 alargamento do &mbito da
producdo, refletindo-se no aumento da area de bananal. E de realcar a existéncia de duas
cooperativas, situadas nas ilhas de S&o Miguel e Terceira que atualmente estdo reconhecidas

como Organizacdes de Produtores para o sector da banana desde o ano 2016.

A producdo tem sido cada vez mais voltada para a qualidade e produtividade, adequadas as
novas exigéncias do mercado, devido a crescente procura desta fruta por parte dos

consumidores.

O Programa de Opc0es Especificas para fazer face ao Afastamento e a Insularidade (POSEI)
apoia as regibes ultraperiféricas da UE, que enfrentam desafios especificos devido ao seu
afastamento, a sua insularidade, a sua pequena dimensdo ou ao seu relevo e condi¢bes

climatéricas dificeis, onde se inclui os Agores.

O POSEI Acgores contempla um ajuda a banana, para garantir um rendimento minimo aos
produtores de banana dos Acores, assegurando a continuidade da cultura e a manutencéo de

uma producdo comercializavel.

A “Banana dos Agores” continua a ser tradicionalmente e preferencialmente consumida pela
populacgéo local, embora tenham tido uma maior proje¢do com o aumento do turismo, que veio
descobrir e valorizar o sabor e 0 aroma deste fruto, sendo atualmente muito procurada por quem

nos visita.

O bananal faz parte integrante das ilhas e da paisagem natural, tendo impacto social, ambiental

e paisagistico.

As pequenas parcelas de terreno rodeadas por muros de pedra e sebes vivas, onde a habitagéo
do produtor muitas vezes faz parte da exploragdo agricola, ddo uma proximidade entre o
produto, aquele que o cultiva e quem o consome. Nos Acores estas plantacdes ao ar livre

conferem um atrativo paisagistico para 0s n0ossos visitantes.

A natureza edafo-climatica deste arquipélago, os usos e préaticas culturais de producdo da
cultura da bananeira, pelas populagdes locais ao longo de pelo menos dois séculos, conferiram

a “Banana dos Agores” as caracteristicas definidas no ponto 2.



A “Banana dos Acgores” para além da utilizacdo em fresco é ainda utilizada no fabrico de

licores, compotas, dogaria tradicional, como se podem verificar nas receitas agorianas.

E comum ser apresentada em concursos e feiras, e atualmente ¢ ainda utilizada na criacio de

produtos inovadores, como por exemplo, a Banana Eco Camp e o Tour da Banana.

7. REFERENCIAS RELATIVAMENTE A ESTRUTURA DE CONTROLO

A verificacdo da conformidade com o Caderno de EspecificacOes é efetuada pela autoridade
competente regional a qual pode delegar esta competéncia num Organismo de Controlo

indigitado pelo Agrupamento, acreditado nos termos da lei para o efeito (Norma EN 17065).

8. APRESENTACAO E ELEMENTOS ESPECIFICOS DA ROTULAGEM

A fruta pode ser comercializada em pencas inteiras, por¢Ges de pencas por porcao, bagos

individuais ou transformada.

A rotulagem inclui a designacao do produto como “Banana dos Agores IGP” ou “Banana dos
Acores Indicagdo Geografica Protegida”, acrescida de uma marca de certificacéo.

9. CONTRIBUTO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A cultura da “Banana dos Agores” contribui para o desenvolvimento sustentavel dos Acores,
através da preservacdo do patrimonio natural, ambiental e cultural, onde se destacam algumas
préticas, como:

- Os bananais, que rodeados por muros de pedra e/ou sebes vivas, como descrevemos no n° 6,
favorecem uma riqueza na biodiversidade, com contributos incalculaveis no ecossistema
agricola, com presenca abundante de auxiliares, maioritariamente artropodes, favoraveis a
cultura.

- Nestas pequenas parcelas de terreno, muitas vezes a habitacdo do produtor faz parte da
exploracdo agricola, dando uma proximidade entre o produto, aquele que o cultiva e quem o

consome. Atualmente existem também varias quintas destinadas ao turismo rural.



- O clima permite que a “Banana dos Agores” seja criada ao ar livre, bem como possibilitam
que as mesmas sejam produzidas maioritariamente em regime de sequeiro, isto é, ndo se
recorrendo a rega.

- A regido apresenta ao longo do ano um registo de pluviosidade consideravel, o que permite a
recolha de aguas pluviais como aproveitamento para rega dos pomares de bananeira, ndo sendo
necessario a utilizacao de captagdo para este fim”.

- Sem comprometer a produtividade, promove-se a preservacao da natureza.
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Links: reportagens diversas sobre a cultura nos Acores e receitas de produtos

transformados

Banana do Pico - https://www.youtube.com/watch?v=6mQa 5ssBsk

A quinta da banana do jodo Amaro - https://www.youtube.com/watch?v=KSb3vEMvuZI

Bananika - Beba sustentavel - Beba Bananika! - YouTube

Exportagédo de Banana - Fruter | Organizagéo de produtores

Banana Acores 2015 - Selo Marca Acores poderd ser aplicado na banana regional (Video) -

Economia - RTP Acores - RTP

Agroturismo nos Acores - https://www.facebook.com/watch/?v=326469355746404

Receita licor de banana- Ilha de santa Maria - Licor de Banana « Receitas « Santa Maria Acores

(santamariaazores.net)
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https://www.youtube.com/watch?v=6mQa_5ssBsk
https://www.youtube.com/watch?v=KSb3vEMvuZI
https://www.youtube.com/watch?v=a6BfswIOUSA
https://fruter.pt/frutercoop/setor-da-banana/organizacao-de-produtores
https://www.rtp.pt/acores/economia/selo-marca-acores-podera-ser-aplicado-na-banana-regional-video_48325
https://www.rtp.pt/acores/economia/selo-marca-acores-podera-ser-aplicado-na-banana-regional-video_48325
https://www.facebook.com/watch/?v=326469355746404
http://santamariaazores.net/web/licor-de-banana/receitas/
http://santamariaazores.net/web/licor-de-banana/receitas/

Receita da Banana Merengada dos Acores _ Receita de Banana merengada dos Acgores -

Comida e Receitas

Situacdo atual da Banana na RA dos Acores — Jornadas BIOMUSA — Tenerife 2010 - Microsoft
PowerPoint - 4 FRUTER AZORES FERNANDO MENEZES (icia.es)

Diario:.
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HOURO

meira casa de OURO dos Agores

Apd
NOVO-USADO-PARTIDO

80% da banana dos Acores
afastada dos apoios da
Uniao Europeia...

Segundo o relatorio de execugao
do POSEI relativo aos Agores no
ano de 2012, a produgio de banana
manteve-se estavel entre os anos de
2009 e 2012, mas sem conseguir re-
gressar aos niveis de 2003, em que
se produziam mais de 7 mil tonela-
das de banana - em 2012 produziu-
se pouco mais de 5 mil toneladas.

Mas é bem provavel que es-
sas quantidades tenham tendén-
cia para diminuiy pois se bem

que o apoio nos Acores seja de 60
céntimos por quilo - o que é bem
mais generoso que os cerca de 45
céntimos em vigor na Madeira -,
o facto é que o dinheiro que é efec-
tivamente colocado nesta rublica
€ claramente insuficiente, tendo
em conta as quantidades que sdo
produzidas - ou seja, o seu poten-
cial. E enquanto que na Madeira a
verba disponivel é de 6,7 milhdes
de euros para uma producio total

de cerca de 17 mil toneladas, nos
Acores o0 Governo Regional atribui
700 mil euros para uma produgio
total de cerca de 5 mil toneladas.
Essa verba, para ser aplicada na
integra, apenas cobriria 1166
toneladas de banana, que
corresponde a apenas
22% do que é produzi-
do! Ou seja. quase 80%
da produgao agoriana nun-
ca sera apoiada..p. 3

INICIO  NOTICIAS v VIDA

Regional ACORES

REPORTAGENS AGENDA

ARTIGO DE OPINIAO CONTACTOS

Producao da banana dos Acores e
Madeira protegida por novas regras
do Parlamento Europeu face a
importacado do Equador

Par Acores24horas - 2 ds

eiro de 2017

< e n n E n

Peru.

O Parlamento Europeu aprovou hoje um mecanismo de salvaguarda
que protege os produtores de banana europeus na sequéncia da

adesdo do Equador ao acordo comercial entre a EU, a Colémbia e o

As novas regras, ja acordadas com o Conselho, introduzem um alerta

precoce para antecipar e reagir melhor ao aumento das importacdes e evitar perturbagdes

no mercado europeu, alargando ao Equador o atual mecanismo de estabilizagdo para

as bananas, em vigor desde 2013, regras que preveem um melhor acompanhamento e

controlo da evolugdo das quantidades e dos precos das importagdes e do seu impacto no

mercado europeu, gerando um “alerta precoce” quando os volumes de importacdo

atingirem 80% do limiar de desencadeamento do mecanismo de estabilizagdo.
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https://www.comidaereceitas.com.br/doces-e-sobremesas/banana-merengada-dos-acores.html
https://www.comidaereceitas.com.br/doces-e-sobremesas/banana-merengada-dos-acores.html
https://www.icia.es/biomusa/es/jornadas-y-actividades/primeras-jornadas-de-transferencia-de-idi/18-de-octubre-de-2010-primera-sesion/19-fruter-azores-fernando-menezes/file
https://www.icia.es/biomusa/es/jornadas-y-actividades/primeras-jornadas-de-transferencia-de-idi/18-de-octubre-de-2010-primera-sesion/19-fruter-azores-fernando-menezes/file
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11. ILUSTRACOES DA BANANA DOS ACORES

A “Banana dos Agores” em destaque nas exposi¢des e concursos de Feiras de ambito agricola
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HIRA _AGHCOLA A00F

JORNAL DA FEIRA AGRICOLA ACORES

Colocs-se & massa num
pirex untado com mantaiga
e val ao fome (médio, 1507)
duranta 35 minutos.

Pode ser servido 3 tempe-
ratura ambients co gatacda

Classificacies do
Concurso de Méis:

19- Apldrios Melo & Sousa
20. José Orlando Goulart
3°- Paulo Rico

Classificaches do

Concurso de

Horticultura:

Classe I - Fava

18- Jodo Garcia Garmes

20 Flavia Beling Parreina
Rico

3% Ankdnio Ventura

Classe 11 - Batala
19- José Gongahves Cardoso
. igira
29- José Antonio Alves Melo
32- Maria Manuala Oliveira
Dias

Classe 111 - Alface

12 Fétima Maria Silva
Borges

20- Flavia Beling Parreira
Rico

30 Josié Goncalves Cardoso
Vigira

Clas=e IV - Mom@ngo

1%- Ciésar Alexandrz
Medeiros

20- Jodo Garcla Gomes

37- Paula Ventura

Melhor  Horticola  em
Exposicie: Broculos de José
Antdnic Alves Mok

Melhar Produta Biokgics em
Exposigio:  Cenoura  de
Quirta do Martsio

Mengoes Homrosas: Couwe
Flor de Figwvia Belina Parreira
Rico

Repolho de Fatima Marla
Costa Borges

Couve Merciana de Fatima
Maria Costa Borges

Peping de Mara Manuela
Oliweira Dias

Tomake de César Alexandre
Medeiroes

Classificacbes do
Concurso de Floricultura:
Classe I - Verdes

1°- Casa Hortfinda

20- Jabo Angelo Dutra

30- Casa Horléncia

Melhor Floskcola em
Exposicio: José Teixira Melo

Classificactes do
Concurso de
Fruticultura:

Classe T - Banana

19- Jodo de Melo Teixeira
29 Iodo Angelo Dutra
3% José Leal da Sliva

Melhor Fruticola em
Exposicio: José Fernandes
Dias Homem

Mengdo Hanrosa: Limio de
José Fernandes Dias
Homem

Classificaco do Concurso

de Receitas de Mel ejou

Banana:

1% - Bolo de Banana de
Emiliana M. Dinis 5. Gil
5. Sihva

2% - Pudim de Mel de Alzira
Fatima 5. Rodrigues
Barcelos

37 - Bole Cuta Banana de
Paula Lima Braga

MencBo Honrosa: Doce de
casca de banana de Hélia
Maria T. Estrela

Programa de Hoje

10h00
- Aberura

10h30
- Wisita das Escolas da Ilha
com @5 saguintes activi-
dades:

- Bodo de Leite tradi-
donal, com distribsicio
de pao de lelte

- Visita & Quinta Peda-
gogica

= Brincadeira no Insufldwel
"Prisan do Oesta”

= ‘Palhagos

- Cameirada - Picadeiro
do Centro Hipico

11h00

- Concurse de Ovinos e
Caprings, segudo de
entrega de troféus.
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Bananais ao ar livre rodeados por sebes vivas e muros de pedra
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" Associagdo de Produtores de Frutas, de Produtos
Horticolas e&FIoricoIas da llha Tgrceira

AN

”;,T

Outros produtos:

N
[ o2\
INZT A
EDUARDO

FERREIRA
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BANANA TRIP

A Banana Trip € um tour cultural na ilha do Pico. Focamo-nos na costa Sul da ilha.
Visitamos a paisagem protegida da cultura do vinho — patriménio mundial da UNESCO. E
aprendemos a importancia da cultura baleeira .....

Chamamos a este tour Banana Trip, porque o nosso objetivo final, é visitar a nossa
plantacdo de bananas. A freguesia das Ribeiras € o melhor local para a plantagdo de bananas
devido ao seu micro-clima. Na faja das Ribeiras, exploramos a nossa plantagdo e vemos se
h& um cacho maduro de bananas pronto para colher. A Banana Trip € um passeio de dia
inteiro na ilha do Pico que oferece uma aventura exclusiva.

BANANA ECO CAMP

O Banana Eco Camp é um alojamento ecoldgico, na ilha Terceira, que abriu em 2017,
perfeitamente integrado na natureza, com pequenas cabanas de madeira escondidas sob as
folhas de bananeira.

Por estar mesmo no meio do bananal, os hospedes tém direito a bananas gratis durante toda
a estadia.
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https://whc.unesco.org/en/list/1117
https://www.instagram.com/bananaecocampazores/

Bananas Merengadas dos Acores

13/10/13 | Equipe Online - online@jcruzeiro.com.br X
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(receita criada por Claudia Simone Eckhardt (doceira do restaurante Ataliba, de Floriandpolis)

Ingredientes

8 bananas grandes, bem maduras
1colher de sopa de farinha de trigo
1colher de sopa de manteiga

8 colheres de sopa de agticar
1copo de leite

2 0vos
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