DE CANCRO DE MAMA NOS ACORES
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Nos Agores sao diagnosticados, anual-

mente, cerca de 130 novos casos de cancro de
mama namulher. Aidentificacdo atempada desta
patologia, através de um programa de rastreio,
permitird realizar o seu diagndstico em fases mais
precoces, o que conduzird a um tratamento mais
eficiente e menos agressivo. O Programa Organi-
zado de Cancro de Mama nos Acores (ROCMA)
desenvolve-se sob a coordenagao do Centro de
Oncologia dos Acores. Iniciou-se em novembro

de 2008, abrangendo cercade 40 000 mulheres.

*; OQUEEOROCMA?

E uma atividade de Medicina Preventiva, de
validade cientifica estabelecida, que consiste
narealizagao de uma mamografia de rastreio
acada2anos.

*AQUEM SE DIRIGE?

As mulheres com idade compreendida entre
0S 45 e 0s 74 anos, sem sintomatologia nem
patologia préviadamama.

$VALE APENAFAZERORASTREIO?

A detecao precoce é o melhor caminho para
combater o cancro. Para assegurar a eficién-
cia do rastreio € essencial executa-lo de dois
em dois anos, sem interrupg¢oes, até aos 74
anos.

*como SEPODE FAZER O RASTREIO?

Se estiver inscrita no seu Centro de Saude
receberd uma carta em sua casa, com indica-
caodolocal, dia e hora pararealizar o exame.
Se ndo puder comparecer nesse dia devera
solicitarremarcacao.

DEEQUEEFEITO?

des mdveis dedicadas, dotadas com
fos de tecnologia digital direta,
olo de qualidade padronizado,

*‘COMO SEPROCESSA O EXAME?

Na unidade, depois de aceitar e assinar um
consentimento informado, fard a sua
mamografia de rastreio, que é um teste
rapido e seguro. Sera, sempre, informada do
resultado do exame.

*“TERA DE REPETIR O EXAME?

A sua mamografia sera, sempre, avaliada por
2 radiologistas treinados. Caso ocorra algu-
ma duvida, sera chamada para uma consulta
de afericao no Hospital onde, caso necessa-
rio, fara exames complementares. A maioria
destes casos apresentardo, apenas, altera-
¢desbenignas.

#‘E SE TIVERALGUM SINAL NO INTERVALO DOS
2ANOS?

As alteragbes a que deve estar atenta sao:
pequeno ndédulo ou espessamento localiza-
do que seja palpavel; assimetria, deformacao
ou rigidez dos contornos da mama; retragao
dapele, descamacdo ou crostas e corrimento
mamilar. Perante qualquer destes sinais
consulte o seumédico.

MULHER ACORIANA, LEMBRE-SE:

O cancro de mama é um inimigo que anda por ai.
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