PROGRAMA DE INTERVENCAO

NO CANCRO DA CAVIDADE ORAL
NOS ACORES
”

Nos Acores ocorrem, por ano, 57 novos casos de
cancronacavidade oral.

A identifica¢do, atempada, desta patologia,
através deste programa de saldde publica,
reduzird, em muito, a mortalidade e o sofrimento
humano.

O PICCOA, com inicio em 1 de janeiro de 2017,
desenvolve-se sob a coordenacdo do Centro de
Oncologia dos Acores em parceria com todas as
Unidades de Salde de Ilha e com os trés Hospitais
dosAcores.

Envolve cerca de 130 000 acorianos, homens e
mulheres. E totalmente gratuito.

Q O CANCRO ORALE GRAVE?

Sim. Pode ocorrer na cavidade oral (Iabio; lingua;
palato e soalho da boca; mucosas; osso; glandu-
las salivares e orofaringe).

E agressivo e traicoeiro. Geralmente é detetado
em estadio avangado, o que dificulta o seu
tratamento, embora seja possivel a suaidentifica-
¢ao por visualizagao direta. A qualidade de vida
das pessoas pode ficar diminuida. Dai a extrema
importancia de um diagndstico precoce através
do programa e dorastreio PICCOA.

QOQUECAUSAOCANCROORAL?

Os principais fatores de risco sdo: Idade; consu-
mo excessivo de tabaco e de dlcool; maus habitos
de higiene oral; maus habitos alimentares;
excesso de radiagdo solar; infe¢do pelo virus
papilomahumano (HPV).

Q QUAIS OSINAIS DE ALERTA?

Feridas que ndo cicatrizam em duas semanas;
sinais recentes no rosto e nos labios; manchas
brancas, vermelhas ou escuras na boca; dormén-
cia na lingua; sensacdo de espinha na garganta;
dificuldade em engolir ou mover alingua; inchaco
no interior da boca; dificuldades no uso de
proteses dentdrias.

! COMO PREVENIR?

Aderir ao PICCOA,; fazer o autoexame a cavidade
oral; evitar substancias nocivas (dlcool e tabaco
em excesso); proteger da exposicdo solar em
excesso; terumaalimentacao equilibrada.

il OQUEEOPICCOA?

E um programa de intervencdo no ambito da
medicina preventiva, que visa detetar, precoce-
mente, lesdes pré-malignas ou malignas na
cavidade oral e encaminha-las, com prioridade,
para avaliacao e posterior eventual tratamento e
acompanhamento hospitalar.

Previne-te!

Nao deixes de falar!

' COMO SEEXECUTAOPICCOA?
Através de trés procedimentos:

» Rastreio anual, de todos os homens e mulhe-
res que, nesse ano, facam 40; 45; 50; 55; 60; 65; 70
e 75 anos, através da consulta PICCOA, pelo
médico dentista, no Centro de Saude;

+ Consulta de todos os casos com sintomatolo-
gia, pré-maligna ou maligna, de cancro oral,
referenciados por profissionais médicos;

* Preenchimento e entrega, a cada utente
integrado no rastreio, de um boletim individual
desaudeoral (BISO 40+).

. COMOFAZEROAUTOEXAME?
Lave bem as mdos e, com muita luz, coloque-se
frente de um espelho e observe atentamente:

* Os labios com os dentes fechados. Puxe o
labioinferior e o superior e observe as gengivas;

» Asbochechaseoseuinterior,comabocabem
aberta;

* Os dentes, o céu e o soalho da boca até a
garganta;

* O fundo da garganta, entoando um ruido
“aaaaahhhh...” e com uma ligeira inclinagdo da
cabecaparatrds;

* A lingua por cima, por baixo e nas laterais,
esticando-a parafora com ajuda damao;

* Osnddulos, palpando orosto e o pescoco.



