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Carta de Compromisso do Forum Regional Alcool e Saide

1. Introducéo

O consumo de alcool esta relacionado com determinantes socioecondémicas que tém impacto
a nivel das desigualdades sociais em saude e tém consequéncias significativas a nivel da
estabilidade psicologica do proprio e dos que o rodeiam, em especial nas criancas e nos
jovens, com repercussdes no desempenho escolar e a nivel emocional, no absentismo, em
reformas antecipadas, no envelhecimento precoce e morte prematura (Gaspar, Goncgalves,
Ramos, & Matos, 2006).

A Comissdo Europeia adotou, em 2006, uma estratégia ao nivel da UE para apoiar os
Estados-Membros na reducdo dos problemas provocados pelo uso nocivo de alcool. A
Estratégia aborda os efeitos adversos sobre a saude resultantes do consumo nocivo de

bebidas alcodlicas, assim como as consequéncias sociais e econdmicas associadas.

Com este objetivo em mente, a Comissao identificou cinco temas prioritarios, aplicaveis a
todos os Estados-Membros, e para os quais a agdo Comunitaria, complementando as politicas

nacionais, representa um valor acrescentado:
— Proteger jovens, criancas e criangas por nascer;

— Reduzir o nimero de feridos e de mortos devidos a acidentes rodoviarios provocados pelo

alcool;

— Prevenir os efeitos nocivos do alcool nos adultos e reduzir as repercussdes negativas no

local de trabalho;

— Informar, educar e sensibilizar para as consequéncias dos padrdes nocivos e perigosos de

consumo de &lcool, bem como para os padrdes aceitaveis;
— Desenvolver uma base de dados comum a nivel da UE e manté-la atualizada.

O consumo nocivo do alcool determina o aparecimento de varias doengas, constituindo, por
isso, uma preocupacéo relevante ao nivel da saude publica, também na Regido Autbnoma
dos Acores (RAA).

O Férum Regional Alcool e Saude (FRAS) é uma plataforma em que um conjunto alargado

de entidades aderem a uma carta de compromisso, que concorre para um agregado de
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objetivos com base nas metas do Plano de Ac&o Regional para a reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias, designadamente nas que dizem respeito ao
alcool.

Este forum tem por base as metas e objetivos gerais definidos no Plano Regional de Saude
2014-2016 — Extens&o a 2020, na Area de Intervencéo nas Dependéncias, através do Plano
de Acdo Regional para a Redugdo dos Problemas Ligados ao Alcool 2017 — 2020:

Obijetivos gerais

— Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de

alcool;

— Garantir que a disponibilizagéo, venda e consumo de alcool no mercado seja feita de forma

segura e ndo indutora de uso/consumo nocivo.

Metas a atingir até 2020

e Reduzir 2% nas prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica ao longo da vida, nos

ultimos 12 meses, na RAA.

e Reduzir 2% nas prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica ao longo da vida, nos
tltimos 30 dias, na RAA.

e Reduzir 2% na prevaléncia de residentes acorianos que nos 12 meses anteriores a

entrevista, bebeu diariamente, pelo menos uma bebida alcodlica.

e Diminuir para 8% a percentagem de consumo binge numa Unica ocasido, 3 ou mais dias

por més, nas pessoas que consomem alcool na RAA.

e Diminuir o numero de condutores mortos em acidentes de viagdo com uma TAS = 0,5 g/,
na RAA.

e Reduzir a Taxa de Anos Potenciais de Vida Perdidos por Doencas Atribuiveis ao Alcool na
RAA.

2.0rganizacéo do FRAS

O FRAS seréa gerido por uma Comissao Executiva, um Secretariado Permanente e presidido

pelo diretor regional da Direcdo Regional da Prevencdo e Combate as Dependéncias.
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2.1. Objetivo

Pretende-se iniciar, a nivel regional, uma plataforma representativa de todas as partes
interessadas da sociedade civil, que se comprometam a reforcar as acdes necessarias a
minimizacdo dos danos provocados pelo consumo nocivo de alcool. O FRAS pretende ainda
assegurar uma estreita colaboracdo com todos os intervenientes que se comprometeram a
desenvolver um conjunto de ac¢bes relevantes nesta area e proporcionar um espaco de
partilha, discussao, e reflexdo sobre conteldos pertinentes no ambito da resolugcao dos

problemas relacionados com o consumo nocivo de alcool.

Neste sentido, os principios fundadores subjacentes do FRAS, sdo, a semelhanca do Férum
Nacional Alcool e Salde, os seguintes:

e Se estiver gravida ou quiser engravidar, ndo beba;
e Se tiver menos de 18 anos, ndo beba (a efetivar apds a alteracdo da lei na RAA);
e Se conduzir, ndo beba.

Os resultados dos trabalhos desenvolvidos pela participacdo no Férum devem contribuir para
a prossecucao do desenvolvimento de politicas eficazes no sentido da redugéo os problemas
ligados ao consumo de alcool, permitindo um conhecimento sustentado das agbes e
atividades desenvolvidas na RAA discutidas por todos os membros e participantes do FRAS,
disseminando desta forma as boas praticas que possam surgir em consonancia com a

estratégia nacional, Europeia e a Estratégia Global da Organizagdo Mundial da Saude.
2.2. Composicéao

Presidente

O FRAS sera presidido pelo diretor regional da Prevencdo e Combate as Dependéncias a
guem compete, de forma ndo remunerada, as tarefas de Coordenacdo do Férum. O
Presidente assegurard o respeito por uma abordagem de colaboracdo e orientada para a
acdo, assim como o desenvolvimento das atividades do Férum em consonancia com esta
Carta e as politicas regionais. O Presidente organizara o trabalho do Féorum de um modo

transparente e poderd consultar os participantes sempre que entender.

Membros
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e Os membros do Férum deveréo ser organizagdes, associacdes ou federagdes funcionando
a nivel nacional ou regional, capazes de desempenhar um papel ativo na reducéo dos efeitos
provocados pelo consumo de alcool em Portugal e dispostos e assumir compromissos
concretos na prossecucao de fim referido.

e Podem ser igualmente membros do Férum, empresas individuais ou associa¢cdes nao-
governamentais que demostrem vontade de assumir compromissos concretos no ambito do
mesmo e que estejam filiados numa associagéo ou federagéo a nivel nacional ou regional que
seja membro do férum. Sempre que os referidos membros individuais de organizagbes mais
alargadas estiverem a implementar compromissos, terao assento nas reuniées do Férum sob

a égide da sua associagao ou federagéo.

e Organismos da Administragdo publica que tenham responsabilidade na implementagéo das

medidas que aos Problemas Ligados ao Alcool digam respeito.

Comissao Executiva

A Comissdo Executiva integra um grupo de dez elementos com uma representacao
equilibrada dos membros do férum (operadores econdmicos, organizacbes nao-
governamentais e administracdo publica). Esta comissdo tem o papel de prestar suporte
técnico as propostas de intervencdo bem como orientacbes relativamente ao seu
enquadramento nos propésitos do Forum. A participagdo dos elementos nesta Comisséao
Executiva ndo é remunerada. Os membros da comissao executiva seréo eleitos de entre os

membros do FRAS, nos termos do regulamento interno.

Reunibes

O Fo6rum reunira ordinariamente uma vez por ano e extraordinariamente sempre que

convocado pelo Presidente.

Grupos de Encontro

O Férum poderéa proporcionar aos seus membros espacos de encontro extraordinérios que
visem a partilha de experiéncias e a criagdo de sinergias entre entidades que atuem no mesmo
campo de acao e tenham em comum um mesmo obijetivo. Estes grupos de encontro deverao
ser organizados pela comissdo executiva e concretizados pelo secretariado permanente em
funcdo de diferentes areas de interesse como tipos de intervencado, contextos, grupos-alvo

entre outros, convidando os interessados a concertar intencdes, motivacdes, estratégias e
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praticas reforcando um verdadeiro espirito de rede. De cada grupo de encontro devera ser
lavrada uma ata a partilha com todos os restantes membros do FRAS.

3. Compromissos

Os membros do Férum subscrevem os seguintes pontos:
e Os membros aceitam os principios e o objetivo definidos nesta Carta.

e Os membros apresentardo 0s compromissos que pretendem assumir com vista a reducao

dos efeitos nocivos provocados pelo alcool, sob a forma de um plano de acao.

e Os referidos planos de acédo deverdo seguir uma logica de construcao facilitadora da sua
avaliagcdo, com a definicdo de indicadores mensuraveis, capazes de refletir com maior rigor a
atividade e os resultados alcancados. Os planos de acdo deveréo indicar quem séo os titulares
dos compromissos, de que forma a acdo proposta contribuira para a reducao dos efeitos
nocivos provocados pelo alcool (relevancia), objetivos mensuraveis, o calendario de
execucao, os recursos afetos a cada compromisso, bem como os indicadores de processo e
resultado que permitirdo monitorizar e avaliar as intervengdes. Assim, todos os membros do
FRAS aceitam apresentar um plano de acéo articulado com um plano de monitorizacdo e
avaliagcdo de cada compromisso, de acordo com o compromisso de Monitorizagcdo que se

anexa a esta Carta.

e Em relagdo a cada compromisso, deverdo os futuros membros do FRAS concordar em
intensificar esforgos, para além destas bases de referéncia, na implementacdo destes
compromissos. Subentende-se que os compromissos de cada membro, embora refletindo os

seus valores especificos e essenciais, contribuam para a promoc¢ao da saude publica.

e Os compromissos de acdo assumidos no ambito do processo do FRAS poderdo requerer

aplicacdo em cooperacdo com as partes interessadas, seja a nivel regional ou local.

e No caso de as entidades ndo cumprirem o0s compromissos pelos quais de

responsabilizaram, poderd o FRAS deliberar pela perda do seu estatuto de membro.
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Anexos a Carta de Compromisso do Forum Regional Alcool e Saude
Anexo A

Compromisso de monitorizacao

O Compromisso de Monitorizagdo dos projetos pretende sistematizar orientagbes aos
membros do Forum, no sentido de monitorizar e avaliar o desempenho dos seus
compromissos de um modo transparente, participativo e responsavel, para que se verifique

um grau suficiente de objetividade na andlise do progresso e dos resultados.

A monitorizacdo devera ser adequada ao tipo de compromisso e devera ajudar os membros

a:

e Obter uma melhor compreenséo (0 que deve ser feito e como) dos compromissos e da

relevancia para os objetivos do Forum;
e Articular melhor o compromisso assumido com outros compromissos existentes no Forum;
e Reforcar o empenho das partes envolvidas pelos compromissos assumidos;

e Avaliar a evolugéo e o resultado das atividades em curso e identificar eventuais limitagdes

de modo a serem adotadas as medidas corretivas adequadas e atempadas;
e Replicar eventualmente as boas praticas.

A monitorizagdo dos compromissos devera ser realizada de modo transparente de forma a
gerar confianga nos dados apresentados e podera incluir informacgfes sobre quaisquer

situacdes inesperadas que impecam ou dificultem o cumprimento do compromisso.

Deve igualmente ter-se em conta que alguns dados s&o sujeitos a sigilo comercial e poderéo

ndo ser divulgados a ndo ser que haja concordancia dos interessados nesse sentido.

Relativamente a aspetos da monitorizacdo, os membros do Férum podem recorrer a

organismos externos que possam contribuir com competéncias especificas Uteis ao processo.

O Fo6rum analisar4 os dados comunicados através da publicacdo de relatérios com uma
sintese e avaliacdo do progresso, que permitirdo otimizar o desenvolvimento dos planos de

acao dos membros e do processo do Férum.
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Os requisitos minimos consensuais para monitorizar um compromisso sao:

1- A relevancia do compromisso para os objetivos gerais do Férum é claramente descrita (a.
Relevancia)

2- A definicdo de um conjunto claro de objetivos “facilitadores da monitorizagao” para cada
compromisso (b. Objetivos)

3- A identificagé@o dos recursos adequados a cada compromisso (c. Recursos afetos)
4- A avaliagéo e divulgacao dos resultados obtidos (d. Resultados)

O impacto final do compromisso embora podendo ultrapassar os requisitos minimos do

cumprimento devera ser contemplado sempre que viavel.

a. Relevancia

Deverd ser descrita de forma simples e clara a relevancia do compromisso para a realizagéo
do objetivo geral do Férum, neste caso, como é que o compromisso contribui para o reforco

das ac¢Oes necessérias a reducao dos problemas ligados ao alcool.

b. Objetivos

Os objetivos ajudam a clarificar aquilo que o compromisso procura alcangar. Devem estar
associados a a¢des e a um horizonte temporal definido e devem ser concretos e precisos. Em
determinadas situagdes, podera ser vantajoso dividir os objetivos em objetivos a curto, médio

ou longo prazo.

Para descrever os objetivos pode ser util aplicar o procedimento ‘S.M.A.R.T.’, ou seja, 0s

objetivos deveréao ser:

e Especificos (ligados a(s) acao(6es)) — transparentes no que concerne a qué, onde, porqué

e quando a situagdo sera alterada;

e Mensuraveis — capazes de quantificar ou qualificar os resultados, mudancgas ou beneficios;
e Atingiveis/alcangaveis — capazes de atingir com os recursos disponiveis;

e Realistas — capazes de operar o nivel de mudanca pretendido no objetivo;

e Temporais — indicando o periodo de tempo em que 0s objetivos serdo cumpridos.
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O progresso no cumprimento dos objetivos deve ser monitorizado em termos do seu
calendario de execucéo, recursos afetos e resultados, nomeadamente através de indicadores

de processo e de resultados.

c. Recursos afetos

Devem ser definidos de forma mensuravel os recursos necessarios a afetar a cada
acao/atividade (a titulo de exemplo recursos humanos, materiais, financiamento), de forma a
permitir a identificacdo de boas préticas e, se necessario, a realizacdo de andlises custo-
beneficio.

A confidencialidade, a concorréncia empresarial e os dados comercialmente sensiveis
deveréo ser considerados na divulgacao destes dados, ficando apenas explicito o que for tido

como apropriado.

d. Resultados

A avaliagdo dos resultados implica a definicdo de indicadores que permitam medir, de um

ponto de vista quantitativo, os resultados gerados através da utilizacdo dos recursos afetos.

Com vista a uma maior eficiéncia e eficacia desta avaliacao de resultados € importante realizar
uma monitorizagdo do processo de implementacdo ou execucdo das acdes com uma
periodicidade pré-definida (preferencialmente a 30 de junho e a 31 de dezembro de cada ano),
sendo por isso indispensavel dispor de indicadores do processo que possam ser

monitorizados ao longo da acéo.

Esta monitorizacdo do processo de implementacao das acdes permitira identificar eventuais
constrangimentos e adotar medidas corretivas e atempadas, de modo a obter os resultados
pretendidos. E essencial que a definicdo dos indicadores de processo e de resultados,

associados aos objetivos, seja feita de forma bastante explicita.

Consoante a natureza dos objetivos dos compromissos sdo possiveis e deverao ser efetuadas

algumas avaliac@es basicas. Os indicadores a usar poderao incluir:
e Determinantes comportamentais;

e Mudancga de atitude;
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e Mudanca do proprio comportamento;
e Parametros biologicos;
e Incidéncia das doencas/acidentes/violéncia.

Podera haver resultados a curto prazo (por exemplo, aumento de conhecimentos), resultados
a médio prazo (por exemplo, mudangas comportamentais no sentido de reduzir os efeitos
nocivos do consumo de alcool) ou resultados a longo prazo (por exemplo a diminuicao

sinistralidade rodoviaria).

Os efeitos sobre a reducdo dos danos ligados ao alcool — sendo a meta final de todos os

compromissos — deverao ser avaliados a longo prazo.

10
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Anexo B

Modelo de documento de adeséo individual ao Forum Regional Alcool e Saude

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
DIRECAO REGIONAL DE PREVENCAO E COMBATE AS DEPENDENCIAS

Forum Regional Alcool e Saude
Adesdo ao Férum Regional Alcool e Satde mediante a assinatura da Carta
de Compromisso
[Nome oficial da entidade] assume tornar-se parte do Férum Regional Alcool e
Saude e aceita todos os direitos e obrigacdes que estédo definidas na Carta de

Compromisso.

A Direcdo Regional da Prevencdo e Combate as Dependéncias (DRPCD),
situado Solar do Remédios - 9701-855 Angra do Heroismo, certifica a integracéo

da [nome da entidade] no Férum Regional Alcool e Salde.

A entidade confirma ter recebido uma cépia digital da Carta de Compromisso,
enviada pela DRPCD e aceita ser Parte do Férum Regional Alcool e Saide com
todos os direitos e obrigacbes que lhe sdo inerentes de acordo com as

disposicdes na Carta de Compromisso.

Este documento foi devidamente assinado por um representante autorizado
abaixo-assinado em nome da entidade [nome da entidade] e pela DRPCD. O

original deve ser integrado em adenda a Carta de Compromisso.
Nome (s):

Titulo (s):
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