Circular Normativa n.°DRS-
CNORM/2023/15

direcédo regional da saude Data: 2023-09-20

Para: Servicos de Saude do Servigo Regional de Saude c/c: Casas de Saude,
Estruturas Residenciais para ldosos, Unidades de Cuidados Continuados
Integrados, Linha de Saude Agores, SRPCBA, Lares Residenciais e Centros de
Atividades Ocupacionais e equiparados, Populagcdao, OM-RAA, OE-RAA; OF-RAA,
OMD-RAA e DRSS

Assunto: Campanha de Vacinagado Sazonal contra a COVID-19: Outono/Inverno
2023-2024 - Acores

Fonte: Diregdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. C/F.

Nos termos do artigo 11° do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional n.° 15/2021/A,
de 6 de julho, na sua redagao atual, e na sequéncia do despacho de Sua Exceléncia
a Secretaria Regional da Saude e Desporto, datado de 19 de setembro de 2023,

determina-se o seguinte:

ESTRATEGIA DE VACINAGAO

1. Os grupos elegiveis para a dose de reforgo sazonal durante a Campanha
de Vacinagdo contra a COVID-19 de Outono-Inverno 2023-2024 sao
definidos em fung¢do do risco para doenga grave, hospitalizagdo e morte por
COVID-19, de acordo com uma estratégia de vacinagdo de protecédo de
vulneraveis e com vista a mitigacdo do impacte da incidéncia de SARS-CoV-2

no sistema de saude (Tabela 1, 2 e 3).
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Tabela 1: Grupos elegiveis para reforgo contra COVID-19 no outono-inverno 2023-
2024

DOSE DE REFORCO SAZONAL

e Profissionais e residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
(ERPI), em Casas de Saude, na Rede Regional de Cuidados Continuados
Integrados (RRCCI), nos Estabelecimentos Prisionais, nos Lares Residenciais,
nos Centros de Atividades Ocupacionais e equiparados;

e Pessoas com = 60 anos de idade;
e Pessoas com 5-59 anos com patologias de risco (Tabela 2 e 3);
e Gravidas;

e Profissionais dos servigos de saude (publicos e privados) e de outros servigos
prestadores de cuidados de saude, estudantes em estagio clinico, bombeiros
envolvidos no transporte de doentes, prestadores e cuidados a pessoas
dependentes’.

Tabela 2: Patologias de risco para vacinagcéo contra COVID-19:18 ou mais anos de
idade

Grupo Nosolégico | Patologias de Risco (18 anos — 59 anos)?

Neoplasia maligna Neoplasia maligna ativa a fazer ou a aguardar o inicio de
ativas,* terapéutica antineoplasica sistémica (citotoxicos,
imunomoduladores, antihormonas ou terapéuticas dirigidas
a alvos moleculares tumorais) e/ou radioterapia.

T A vacinagéo de prestadores de cuidados a pessoas dependentes tem como objetivo assegurar a continuidade
dos cuidados prestados, bem como a protegdo das pessoas a quem prestam cuidados, habitualmente em
situagdes de vulnerabilidade

2 Para além destas patologias, em situagdes excecionais e clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar
uma pessoa como elegivel, com base numa avaliagdo de beneficio-risco andloga a das patologias referidas na
Tabela 2, nomeadamente as pessoas com necessidades complexas e significativas ou com multiplas
comorbilidades com dependéncia de tecnologias médicas, tais como traqueostomia/gastrostomia.

3 Nenhum tratamento oncolégico, se imprescindivel, deve ser adiado até a vacinagio contra a COVID-19,
sem prejuizo da vacinagao dever ser realizada, preferencialmente, antes do inicio do tratamento oncoldgico.

4 Nenhum tratamento oncolégico deve ser interrompido para a vacinagido contra a COVID-19, sem prejuizo
das precaugodes e circunstancias especiais definidas nas Circulares Normativas especificas das vacinas
contra a COVID-19.
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Transplantagao Transplantados e candidatos a transplante de progenitores

hematopoiéticos® (alogénico e autdlogo) ou de 6rgéo solido

Imunossupresséo Imunodeficiéncias primarias

Asplenia, Asplenia congénita, Depranocitose, Sindromes
drepanociticos (Hg S/Hg B; Hg S/Hg C), Talassémia major
Pessoas sob terapéutica cronica com medicamentos
bioldgicos®, ou prednisolona > 20mg/dia, ou equivalente

Doencas inflamatorias/autoimunes sistémicas cronicas que
pelo seu perfil clinico conferem imunossupressao

Infecdo VIH Infecéo VIH
Doencas Com comprometimento da fungao respiratdria, da
neurolégicas eliminacido de secrecdes ou risco aumentado de aspiracao

de secrecoes

Doencgas mentais Esquizofrenia
Outras perturbacdes psicéticas
Doenca bipolar grave

Doenca hepatica Cirrose hepatica

cronica Insuficiéncia hepatica crénica

Diabetes Diabetes

Obesidade Obesidade IMC = 35kg/m?

Baixo Peso IMC<18,5kg/m?

Doencga Insuficiéncia cardiaca

cardiovascular Miocardiopatias (incluindo cardiopatias congénitas)

Hipertens&o pulmonar e Cor pulmonale cronico
Doenca coronaria / Enfarte agudo do miocardio

5 As pessoas com histéria de transplante de progenitores hematopoiéticos (alogénico ou autdlogo) devem ser
vacinadas apos, pelo menos, 6 meses/180 dias da transplantagéo.

8 Incluindo, entre outros, anti-TNF-alfa, anti-CD52, anti-CD20. Nestes casos a vacinagio deve ser realizada,
preferencialmente antes do inicio do tratamento, e de acordo com as precaugdes e circunstancias
especiais definidas nas Circulares Normativas da DRS, especificas das Vacinas contra a COVID-19.
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Doenca renal Insuficiéncia renal em dialise
cronica Insuficiéncia renal estadio lll, IV e V

Doenca pulmonar Doenca respiratdria cronica sob Oxigenoterapia de Longa
cronica Duragéo (OLD) ou ventiloterapia’

Doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)

Asma grave sob terapéutica com corticoides sistémicos
Bronquiectasias

Fibrose quistica

Deficiéncia de alfa-1-antitripsina

Fibrose pulmonar (incluindo doengas do intersticio pulmonar
€ pneumoconioses)

QOutras doencas Trissomia 21
Doencas lisossomais

Tabela 3: Patologias de risco para vacinagao contra COVID-19: 5-17 anos de idade

Grupo Nosolégico | Patologias de Risco (5-17 anos)?

Neoplasia maligna Neoplasia maligna ativa a fazer ou a aguardar o inicio de
ativa®,10 terapéutica antineoplasica sistémica (citotoxicos,
imunomoduladores, antihormonas ou terapéuticas dirigidas
a alvos moleculares tumorais) e/ou radioterapia

Transplantacao Transplantados e candidatos a transplante de progenitores
hematopoiéticos'" (alogénico e autdlogo) ou de 6rgdo sdlido

7 Excluindo as pessoas com Sindrome de Apneia/Hipopneia Obstrutiva do Sono.

8 Para além destas patologias, em situagdes excecionais e clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar
uma pessoa como elegivel para vacinagdo, com base numa avaliagdo de beneficio-risco analoga a das patologias
referidas na Tabela 3, nomeadamente as pessoas com necessidades complexas e significativas ou com multiplas
comorbilidades com dependéncia de tecnologias médicas, tais como traqueostomia/gastrostomia.

9 Nenhum tratamento oncolégico, se imprescindivel, deve ser adiado até a vacinagio contra a COVID-19,
sem prejuizo da vacinagao dever ser realizada, preferencialmente, antes do inicio do tratamento oncolégico.

10 Nenhum tratamento oncolégico deve ser interrompido para a vacinagio contra a COVID-19, sem prejuizo
das precaugées e circunstancias especiais definidas nas Circulares Normativas da DRS, especificas das
vacinas contra a COVID-19.

1 As pessoas com histéria de transplante de progenitores hematopoiéticos (alogénico ou autdlogo) devem ser
vacinadas apos, pelo menos, 6 meses da transplantagao.
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Imunossupresséao

Asplenia, Asplenia congénita, Depranocitose, Sindromes
drepanociticos (Hg S/Hg B; Hg S/Hg C), Talassémia major

Imunodeficiéncias primarias

Pessoas sob terapéutica cronica com medicamentos
bioldgicos'?, ou prednisolona > 20mg/dia, ou equivalente

Doencas
neurolégicas

Doenca neuroldgica grave e/ou doengas neuromusculares
(incluindo paralisia cerebral e distrofias musculares)

Perturbacdes do
desenvolvimento

Trissomia 21

Perturbacdes do desenvolvimento intelectual grave e
profundo

cardiovascular

Diabetes Diabetes
Obesidade Obesidade IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score
Doenca Insuficiéncia cardiaca com disfungao ventricular

Miocardiopatias (incluindo cardiopatias congénitas e
sindromes genéticos associados a cardiopatias)

Doenca cardiaca associada a cianose grave
Hipertens&o pulmonar

Insuficiéncia renal
cronica

Insuficiéncia renal em dialise
Insuficiéncia renal estadio lll, IV e V

Doenca pulmonar
cronica

Doenca respiratéria cronica sob OLD ou ventiloterapia

Asma grave sob terapéutica com corticoides sistémicos
Bronquiectasias

Fibrose quistica
Deficiéncia de alfa-1-antitripsina

2. A dose de reforgo deve ser realizada com uma vacina de mRNA adaptada
para a época de 2023-2024, disponivel e aprovada para esta indicacdo, de

12 Incluindo, entre outros, anti-TNF-alfa, anti-CD52, anti-CD20. Nestes casos a vacinagio deve ser realizada,
preferencialmente antes do inicio do tratamento, e de acordo com as precaugdes e circunstancias
especiais definidas nas Circulares Normativas especificas das Vacinas contra a COVID-19.
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acordo com as recomendagdes das Circulares Normativas especificas da DRS
de cada vacina:

a. Comirnaty® (comercializada por Pfizer/BioNTech), adaptada a variante
XBB.1.5

3. A Campanha Sazonal abrange também a recomendacéao de vacinagéo primaria
das criangas entre os 6 meses e o0s 4 anos de idade com patologias de risco,
de acordo com o constante no Plano Regional de Vacinagéo contra a COVID-
19 em vigor, utilizando a vacina Comirnaty® 3ug adaptada a época Outono-
Inverno 2023-2024

4. A estratégia de vacinagdo e os grupos elegiveis sdo ajustados em funcéo da
evolugdo do conhecimento cientifico, da situagdo epidemiolégica e da

disponibilizacido das vacinas.

ESQUEMAS VACINAIS

5. As pessoas pertencentes aos grupos elegiveis para reforgo sazonal, durante a
Campanha de Vacinacdo contra a COVID-19 de Outono-Inverno 2023-2024

devem ser vacinadas:

a. Desde que tenham concluido o esquema vacinal primario com
qualquer uma das vacinas contra a COVID-19, nos termos do Plano
Regional de Vacinagao contra a COVID-19 em vigor;

b. Independentemente do numero de reforgos realizados
anteriormente ou de histéria prévia de infegao por SARS-CoV-2;

c. Respeitando os intervalos recomendados na presente circular

normativa.

6. Nos termos do numero anterior, as pessoas pertencentes aos grupos elegiveis

para reforco sazonal que ndao tenham o esquema vacinal recomendado
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atualizado de acordo com o Plano Regional de Vacinag¢ao contra a COVID-19

em vigor, devem:

a. Esquema vacinal primario ndo atualizado: completar o esquema vacinal
primario segundo o Plano Regional de Vacinag¢ao contra a COVID-19
em vigor;

b. Sem o(s) refor¢o(s) recomendados: efetuar apenas uma dose de

reforgo na época Outono-Inverno 2023-2024.

7. O intervalo recomendado entre a dose de reforco sazonal e o evento mais
recente (ultima dose de vacina contra a COVID-19 ou diagnostico de infegéo
por SARS-CoV-2) é de:

a. Pessoas com 2 12 anos de idade: 4 — 6 meses (intervalo minimo: 3

meses);

b. Pessoas com 5-11 anos de idade: minimo de 6 meses.

8. A coadministragao da dose de reforco de vacina contra a COVID-19 com
a vacina inativada contra a gripe pode ser realizada como medida de
adesdo a vacinagao no ambito da presente circular normativa sempre que
aplicavel, tendo em conta as recomendacdes do Plano Regional de Vacinagao
contra a COVID-19 em vigor e da Campanha de Vacinagdo Sazonal contra a
Gripe: Outono/Inverno 2023-2024 — Agores sem prejuizo do disposto no n.° 19
da presente circular normativa no que se refere as criangas com 5 a 11 anos
de idade.

9. As pessoas nao elegiveis para reforgo sazonal que n&o tenham o esquema
vacinal recomendado atualizado (esquema vacinal primario ou reforgo), devem
atualiza-lo na primeira oportunidade de vacinacdo, de acordo com as

recomendacgdes do Plano Regional de Vacinagéo contra a COVID-19 em vigor.
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PROCEDIMENTOS GERAIS

10. As recomendacgdes e procedimentos gerais para a vacinagao contra a COVID-
19 estdo definidos no Plano Regional de Vacinagdo contra a COVID-19 em

vigor.

11. As pessoas que apresentem sintomas respiratorios agudos ou com infegédo por
SARS-CoV-2, ndo devem ser vacinadas nem se dirigir aos pontos de

vacinacao.

12. Se for confirmada infecdo por SARS-CoV-2, a vacinagao s6 deve ser efetuada

apos a recuperagao.

13.A administragdo de vacinas € organizada, de forma a evitar o desperdicio de
doses. Para o efeito, podem ser consideradas diferentes estratégias para
prevencdo do desperdicio de doses e frascos multidose em cada sessdo
vacinal (periodo de um dia), por exemplo, através da definigdo de uma lista de
pessoas elegiveis, a convocar em caso de haver frascos abertos com doses

sobrantes.
Locais de Vacinagao

14.Podera ser necessario a criacido de centros de vacinagcado especificos, com
alocacdo dos recursos necessarios, para uma vacinagao mais rapida e eficaz,

ficando ao critério de cada Unidade de Saude de llha.
15.Vacinacgéao fora de unidades de saude (no ambito da visitagdo domiciliaria ou
por articulagdo entre as Unidades de Saude de llha e entidades):

a. As equipas de vacinagdo devem ser constituidas por profissionais de
saude com formacéo e treino em vacinacido e na atuagdo em casos de

reacdes anafilaticas.
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16.Vigilancia apos vacinagao:

a. Emregra geral, apés a vacinagao, todas as pessoas devem permanecer
em vigildancia no local da vacinacdo, durante 30 minutos. Se se
verificarem as seguintes situagdes, cumulativamente, a vigilancia no
local da vacinagao pode ser reduzida para, pelo menos, 15 minutos:

i. Pessoas que nao apresentaram reacdes de hipersensibilidade
e/ou anafilaxia num ato vacinal prévio com vacinas contra a
COVID-19 da mesma marca;

ii. Pessoas saudaveis, isto é, sem historia de comorbilidades

crénicas ou medicacgao cronica.

Coadministragao com outras vacinas

17.Em regra geral, ndo esta recomendada a coadministracéo de vacinas contra a
COVID-19 com outras vacinas (excegao para a vacina contra a gripe, conforme
o ponto 8 e 19 desta circular normativa), devendo ser respeitado um intervalo
de 14 dias em relagao a administragcao de outras vacinas, sem prejuizo das
excecgoes definidas nas Circulares Normativas especificas das Vacinas contra
a COVID-19.

18.Nas criancas com 5 a 11 anos de idade deve, sempre que possivel, ser

respeitado um intervalo de 14 dias em relacdo a administracdo de outras
vacinas, independentemente da vacina (aplica-se também a vacina contra a

gripe). As vacinas do Programa Regional de Vacinag&o sao prioritarias.

19.Coadministragcao com a vacina contra a Gripe:

a. A administracdo da vacina contra a COVID-19 ou da vacina contra a
gripe ndo deve ser adiada com o Uunico proposito de serem

coadministradas.
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b. As vacinas contra a COVID-19 e contra a gripe devem ser administradas
em locais anatémicos diferentes:
i. Musculo deltoide esquerdo (ou do brago ndo dominante): vacina
contra a COVID-19;

ii. Musculo deltoide direito (ou do brago dominante): vacina contra a
gripe;

iii. Os musculos alternativos sdao os musculos das coxas (n&o
devendo ser realizada a administragéo nos gluteos);

iv. Em situagbes excecionais, as vacinas podem ser administradas
no mesmo local anatdomico, com, pelo menos, 2,5 cm de
distancia;

c. O utente deve ser informado relativamente a possiveis reacdes
adversas;

d. O utente pode optar por uma administragcdo em dias diferentes (com
qualquer intervalo);

e. Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, apds a coadministracao
destas vacinas, dada a possibilidade de uma maior reatogenicidade com

a coadministragao.

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
Pessoas com Critério de Patologia de Risco ou com Critério Idade

20. As Unidades de Saude de llha procedem a identificagdo das pessoas elegiveis
para a vacinacao de reforco sazonal, de acordo com os critérios definidos na

presente circular normativa, com recurso aos sistemas de informacao.

21. O agendamento da vacinagéo e a convocatoéria das pessoas elegiveis, ocorre
em paralelo, por critério de patologia de risco ou por critério de idade.
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22. Para efeitos do disposto no numero anterior devem ser adotados os métodos
de agendamento e convocatoria das pessoas elegiveis, a definir de acordo com
o plano logistico e operacional da propria Unidade de Saude de Ilha, podendo
a unidade de saude optar pelo regime de Casa Aberta, de acordo com a
disponibilizagado de vacinas e com a capacidade instalada nos seus pontos de

vacinagao.

23. Relativamente as pessoas com < 60 anos, elegiveis para reforgo sazonal, que
nao sejam seguidas no Servico Regional de Saude ou que ndo sejam
identificadas de acordo com os numeros anteriores, especialmente para as
pessoas com as patologias indicadas nas Tabelas 2 e 3 da presente circular,
deve ser emitida uma declaragao médica referente a sua elegibilidade para a
vacinagao, através do preenchimento do modelo constante no Anexo I, pelo
meédico que as acompanha no hospital ou numa unidade privada de saude. O
utente deve dirigir-se ao balcdo de atendimento do Centro de Saude e/ou
Nucleo de Saude Familiar da sua area de residéncia, fazendo acompanhar-se

de declaragdo médica, com vista ao agendamento da vacinagao.

Profissionais dos servigos de saude (publicos e privados) e de outros servigos

prestadores de cuidados e bombeiros envolvidos no transporte de doentes

24. Os servigos e entidades que empregam estes profissionais, sempre que
possivel e quando aplicavel, através dos Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho / Saude Ocupacional, identificam os profissionais a vacinar, e
garantem a convocatoria e o ato vacinal respetivo em pontos de vacinagao, nos

termos da presente Circular.

25. A vacinagéao destes profissionais € realizada nos termos do Plano Regional de
Vacinagao contra a COVID-19 em vigor, em pontos de vacinagao definidos para
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o efeito pelos respetivos servigos ou entidades e, sempre que possivel, através

dos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho / Saude Ocupacional.

26. Outros profissionais de saude nao integrados nos numeros anteriores devem
dirigir-se ao balcao de atendimento do Centro de Saude e/ou Nucleo de Saude
Familiar da sua area de residéncia para agendamento, comprovando, atraves
de declaragao do respetivo servico da sua condigdo de profissional elegivel

para a vacinacao.

Pessoas de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), em Casas de
Saude, na Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados (RRCCI), nos
Estabelecimentos Prisionais, nos Lares Residenciais, nos Centros de

Atividades Ocupacionais e equiparados

27. A vacinagdo dos profissionais, residentes e utentes das Estruturas
Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI), de Casas de Saude, da Rede
Regional de Cuidados Continuados Integrados (RRCCI), dos Estabelecimentos
Prisionais, dos Lares Residenciais, dos Centros de Atividades Ocupacionais e
equiparados, nos quais existam surtos ativos de COVID-19 deve ser adiada,
devendo as pessoas que nao tiveram COVID-19, nesse surto, ser vacinadas,

logo que possivel, apos 10 dias desde o ultimo caso identificado de COVID-19.

28. Deve ser continuamente garantida a vacinagao de todos os residentes, utentes
e profissionais (ainda n&o vacinados), incluindo as pessoas que ndo puderam
ser vacinadas no momento da vacinagao na sua instituicdo, respeitando o
intervalo recomendado entre a dose de refor¢co sazonal e o0 evento mais recente
(ultima dose de vacina contra a COVID-19 ou diagndéstico de infegdo por SARS-
CoV-2), bem como das pessoas que sejam admitidas de novo, em ERPI,

instituicbes similares, e unidades RNCCI.
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by

29. Os responsaveis pelos servigcos identificados procedem a identificacdo e
mapeamento das pessoas elegiveis, de acordo com os critérios definidos nos
pontos anteriores e articulam com a respetiva Unidade de Saude de llha a

calendarizacao da vacinag¢ao de acordo com as vacinas disponiveis.

30. O conteudo da presente circular normativa foi adaptado a RAA tendo em conta
o exposto na Norma 005/2023, da DGS e sera atualizado sempre que a

evidéncia cientifica ou a situagao epidemioldgica o justificarem.

O Diretor Regional
Assinado por: Pedro Garcia Monteiro Paes
Num. de Identificagdo: 11865956
Data: 2023.09.22 09:24:05+00'00'

Certificado por: Governo Regional dos Agores
Atributos certificados: Diretor Regional da Saude

Pedro Garcia Monteiro Paes

E CHAVE MOVEL
[ BN I N ]
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Anexo |
DECLARACAO MEDICA

Para os devidos efeitos, Eu, (nome do
médico), portador da Cédula Profissional numero , emitida pela Ordem dos
Médicos, Médico Especialista declaro que, sob
compromisso de honra, que (nome do
utente), nascido a _/ / (data de nascimento), com numero de utente
e numero de identificagc&o civil , € por mim seguido em

consultas médicas regulares, pretende ser vacinado contra a COVID-19 e apresenta,
de acordo com a Circular Normativa da Dire¢do Regional da Saude — Campanha de
Vacinagao Sazonal contra a COVID-19: Outono/Inverno 2023-2024 — Acores, 0s

seguintes critérios de elegibilidade:

Vinheta Médica

(Assinatura do Médico)
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