Circular Normativa n.° DRS-
CNORM/2023/13

direcao regional da saude Data:2023-07-06

Para: Hospitais, EPER do SRS e Unidades de Saude de llha
Assunto: Referenciagao de utentes para Interrupgao Voluntaria da Gravidez
Fonte: Diregdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt
Class.:C/C. C/F.

Considerando o disposto no n.° 3 do Artigo 2.° do Anexo da Portaria n.° 95/2018, de 2
de agosto, em concreto o ordenamento de prioridades de referenciagao, quando,
nas situagdes clinicas que ultrapassem as possibilidades humanas e técnicas de
diagnostico, tratamento ou reabilitagdo existentes ao nivel das unidades de saude do
concelho ou ilha de residéncia, os utentes sdo enviados para a unidade de saude
publica ou convencionada que disponha dos meios adequados para o tipo de cuidados

a prestar, devendo-se, deste modo, respeitar-se a seguinte ordenagao:

a) Entidades prestadoras de cuidados de saude da rede publica localizadas na mesma
ilha;

b) Unidades de saude ou prestador de cuidados de saude convencionados da mesma
ilha;

¢) Unidade de saude ou prestador de cuidados de saude privados da mesma ilha;

d) Atendimento por profissional de saude que se desloque a ilha no @mbito do citado
anexo;

e) Unidades de saude da rede publica regional, ainda que localizadas noutra ilha, em
que o utente ja tenha tratamento em curso;

f) Unidade de saude da rede publica regional localizada noutra ilha da Regido
Autéonoma dos Acgores (RAA) que oferega um mais rapido acesso aos cuidados de

salide necessarios;
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g) Unidade de saude ou prestador de cuidados de saude convencionados de outra
ilha da RAA;

h) Unidade de saude ou prestador de cuidados de saude privada de outra ilha da RAA,;
i) Unidades de saude integradas no Servigo Nacional de Saude (SNS);

j) Unidades de saude ou prestador de cuidados de saude convencionados ou privados
de outra regido do Pais;

k) Unidades de saude ou prestadoras de cuidados de saude no estrangeiro.

Considerando o disposto na Portaria n.° 51/2007, de 1 de agosto, retificada pela
Declaragao de Retificagao n.° 4/2007, de 9 de agosto, que aplica a Regido Autbnoma
dos Acgores o disposto na Portaria n.° 741-A/2007, de 21de junho (Estabelece as
medidas a adoptar nos estabelecimentos de saude oficiais ou oficialmente
reconhecidos com vista a realizagdo da interrup¢gdo da gravidez nas situagdes

previstas no artigo 142.° do Cdédigo Penal);

Considerando a articulacéo estabelecida, desde o ano de 2007, entre as Unidades de
Saude de llha e os respetivos hospitais da area de influéncia, com vista a garantir as
mulheres gravidas da Regido Autdbnoma dos Acgores o0 acesso a estabelecimento
oficial ou oficialmente reconhecido, na Regido ou no continente, para efeitos da
realizagcdo da interrupgao voluntaria da gravidez, em observancia com a legislagéo e

regulamentagao propria, a qual importa manter;

Considerando que, ao nivel dos Hospitais, EPER do Servico Regional de Saude,
verificou-se, desde o inicio do processo, a nao realizacdo de Interrupcédo Voluntaria
da Gravidez no Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira, EPER, por motivos
relacionados com a apresentacdo de objegdo de consciéncia, a qual tem
enquadramento no Artigo 12.° da Portaria n.° 741-A/2007, de 21de junho e que, quer
o Hospital da Horta, EPER quer o Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada,
EPER, mesmo com alguma descontinuidade pontual, realizaram a Interrupgao

Voluntaria da Gravidez;
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Considerando, finalmente, que neste momento, o Servigco Regional de Saude, dispde
de capacidade quer ao nivel do Hospital da Horta, EPER quer ao nivel do Hospital do
Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPER;

Assim, nos termos do artigo 11.° do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional n.°
15/2021/A, de 6 de julho, na sua redagao atual e na sequéncia do despacho de Sua
Exceléncia, a Secretaria Regional da Saude e Desporto, datado de 06 de julho de

2023, determina-se o seguinte:

1. Todas as Unidades de Saude de llha e Hospitais, EPER do Servigo Regional
de Saude, apds os procedimentos relativos a primeira consulta destinada a
disponibilizar a informacao necessaria para a formag¢ao de uma deciséo livre,
consciente e responsavel; a assinatura do consentimento para a intervencao;
a ecografia a atestar o numero de semanas de gravidez; a consulta de
psicologia no periodo de reflexao e a disponibilidade de acompanhamento por
técnico de servico social, efetuados no periodo de reflexdo que antecede a
intervencao, devem proceder a referenciacdo para o Hospital da Horta, EPER
ou para o Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPER para
efeitos da Interrupcéo Voluntaria da Gravidez.

2. SO havera lugar a referenciagao para estabelecimento de saude no continente
portugués, quando se observar, residualmente, a incapacidade comprovada
dos hospitais mencionados no n.° 1 da presente circular.

3. A presente circular entra em vigor na presente data, contudo, os processos de
referenciagao que ja se encontram em curso para o estabelecimento de saude
no continente portugués, devem manter-se até a sua conclusdo, de modo a ndo

lesar os direitos daquelas mulheres que ja tenham iniciado o seu processo.
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Pedro Garcia Monteiro Paes

CHAVE MOVEL
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