Circular Normativa n.° DRS-
CNORM/2023/7

Data:2023-04-21

Para: Unidades de Sadde de llha; Hospitais, EPER do SRS, Delegados de Saude 4
Concelhios C/C a Linha de Saude Agores

Assunto: Critérios de Referenciagio dos Cuidados de Satde Primarios para a Consulta de
Especialidade de Psiquiatria

Fonte: Diregédo Regional da Salde

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. C/F.

Nos termos do artigo 11.° do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional n.°
15/2021/A, de 6 de julho, alterado e republicado pelo Decreto Regulamentar Regional
n.° 32/2021/A, de 28 de dezembro, por proposta da Estrutura para a Satde Mental,
atendendo ao disposto no n.° 3 da Resolugao do Conselho do Governo n.° 14/2022,
de 21 de fevereiro e, na sequéncia do despacho de homologacéo de Sua Exceléncia
a Secretaria Regional da Satde e Desporto, datado de 21 de abril de 2023, determina-

se o0 seguinte:

1. Objetivo

A presente circular normativa tem como objetivo uniformizar os critérios de
referenciacdo entre os Cuidados de Saude Primarios (CSP) e os servicos de
Psiquiatria da Regido Auténoma dos Acores (RAA), com base nas boas praticas

nacionais e internacionais.

2. Os pedidos de consulita - Referenciagdes

Os pedidos de consulta de CSP para servigos de Psiquiatria s&o feitos por médicos
especialistas em Medicina Geral e Familiar das Unidades de Saude de Ilha. Esses
pedidos devem reunir determinados critérios, gue se listam, de acordo com a

patologia/intervengéo necessarias:
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Perturbagoes depressivas /

e Se auséncia de resposta ao tratamento, i.e. 2 esquemas com diferentes

antidepressivos (SSRI, SNRI) em doses terapéuticas durante pelo menos 4
semanas cada um;

e Se sintomas graves (por exemplo: sintomas psicoéticos, negativismo);

e Se antecedentes de episodios graves (depressdao major com ou sem
sintfomas psicoéticos);

e Se existéncia de comorbilidades ndo psiquiatricas que dificultem
tratamento;

e Se risco de suicidio (se iminente encaminhar para o Servico de
Urgéncia/Unidade Basica de Urgéncia — SU/UBU).

Perturbagées de Ansiedade

e Se auséncia de resposta ao tratamento, i.e. 2 esquemas com diferentes
antidepressivos (SSRI, SNRI) em doses terapéuticas durante pelo menos 4
semanas cada um;

s Se existéncia de comorbilidades nao psiquiatricas que dificultem
tratamento:

¢ Se risco de suicidio (se iminente encaminhar para o SU/UBU).

Perturbacgées Bipolares

¢ Sempre que existir este diagnéstico ja estabelecido e sem seguimento
psiquiatrico;

o Sempre que existir suspeita fundamentada deste diagnéstico.

Perturbagoes Psicéticas

' & Sempre que existir este diagnéstico ja estabelecido e sem seguimento

psiquiatrico;
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e Sempre que existir suspeita fundamentada deste diagnéstico. /

Perturbagdes do Espectro Obsessivo-Compulsivo

e Sempre que existirem estes diagnosticos ja estabelecidos, sem
estabilizagao clinica e sem seguimento ou orientagao psiquiatrica;

» Sempre que existir suspeita fundamentada destes diagnésticos.

Perturbag6es do Comportamento Alimentar

e Sempre que existirem estes diagnosticos ja estabelecidos e cumprirem
critérios de Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa efou Ingestdo Compulsiva,
sem estabilizacéo clinica e sem seguimento psiquiatrico:

e Sempre que existir suspeita fundamentada destes diagnosticos

Demeéncias

» Sempre que existirem suspeita deste diagnéstico se realizados previamente
MCDT referidos para exclusdo de causas reversiveis; se o diagnostico ja
estiver estabelecido e apresentarem-se com sintomas comportamentais

e/ou psiquiatricos nao controlados.

3. Deverao ser criados elos entre os CSP e os cuidados especializados de Psiquiatria.
Sempre que necessario, poderdo os médicos especialistas de Medicina Geral e
Familiar recorrer a consultoria por parte de médicos especialistas em Psiquiatria,
que sera disponibilizada, através de um “banco de médicos” a ser divulgado ainda

durante o presente ano.
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4. Tabelas Uteis — Indicagdes terapéuticas

Tabela 1 - Tratamento da depressdo
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Escitalopram 10mg 20mg
Fluoxetina 20mg 60mg
Sertralina 50/100mg 200mg
Duloxetina 60mg 120mg
Mirtazapina 15/30mg 45mg
Trazodona 150mg 300mg
Venlafaxina 75mg 375mg
Vortioxetina 10mg 20mg
Tabela 2 - Farmacos a usar se comorbifidade
EAK I:___..._,gi_ Jl a _" __i_. | Y
Lorazepam
Ansioliticos Oxazepam Benzodiazeplinas Benzodiazepinas
Termazepam
Citalopram Ndo existe AD claramente
i SSRis {exceto )
Escitalopram ) i superior a outro (Fluoxetina é
Antidepressivos . Citalopram e Fluoxetina) .
Fluvoxaming 0 que apresenta maior
Vortioxetina
Paroxetina evidéncia)
Aripiprazol
Amissulprida Aripiprazol Piprezo
) . Cariprazina
Antiosicéti Haloperdiol Cariprazina Haloperidol
reipsicelicos Paliperidona Outros atipicos com pouca interferéncia no ol pe ;
anzapina
Sulpirida QTc {excepto Ziprasidona e Quetiapina) P
Quetiapina
Carbamazepina
» ) Carbamazepina
Estabilizadores de humor Litio Lamotrigina
Valproato
Valproato

*Para farmacos mais seguros na doenga cardiaca, escolhemos agueles com menos influéncia no QTc e menos risco de Torsade de Pointes.
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Tabela 3 ~ Benzodiazepinas e Z-drug

Senzodiazepinas/2-drugs Dose equivalente Absorclo Semni-vids
Clonazegam 0,25mg - 0,5mg Répida Longa
Diazepam Smg Répida Longa
FHlurazepam Smg Répida Longs
Mexazolam 1mg - longa
Lorazepam img Média intermédia
Grazepam 15mg-30mg Lenta intermédia
Alprazolam 0,5mg -~ img Média Intermédia
Estazolam 0,33mg Répida intermédia
Midazolam 1,25mg-1,3my Ripida Curia
Zolpidem 2,5mg Répida Curta

5. No Anexo | da presente circular, o qual faz parte integrante, apresentam-se os
critérios de referenciagdo para a consulta hospitalar de Psiquiatria, de modo
detalhado.

A presente circular normativa entra em vigor na presente data.

O Diretor Regional

Pedro Garcia Monteiro Paes
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ANEXO |

Critérios de referenciagéo para consulta hospitalar de Psiquiatria
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Criterios de referenciacao

Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar de Psiquiatria

.w «,
H_u 1) m m 3 ESTRUTURA PARA A
&@,e 5 SAUDE MENTAL DOS ACORES
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendagses de referenciacdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes Depressivas

Histéria clinica - Informacgdes Pertinentes:
= Dividas a esclarecer e motivo do pedido de consulta;
= Antecedentes psiquidtricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia & medicacdo feita previamente;

* Queixas, acontecimentos de vida importantes, habitos alcodlicos e medicagdo atual (substincia ativa, dose, posologia e duracdo de
tratamento);

* Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientagdo, humor, sono, apetite);

= Antecedentes médicos pessoais e referéncia a medicacio em curso.

MCDTs

= Exames complementares de diagnéstico realizados recentemente e pertinentes para o caso (em situagdes de quadros depressivos
refratarios ao tratamento: estudo analitico com exclusdo de alteragSes endé6erinas nomeadamente fungdo tiridea, défices de vitamina

B12 e acido félico, doengas infeciosas como sifilis, hepatites, VIH; se idade superior a 50 anos resultado de ECG).
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Psiquiatria

Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes Depressivas

Tratamento de primeira linha
= Exercicio fisico e psicoterapia indicados como primeira linha nos casos de Depressao ligeira (também como adjuvantes);
= SSRI - sertralina, escitalopram, citalopram, paroxetina, fluvoxamina, fluoxetina;

= SNRi/outros - venlafaxina, duloxetina, mirtazapina, mianserina.

Quando referenciar?

* Se auséncia de resposta ao tratamento, i.e. 2 esquemas com diferentes antidepressivos (SSRI, SNRI) em doses terapéuticas
durante pelo menos 4 semanas cada um;

= Se sintomas graves (por ex: sintomas psicéticos, negativismo);
® Se antecedentes de episddios graves (depressio major com ou sem sintomas psicéticos);
=. Se-existéncia de comorbilidades ndo psiquisiricas que dificultem tratamento;

= Serisco de suicidio (mas se iminente encaminhar para o SuU).
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Psiquiatria

Recomendacgdes de referenciacdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes de Ansiedade

Histdria clinica - Informagdes Pertinentes:
= Duvidas a esclarecer e motivo do pedido de consulta;
= Antecedentes psiquidtricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia 3 medicacdo feita previamente;

® Queixas, acontecimentos de vida importantes, habitos alcodlicos e medicagdo atual (substdncia ativa, dose, posologia e duragdo de
tratamento);

= Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientacdo, humor, sono, apetite);

* Antecedentes médicos pessoais e referéncia a medicacdo em curso.

MCDTs

= Exames complementares de diagnéstico realizados recentemente e pertinentes para o caso (em situagbes de quadros ansiosos refratdrios
ao tratamento: estudo analitico com exclusdo de alteragdes enddcrinas nomeadamente fungéo tiréidea, défices de vitamina B12 e acido

félico, doengas infeciosas como sifilis, hepatites, VIH; se idade superior a 50 anos resultado de ECG).
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Psiquiatria

Recomendagdes de referenciagido para consulta hospitalar na RAA

Perturbacoes de Ansiedade

Tratamento de primeira linha

= Exercicio fisico e psicoterapia indicados como primeira linha nos casos de Ansiedade ligeira (também como adjuvantes);
= SSRI sertralina, escitalopram, citalopram, paroxetina, fluvoxamina, fluoxetina;

* SNRI/outros venlafaxina , duloxetina ; mirtazapina , mianserina;

= Associag¢ao dos ultimos com BZD se necessario.

Quando referenciar?

* Se auséncia de resposta ao tratamento, i.e. 2 esquemas com diferentes antidepressivos {SSRI, SNRI) em doses terapéuticas

durante pelo menos 4 semanas cada um;
= Se mxﬂ%mﬁmh.@ho.dn&:&mqmw ndo psiquidtricas que dificultem tratamento;
= Se risco de suicidio {(mas se iminente encaminhar para o SU).
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Psiquiatria
Recomendacbes de referenciacdo para consulta hospitalar na RAA
Perturbacoes Bipolares

Histéria clinica - Informacgdes Pertinentes:
= Duvidas a esclarecer e motivo do pedido de consuita;
» Antecedentes psiquiatricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia 3 medicacdo feita previamente;

* Queixas, acontecimentos de vida importantes, hdbitos alcodlicos e medicagdo atual (substincia ativa, dose, posologia e duragio de
tratamento);

= Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientagdo, humor, sono, apetite);

* Antecedentes médicos pessoais e referéncia a medicacéio em curso.

MCDTs

= Exames complementares de diagnéstico realizados recentemente e pertinentes para o caso (em situacdes de suspeita de Perturbacdo
Bipolar: estudo analitico com exclusdo de alteragSes endécrinas nomeadamente fungdo tiréidea, défices de vitamina B12 e acido félico,
doengas infeciosas como sifilis, hepatites, VIH, pesquisa de drogas de abuso de urina, etanol, fun¢do hepética e fungio renal; se idade

superior a 50 anos resultado de ECG);

= No primeiro episédio de elevagdo do humor: TC-CE.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes Bipolares

Tratamento de primeira linha
* Estabilizadores do humor;

* Antipsicéticos atipicos.

Quando referenciar?

* Sempre que existir este diagnéstico ja estabelecido e sem seguimento psiquiatrico;

* Sempre que existir suspeita fundamentada deste diagndstico.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendacgdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes Psicéticas

Histdria clinica - Informacdes Pertinentes:
= Antecedentes psiquiatricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia 8 medicacdo feita previamente;

= Queixas, acontecimentos de vida importantes, habitos alcodlicos e medicagdo atual (substincia ativa, dose, posologia e duracio de
tratamento);

= Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientagdo, humor, sono, apetite);

= Antecedentes médicos pessoais e referéncia a medicacdo em curso.

MCDTs

* Exames complementares de diagndstico realizados recentemente e pertinentes para o caso (em situagdes de suspeita de Perturbacdo
Psicética: estudo analitico com exclusdo de alteracdes enddcrinas nomeadamente fungio tirdidea, défices de vitamina B12 e 4cido félico,

doengas infeciosas como sifilis, hepatites, VIH, pesquisa de drogas de abuso de urina, etanol; se idade superior a 50 anos resultado de ECG);

* No primeiro episddio de sintomas psicéticos: TC-CE.
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Psiquiatria

Recomendagbes de referenciagio para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes Psicoticas

Tratamento de primeira linha

* Antipsicéticos atipicos.

Quando referenciar?

* Sempre que existir este diagndstico ja estabelecido e sem seguimento psiquiatrico;

* Sempre que existir suspeita fundamentada deste diagnéstico.
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Psiquiatria

Recomendagdes de referenciacdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes do Espectro Obsessivo-Compulsivo; Perturbacdes Conversivas/Dissociativas; Perturbacdes de Stress
Pés-Traumaético

Histdria clinica - InformacOes Pertinentes:
= Ddvidas a esclarecer e motivo do pedido de consulta;
» Antecedentes psiquidtricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia 8 medicacdo feita previamente;

= Queixas, acontecimentos de vida importantes, hdbitos alcodlicos e medicagdo atual (substdncia ativa, dose, posologia e duragio de
tratamento);

= Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientagdo, humor, sono, apetite);

= Antecedentes médicos pessoais e referéncia a3 medicacdo em curso.

MCDTs

= Exames complementares de diagndstico realizados recentemente e pertinentes para o caso (estudo analitico com exclusdo de alteracdes
enddcrinas nomeadamente fungdo tiréidea, défices de vitamina B12 e 4cido félico, doengas infeciosas como sifilis, hepatites, VIH, pesquisa

de drogas de abuso de urina, etanol; se idade superior a 50 anos resultado de ECG).
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Psiquiatria

Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes do Espectro Obsessivo-Compulsivo; Perturbacdes Conversivas/Dissociativas: Perturbacdes de Stress

Pés-Traumatico

Tratamento de primeira linha

* Indicag¢do para psicoterapia;

* PerturbagGes do Espectro Obsessivo-Compulsivo — SSRI em doses elevadas;

= Perturbagbes Conversivas/Dissociativas — antipsicéticos atipicos doses baixas em associagio com BZD;

= Perturbacdes de Stress Pds-Traumatico — SSRI.

Quando referenciar?
* Sempre que existirem estes diagndsticos j& estabelecidos, sem estabilizagdo clinica e sem seguimento ou orientagio psiquidtrica;

= Sempre que existir suspeita fundamentada destes diagnésticos.
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ESTRUTURA PARA
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DOS ACORES

Psiquiatria
Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Perturbac6es do Comportamento Alimentar

Histdria clinica - Informagdes Pertinentes:
» Duvidas a esclarecer e motivo do pedido de consulta;

= Antecedentes psiquidtricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia a8 medicagdo feita previamente; peso minimo, peso méximo e
peso atual; IMC atual;

* Queixas, acontecimentos de vida importantes, habitos alcodlicos e medicagdo atual (substdncia ativa, dose, posologia e duragdo de
tratamento);

= Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientagdo, humor, sono, apetite);

= Antecedentes médicos pessoais e referéncia a medicacdo em curso.

MCDTs

= Exames complementares de diagndstico realizados recentemente e pertinentes para o caso (estudo analitico com hemograma, ionograma
incluindo magnésio, calcio e fésforo, fungdo tiréidea, exclusdo de doengas ndo psiquidtricas/infeciosas que justifiguem a altera¢do do peso

como sifilis, hepatites, VIH, doengas inflamatoérias intestinais, patologias neoplasicas; se idade superior a 50 anos resultado de ECG).
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
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Psiquiatria

Recomendagdes de referenciagio para consulta hospitalar na RAA

Perturbacdes do Comportamento Alimentar

Tratamento de primeira linha

* Indicacdo inicial para psicoterapia;
* Se Bulimia Nervosa - Fluoxetina; Topiramato;

= Se Anorexia Nervosa — Olanzapina doses baixas.

Quando referenciar?

* Sempre que existirem estes diagndsticos j& estabelecidos e cumprirem critérios de Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e/ou Ingestdo

Compulsiva, sem estabiliza¢do clinica e sem seguimento psiquiatrico;

* Sempre-que existir suspeita fundamentada destes diagndsticos.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendacgdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Deméncias

Histéria clinica - Informagdes Pertinentes:
= Duavidas a esclarecer e motivo do pedido de consulta incluindo alteragdes do comportamento mais relevantes e inicio do quadro;
» Antecedentes psiquidtricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia 8 medicagdo feita previamente;

= Queixas, acontecimentos de vida importantes, habitos alcodlicos e medicagdo atual (substdncia ativa, dose, posologia e duracdo de
tratamento);

* Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientacdo, humor, sono, apetite);

» Antecedentes médicos pessoais e referéncia a medicacdo em curso.

MCDTs

* Exames complementares de diagnéstico realizados recentemente e pertinentes para o caso {quadros de alteragdo de comportamento
persistentes ou de novo: estudo analitico com hemograma, ionograma, fungdo tiréidea, fungdo hepdtica, fungdo renal, doseamento vitamina

B12, doseamento &cido félico, VDRL, exame urina; se idade superior a 50 anos resultado de ECG);

* TC-CE.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Deméncias

Tratamento de primeira linha

* Antipsicdticos atipicos doses baixas - risperidona, quetiapina;

= Antidemenciais.

Quando referenciar?

* Sempre que existirem suspeita deste diagnéstico se realizados previamente MCDT referidos para exclusdo de causas reversiveis; se o

diagndstico ja estiver estabelecido e apresentarem-se com sintomas comportamentais e/ou psiquidtricos ndo controlados.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS AGORES

Psiquiatria

RecomendagoOes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Atrasos intelectuais; Perturbacoes de Personalidade

Histéria clinica - Informacdes Pertinentes:
* Duvidas a esclarecer e motivo do pedido de consulta incluindo alteraces do comportamento mais relevantes;
* Antecedentes psiquidtricos (pessoais; familiares se revelante) com referéncia a medicagdo feita previamente;

= Queixas, acontecimentos de vida importantes, hébitos alcodlicos e medicacdo atual (substdncia ativa, dose, posologia e duracdo de
tratamento);

» Exame estado mental resumido (estado de consciéncia, orientacdo, humor, sono, apetite);

»  Antecedentes médicos pessoais e referéncia @ medicacdo em curso.

MCDTs

» Exames complementares de diagndéstico realizados recentemente e pertinentes para o caso (se quadros de alteragdo de comportamento
persistentes ou de novo: estudo analitico com exclusdo de alteragbes enddcrinas nomeadamente fungdo tirdidea, doencas infeciosas como

sifilis, hepatites, VIH, pesquisa de drogas de abuso de urina, etanof; se idade superior 2 50 anos resultado de ECG);

» TAC cerebral se alteragdes do comportamento de novo com inicio agudo.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS AGORES

Psigquiatria

Recomendacgdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Quando Nao referenciar

" AlteracSes de comportamento secunddrias a estado fisico geral (por ex: estados confusionais agudos);

* SituacOes urgentes - referenciar para o SU de Psiquiatria (por ex.: tentativas de suicidio, descompensagdes psicéticas, alteragdes

do comportamento graves e/ou de novo se excluida causalidade ndo psiquiétrica).

* Regido Auténoma dos Agores Solar dos Remeédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt Mw

Secretaria Regional da Salide e Desporto 9701-855 Angra do Heroismo | fax | 205 204 252 WWW.azores.gov.pt



Circular Normativa n.° DRS-CNORM/2023/7

Cll > "

_ - N Data:2023-04-21
direcao regional da saude

esma

ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendacgdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Critérios para seguimento em Consulta Hospitalar de Psiquiatria

*  Psicoses cronicas;

= PerturbacOes Afetivas Bipolares;

« Depressdes graves/fase de otimizagdo da terapéutica;

s perturbactes de Ansiedade enquanto sintomadticas e até otimiza¢cdo da terapéutica;
* Deméncias com altera¢cdes comportamentais ndo estabilizadas;

= Atrasos intelectuais com alteracdes de comportamento ndo estabilizadas;

* Perturbacdes da Personalidade e Perturbagbes Conversivas/Dissociativas com alteracdes de comportamento ndo estabilizadas ou sem

motivacdo para a mudanga;
* Pperturbagbes Obsessivo-Compulsivas;

® PerturbagGes Comportamento Alimentar.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Tabela 1 - Tratamento da depressdo

‘Dose minima eficaz

Escitalopram 10mg
Fluoxetina 20mg 60mg
Sertralina 50/100mg 200mg
Duloxetina 60mg 120mg
Mirtazapina 15/30mg 45mg
Trazodona 150mg 300mg
Venlafaxina 75mg 375mg
Vortioxetina 10mg 20mg
“.”_am.bnﬂm.h“ﬂga_nn Guidelines in Psychiatry, 12th Edition
Regifio Auténoma dos Acores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt Nm
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! 1 1 ESTRUTURA PARA
siguiatria ASAUDE MENTAL
DOS ACORES
Recomendagbes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA
Tabela 2 - Farmacos a usar se comorbilidade
Lorazepam
Ansioliticos Osxazepam Benzodiazepinas Benzodiazepinas
Termazepam
Citalopram Ndo existe AD claramente
. SSRis (exceto .
. . Escitalopram superior a outro (Fluoxetina é
Antidepressivos Citalopram e Fluoxetina)
Fluvoxamina o que apresenta maior
Vortioxetina
Paroxetina evidéncia)
Aripiprazol
Amissulprida Aripiprazol PP .
3 Cariprazina
AntiosicBt Haloperdiol Cariprazina Haloperidol
nlipsicéticos
pst Patiperidona Outros atipicos com pouca interferéncia no ol . ;
anzapina
Sulpirida QTc (excepto Ziprasidona e Quetiapina) . 4
Quetiapina
Carbamazepina Carb :
rbamazepina
Estabilizadores de humor Litio Lamotrigina Vol »ﬂ
Valproato SO0
*Paca i3 mais seg na doenga card it ued infludneia no QT € menos risco de Torsode de Pointes.
Urgéncias Psiguistricas, 2018, Live! , adaptado
lao, K54, He, ¥, Wong, 1.C.K. et ol. Tolerability and Satety Profile of Cartiprazine in ¢ Peychotic € jers, Bipolar der and Major Depressive (lisonier: A Systematic Raview with Meta-Analysis of Randomized Controtled Trists. (s Orugs 30, 10431054 (2016).
hitps://doi.org/10.1007/540263-016-0383-2
Salagre, Estels, el al. " 8 OewW e for the of major der” Revisto de Psigy ¥ Solud Merta! {Englist Edition! 31,1 {M)18); 68-59.
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ESTRUTURA PARA
A SAUDE MENTAL
DOS ACORES

Psiquiatria

Recomendacdes de referenciagdo para consulta hospitalar na RAA

Tabela 3 — Benzodiazepinas e Z-drug

Benzodiazepinas/2-drugs Dose equivalente Absorglio Semi-vida
Clonazepam 0,25mg - 0,Smg Répida Longa
Diazepam Smg Répida Longa
Flurazepam Smg Répida Longa
Mexazolam img - tonga
Lorazepam img Média Intermédia
Oxazepam 15mg ~ 30mg Lenta intermédia
Alprazolam Q,5mg - lmg Médin intermédia
Estazolam 0,33mg Répida Intermédia
dMidazolam 1,25mg — 1,3mg Répida Curta
Zolpidem 2,5mg Ripida Curta

Urgénelas Psiquidtricas, Udel, 2018
Manual de Tratamenta da Ansiedade, Lidel, 2022
Este decumento utilizou como base os critérios de referenciacBio do Hospital de Braga

* Regigo Autébnoma dos Agores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt NN

Secretaria Regional da Saide e Desporto 9701-855 Angra do Heroismo | fax | 295 204 252 www.azores.gov.pt






