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Para: Cultos Religiosos, Entidades responséaveis pela realiza¢éo de convivios e
festas de casamentos, batizados, primeiras comunhdes, crismas, profissdes de fé e

outras similares, Populacdo em geral

Assunto: Recomendacdes a adotar nas celebracgdes religiosas e pos religiosas,
convivios e festas de casamentos, batizados, primeiras comunhdes, crismas,

profissdes de fé e outras similares de cariz religioso
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

No ambito da Pandemia da Covid-19 e no seguimento das medidas de
desconfinamento que tém vindo a ser implementadas, de forma faseada, na Regiao

Auténoma dos Acores, a Direcdo Regional da Saude (DRS), informa o seguinte:

1. Mantém-se em vigor o disposto na Circular Informativa n® 44, de 08 de maio de
2020 — Reinicio Celebragfes Religiosas Comunitarias — Covid — 19 e aditam-

se as recomendag0Oes descritas no n.° 2 e 3 da presente circular.

2. Celebracbes de casamentos, batizados, primeiras comunhdes, crismas,

profissGes de fé e outras similares, em locais de culto

Antes de entrar no local de culto todas as pessoas devem desinfetar as méaos com
uma solucdo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool e ser

portadoras de mascara protetora.

Os noivos sao as unicas pessoas a quem o uso da mascara na entrada e permanéncia

no local de culto ndo é obrigatorio.
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Deve-se respeitar o distanciamento fisico, de 2 metros, entre pessoas que ndo sado
coabitam, nomeadamente o espacamento equivalente a 2 metros quando sentados

dentro da igreja ou a distancia de 2 metros entre si.

Apenas sera permitida a retirada das mascaras dos celebrantes, familiares,

convidados e outros intervenientes nas seguintes situagoes:
a) Durante a cerimonia religiosa, no caso dos celebrantes;

b) Apenas durante a recolha de registos de imagem e fotografia, para que nao

cause impactos futuros nas memoarias do registo do evento;

c¢) Durante a ceriménia de casamento, apenas no caso das damas de honor e

padrinhos que se encontram no altar;
d) No caso dos cantores/vocalistas, aquando das atuacdes musicais.

Aquando das cerimoénias de batizados, primeiras comunhdes, profissbes de fé,
crismas e outros, deve verificar-se a aplicabilidade das mesmas orientacdes descritas

acima.

3. Celebracbes pobs religiosas de casamentos, batizados, primeiras

comunhdes, crismas, profissfes de fé e outras similares

A) Fornecedores

Todos os funcionarios dos fornecedores intervenientes devem estar identificados, usar
mascara durante a montagem e no decurso do evento e devem desinfetar as méaos

com frequéncia, entre cada mudanca de procedimento.

A preparacdo do evento no dia antes e no proprio dia € recomendavel que seja
realizada pela mesma equipa, a qual devera utilizar mascaras e material de

desinfecéo.
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B) Espaco do evento

A ocupacéo do espaco ndo devera ter uma lotacdo de até 2/3 da lotacdo do espaco,

se realizado em espaco exterior e 1/2 se realizado em recinto interior.

A sala devera ser preparada e fechada até a chegada dos convidados, evitando-se a
circulacdo de pessoas estranhas ao servico, dando cumprimento a limpeza e

desinfecdo da mesma.
Salienta-se ainda a importancia de:

a) Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar nas areas do

restaurante, através, por exemplo, da abertura de portas e janelas;

b) Colocar solugédo antisséptica de base alcodlica (70.°) a entrada do local da festa e

incentivar 0 seu uso;

c) Disponibilizar os produtos de higiene recomendados, nomeadamente sabdo,

solucéo de base alcodlica e toalhetes descartaveis;

d) Afixar em locais visiveis aos participantes daa informacao sobre a uso de mascara,

etiqueta respiratoria e lavagem das maos (Anexos I, II, I);

d) Afixar nas instalacbes sanitarias a informacédo sobre a lavagem das maos, bem

como sobre a etiqueta respiratoria (Anexos Il e ll);

e) Assegurar, sempre que possivel, que os lavatérios se encontrem acessiveis, sem

necessidade de manipular portas;

f) Garantir o uso de mascaras e luvas por parte dos funcionarios em funcdes no

espaco do evento, as quais sdo obrigatorias;
g) Recomendar a utilizagcdo da mascara por parte dos promotores e convidados;

h) Garantir que a circulacdo de pessoas no local da festa obedeca ao distanciamento

fisico dos 2 metros, com excec¢do dos elementos que coabitam;
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i) Privilegiar um espaco arejado e exterior para 0 momento de cocktail/rececdo dos
convidados, respeitando sempre o distanciamento fisico;

j) Assegurar que durante o cocktail, o servico de canapés e bebidas seja realizado em
bandeja, evitando que as pessoas se dirijam ao bar, mesa ou balcdo para se servir e

provocar aglomerados de convidados ndo coabitantes;

K) Evitar a circulacdo aleatéria de pessoas pelo espaco, sinalizando quais 0s

percursos mais adequados;

[) Garantir que a circulacdo de pessoas para as instalacfes sanitarias ocorra em
circuitos onde seja possivel manter a distancia fisica as pessoas que circulam e as

gue estao sentadas nas mesas;

m) Organizar a sala, de forma a permitir a distribuicdo das mesas, incluindo as mesas
de grupos de 8, 10 ou 12 pessoas coabitantes e o distanciamento 2 metro entre as

mesas;

n) Garantir que a disposicéo das mesas e das cadeiras no espaco onde ira decorrer a
festa permita uma distancia de, pelo menos, 2 metros entre todas as pessoas, com

excecdo das mesas cujos ocupantes sejam pessoas que coabitam;

0) Dispor as pessoas pelas diversas mesas, de acordo com a especificidade de cada
pessoa ou grupo, tarefa que devera ser levada a cabo previamente ao evento pelo
promotor da festa, sendo que ndo necessitam de distanciamento de 2 metros 0s

seguintes grupos:
i) Agregados familiares que coabitam;
i) Familiares proximos que habitualmente estéo juntos;

iii) Colegas de trabalho ou pessoas que se relacionam diariamente umas

com as outras de forma direta através de contacto sociais.

p) Assegurar que a palamenta do evento sera lavada acima de 80 graus e a posteriori

limpa e polida antes de colocada na mesa, seguindo as seguintes regras:
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i) Os colaboradores devem usar mascara de protecdo e lavar

frequentemente as maos com agua e sabéao;

i) Os pratos, copos, talheres e guardanapos, devem, depois de lavados,
ser guardados em local fechado devidamente protegido e de acesso

exclusivo aos colaboradores;

iif) Os pratos, copos, talheres e outros utensilios devem ser colocados
nas mesas na presenca do cliente que os vai utilizar, assegurando-se a

sua higienizacéo e acondicionamento.

q) Evitar o servico de Buffet. Contudo, se este for realizado deverd ser
operacionalizado por varios colaboradores equipados com mascaras e luvas, que
servem os clientes, assegurando os procedimentos de seguran¢ca ho manuseamento
dos utensilios e a protecdo dos clientes e dos préprios garantindo sempre o

distanciamento fisico.

r) Assegurar que as pistas de danca sejam suficientemente espacgosas de modo a
manter o distanciamento aconselhavel entre as pessoas, devendo estar indicado o

namero maximo de pessoas que podem ocupar este espaco em simultaneo;

C) Decoracéo Floral

Nas estufas, o manuseamento das flores, devera ser realizado com uso de mascara

e luvas.

As flores quando chegam ao fornecedor do evento, também deveréo ser tratadas da
mesma forma, sempre com o uso obrigatério da mascara e luvas, especialmente na

separacao e entrega das flores e verduras nas casas de flores especializadas.

Na concecao das composicdes florais no local do evento recomenda-se o uso de
mascaras e luvas, prevenindo a contaminacdo das mesmas, e desinfetando as méaos

sempre que necessario;
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As composicdes florais/elementos decorativos devem estar no centro da mesa, n&o

tocando no servigo de pratos, copos e talheres que la se coloquem.

Todo o material decorativo nédo floral devera ser desinfetado sempre que for usado

para um evento e antes da sua coloca(;éo no centro da mesa,

E permitida a colocacdo de elementos decorativos no centro das mesas, e demais
locais da festa, tentando sempre que 0s mesmos estejam a uma distancia que nao

possam ser manuseados;

Recomenda-se que as mesas de convidados apresentem entre 1,80m a 2,10m de

diametro, ficando até 50cm de espaco livre central para a decoracgéao.

D) Protocolo de Mesas

O protocolo de mesas, € um dos esquemas utilizados para que cada convidado saiba
gual a mesa onde se sentar e dado que o mesmo pode criar situa¢gdes de aglomerados

e /ou tornar-se num foco de contagio, recomenda-se duas solugdes:

a) O envio a cada convidado, através de email, sms ou das redes sociais do

namero da mesa que |lhe corresponde.

b) A indicagdo por parte do Chefe de Sala, Coordenador de Eventos ou
Wedding Planner, que se encontrara junto a porta do saldo, a cada convidado,

da mesa onde se devera dirigir para ocupar o seu lugar sentado.

E) Fotografia/Video

Todo o material fotografico devera ser desinfetado antes do evento.

Os fotégrafos deverdo fazer-se acompanhar de solugédo antisséptica a base de alcool

para higienizar as maos sempre que mudarem de procedimentos.
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No momento do planeamento, os convidados deverao ser divididos atempadamente
em grupos, compostos por familia coabitantes ou proximas para a tradicional foto de
familia, evitando assim aglomerados, tanto nas fotos no final da cerimonia/local de

culto, como na festa.

Sempre que possivel dever-se-a dar prioridade ao exterior para este tipo de fotos e

sem o uso de mascara dos intervenientes, a excecao do staff.

F) Lembrancas

A distribuicdo de lembrancas nos eventos a qual constitui uma tradicdo como forma
de agradecimento aos convidados presentes devera ser levada a cabo, segundo as

seguintes orientacdes:

a) Deverdo ser os proprios noivos, uma dama de honor, ou até mesmo um
coordenador de eventos a proceder a entrega das lembrancas a cada familia,

para evitar o toque generalizado;

b) As lembrancas deverdo ser colocadas num cesto ou mesa, huma zona de

acesso a sala, em que néo exista circulacdo de pessoas.

G) Bolo
Recomendam-se as seguintes boas praticas na confecdo do bolo:

a) E obrigatorio usar protecdo individual com luvas e mascara, bem como a

lavagem e desinfecdo das méos;

b) Os utensilios depois de utilizados devem ser devidamente lavados

(utilizando detergente certificado);

c¢) Durante a confecéo e sempre que necessario dever-se-a proceder a lavagem

das maos;
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d) Os bolos ao serem retirados do forno devem ser colocados na bancada

propria, a qual devera ser previamente desinfetada.

Recomendam-se as seguintes boas praticas na decoracao do bolo:

a) E obrigatorio usar protecdo individual com luvas e mascara, bem como a

lavagem e desinfecdo das méos;
b) A area de trabalho devera ser convenientemente limpa e desinfetada;

c) As decoracdes deverao ser elaboradas com materiais comestiveis e/ou que

possam entrar em contacto com alimentos;

d) O corte, recheio e cobertura dos bolos devera ser efetuado utilizando

utensilios limpos;

e) Durante a decoracdo e sempre que necessario dever-se-a proceder a

lavagem das méaos;

f) O bolo devera ser colocado numa caixa de transporte.

Recomendam-se as seguintes boas praticas no transporte do bolo:
a) A entrega do bolo dever-se-4 realizar sempre com mascara, viseira e luvas;

b) Antes da entrega, o bolo devera ser previamente colocado numa caixa de

transporte;

c) O veiculo, onde a caixa do bolo sera colocada devera ser previamente limpo

e desinfetado;

d) Aquando da chegada ao espaco do evento e antes da saida do veiculo
deverd ser realizada a desinfecdo das maos com solugéo antisséptica de base

alcodlica (70.9);
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e) O local para a colocacéo do bolo devera ser convenientemente identificado.

Recomendam-se as seguintes boas praticas no corte do bolo:

a) Durante o corte do bolo s6 devem estar nas proximidades os familiares

diretos e os padrinhos dos noivos;

b) O corte do bolo devera ser realizado num espaco exterior, numa mesa em
gue somente estardo os noivos, mantendo a distancia de 2 metros até a

primeira fila de convidados;

c) Os convidados deverédo ser colocados em meias luas e orientados para 0s
sitios onde deverdo se posicionar, salvaguardando sempre o distanciamento

fisico.

H) Musica em locais de culto e festa

Na Ceriménia (local de culto ou Registo Civil), sempre que atuem trios e/ou bandas

recomenda-se:

a) A desinfecdo dos equipamentos de som e microfone protegido com pelicula

aderente;
b) A desinfecdo das méos, antes e depois da cerimonia;

c) O uso de mascara por parte dos musicos com excec¢do dos que tocam

instrumentos de sopro e 0 soprano;

d) O distanciamento fisico, com o minimo de 2 metros entre 0s musicos e 0s

participantes da cerimonia;

e) O distanciamento fisico de 2 metros entre os musicos, o0 qual a ser respeitado
dispensa a necessidade do uso de mascara por parte destes, desde que

cumprido, também, o distanciamento a que se refere a alinea anterior.
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No cocktail, quando haja a presenca de um instrumentista e/ou banda ou de um

sistema de som com musica ambiente recomenda-se:
a) A desinfecédo dos equipamentos de som;
b) A desinfecédo das méos, antes e depois do cocktail;

c) O uso de mascara por parte do instrumentista(s) com a excecao do(s)
vocalistas e instrumentista(s) de sopro;

d) O distanciamento fisico, entre os musicos e o0s participantes do cocktail com

0 minimo de 2 metros.

e) Os vocalistas/coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas,
pelo menos 2 metros;

f) O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre 0s
instrumentistas, mesmos 0s que que executem instrumentos de sopro.

g) Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessoérios durante

0s ensaios e as atuacoes.

No jantar e festa, quando haja a presenca de um instrumentista e/ou banda, de um

DJ, ou de um sistema de som com musica ambiente recomenda-se:

a) A desinfecdo dos equipamentos de som, substituicdo de pelicula de protetora

sempre que deteriorada microfone;

b) A utilizacdo, caso existam discursos, de um microfone por cada orador ou a
desinfecdo ou a colocacdo de uma pelicula de prote¢cdo ap6s cada uso do

mesmo;
c) A utilizacdo de mascara por parte do DJ;
d) A desinfecéo das maos, antes, durante e depois do jantar e festa;

e) O distanciamento fisico de 2 metros entre o DJ e os patrticipantes da festa;

10
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f) A utilizacdo de méscara pelos convidados da festa quando estiverem a

circular.

I) Animacéo e babystting de criancas em festas/eventos

Os animadores e colaboradores de animacdo de eventos para criangas e jovens

devem:
a) Desinfetar as maos com frequéncia;
b) Utilizar mascara durante as atividades;
c) Desinfetar as méaos sempre que fazem atividades com criancas diferentes;
d) Desinfetar o calcado que vao utilizar durante a festa ou utilizar meias.

No espaco onde as criancas vao efetuar as atividades é recomendado que estas e 0s

adultos ndo entrem com sapatos, devendo utilizar apenas meias.

No espaco dedicado a atividades ladicas recomenda-se:

a) A opcao por atividades em que nao exista contacto fisico entre as criangas,
designadamente, a danca (individual), os jogos de mimica e da estatua,

evitando-se dar abracos e as maos;

b) A desinfecdo dos pincéis aquando das pinturas faciais, entre cada utilizacao,

bem como das méaos, por parte dos animadores ou colaboradores;

c) A utilizagdo de uma esponja de pintura facial por crianca, a qual deve ser

descartada apos cada utilizac&o;

d) A distribuicio de baldes de modelar pelas criangas deve ser

preferencialmente realizada no final das atividades, devendo cada um dos

11
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baldes estar identificado com o nome da crianga para ndo haver troca/partilha

de balbes;

O enchimento dos baldes garantido com recurso a maquina/equipamento para o

efeito.

e) A desinfecdo das maos das criangas, antes de pegar no “pau” da pinhata,
evitando que o lenco que cobre os olhos da criangca seja partilhado com outras

criancas.
f) No caso particular das pinturas faciais recomenda-se:

e Limpar ou pedir a crianca para limpar a cara com toalhitas
descartaveis antes de iniciar a pintura (de preferéncia toalhitas
com pequena percentagem de alcool);

¢ Desinfetar os pincéis entre cada utilizacdo, com alcool de 70.°;

e Utilizar uma esponja de pintura facial por crianca, a qual devera
ser de uso Unico;

e Optar por cotonetes de algodao descartaveis em vez de pincéis
ou esponja aquando da pintura de labios, zona do nariz e em

redor dos olhos (zonas criticas).

Na utilizacdo de espacos de jogo e recreio a vigilancia deve-se assegurar que:
a) A entrada das criangas se fagca com meias;

b) Sdo desinfetados os equipamentos no ato da montagem e desmontagem,

ou no inicio e fim da festa;

c) S&o criados sistemas de rotatividade no uso do equipamento, consoante a

sua dimensao, limitando o seu uso;

12
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d) Existe uma efetiva observagdo da atividade Iudica das criancas e a relagédo
entre estas com o espaco disponivel, de forma a manter os limites do

distanciamento social;

e) Sao desinfetadas as maos das criancas antes e apos a utilizacdo dos

equipamentos;

f) Os karts a pedal, bicicletas, trotinetas sao desinfetados entre utilizacdes.

As festas de aniversario e lanches com criancas sdo propicias a contacto e troca de

utensilios, o que se deve evitar pelo que se recomenda:

a) Evitar os lanches partilhados, devendo os mesmos ser individualizados e
colocados em sacos de papel com o nome da crianca, impedindo que as

criancas toquem na comida de outras criancas;

b) Evitar o "soprar as velas" com as mesmas em cima do bolo, para impedir a
criacdo de aerossol sobre o bolo e utensilios na mesa, as quais apenas deverao

ser sopradas depois da sua remocéao do bolo;

c) Utilizar material descartavel, designadamente talheres e copos, o qual deve
ser identificado com o nome de cada crianca e depois de utilizado recolhido
num saco de lixo que deve ser fechado apropriadamente, com o objetivo de

eliminar qualquer tipo de manuseamento por outras criancas e adultos.

A presente Circular podera ser alterado tendo em conta a atualizacio da realidade
epidemioldgica Regional e Local.

O Diretor Regional

Assinado por: TIAGO ALEXANDRE DOS SANTOS

LOPES

Num. de Identificagdo Civil: BI116910216

Data: 2020.08.14 19:38:59 Hora de Verao dos Acores 13
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Anexo |

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USsO | REMOVER
Q () Q@ ®
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE quanpo esTiver D
COLOCAR 4 HUMIDA )
RETIRAR A MASCARA
(= 2] PELOS ATILHOS/ -
VER A POSICAO a NAO RETIRAR | fELASTICOS .
CORRETA A MASCARA PARA
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face exzerna Q
{cor) wrada para fora; o
a parte ajustdvel com arame DESCARTAR EM -
corresponde 3 extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE DUOS
Supernior. NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as méos
0 de sepuida Q @
COLOCAR A MASCARA W5 LAVAR AS MAOS &
PELOS ATILHOS/
FELASTICOS .

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AOD ROSTO .. - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo ‘ limpo e seco

do queixo - Se 3 mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascars apos cada utilizacso:
° POde Ser 4 M30 OU a MaguiIng, pelo menos a 60°C durante 20 minutos
ol & 90°C durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA . n3o usar lbdvia
gga 3 mou - Deve estar completaments seca antes de uma nova utlizacdo
DESPROTEGIDOS - As mascaras certificadas s3o acompanhadas por recomendagoes

do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada lvagem e secagem
. O NUMero maximo de utiizacdes,

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA DGS
#ESTAMOSON GOVERNO ’ et 2. =
#UMCONSELHODADGS ._ UETA O . N
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Anexo Il

NOVO CORONAVIRUS COV/ID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE \s LSA 808 24 60 24

REPUBLICA o 0 SNS !20 ' o GOVERNO
? PORTUGUESA - TN DGS DOS AGORES

SAUDE

15
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Anexo Il

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdoe total do procedimento: 20 segundos

. @
-
IT\ *
Molhe as maos Apligue sabao suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos

. kP

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa
-2 & o.!_ o
W
- \\~
¢ D ¢

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos
mao direita e vice versa com agua

W

Seque as maos
com um toalhate
descartave

g SLLJ;{TJSEET:&,A -‘: 0 SNS.__I’-H }20' DGS " u GOVERND

DOS ACORES
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