direcdo regional da saude

Circular Informativa n.° DRS-

CINF/2020/48

Data: 2020-05-17

Para: Creches, Creches Familiares, Amas, Jardins de Infancia, Centros de

Atividades de Tempos livres e Centros de Atividades Ocupacionais.
Assunto: Retoma das atividades - Medidas de Prevencéao e Controlo Covid-19
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Face a evolucéo da situacédo epidemiologica na Regido Autonoma dos Agores, € na
sequéncia da Resolucdo do Conselho do Governo dos Agores n. °123/2020, de 4 de
maio, em concreto o disposto no n. °12, foi, posteriormente, determinado, o reinicio
das atividades nas Creches, Creches Familiares, Jardins de Infancia, Centros de
Atividades Ocupacionais e Servigcos de Amas, nas ilhas da Terceira, do Faial, do
Pico e de Sdo Jorge a 25 de maio de 2020 e nas ilhas de S&o Miguel e da Graciosa,
a 1 de junho de 2020 e no final do ano letivo, em todas as ilhas, os Centros de

Atividades de Tempos Livres.

Neste sentido, na presente circular constam os pontos importantes na prevencao da
transmissdo da COVID-19 em Creches, Creches familiares, Jardins de Infancia,
Centros de Atividades de Tempos Livres, Centros de Atividades Ocupacionais e nos
domicilios das amas (com as devidas adaptacdes), assim como os procedimentos a
adotar perante um caso suspeito. Com esta circular pretende-se diminuir a

transmissao de SARS-CoV-2 nestes contextos.

Assim, a Direcdo Regional da Saude emite as seguintes recomendacdes:

Preparacédo Prévia a Abertura

1. Todas as respostas sociais de natureza socioeducativa e socio-ocupacional

tém de estar devidamente preparadas para a abordagem de casos suspeitos
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de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissado desta
doenca, através da ativacao e atualizacdo dos seus Planos de Contingéncia.

2. Os Planos referidos no ponto anterior devem ser elaborados de acordo com a
Circular Informativa n® 11, de 04 de marco de 2020, da Direcdo Regional da
Saude (DRS), contemplando:

a. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

b. A definicho de uma area de isolamento, onde seja possivel efetuar
chamadas telefénicas, e onde, idealmente, exista cadeira, agua e alguns
alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalacdo sanitaria,;

c. Os circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da area de
isolamento;

d. A atualizacdo dos contactos de emergéncia dos utentes e do fluxo de
informagdo aos mesmos e/ou encarregados de educagdo ou
representantes legais;

e. A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicbes na
eventualidade de absentismo por doenca ou para prestacao de cuidados
a familiares ou por necessidade de isolamento.

3. Deve ser dada formacdo a todos os trabalhadores relativa ao Plano de
Contingéncia e as medidas de prevencao e controlo da transmissao da COVID-
19.

4. Sempre que a instituicdo disponha de espacos que nao estejam a ser
utilizados, pela suspensao de atividades, ou pelo encerramento de respostas
sociais, podera ser viavel a expansao da resposta social para estes espacos,
desde que permita garantir a seguranca dos utentes.

5. Todos os utentes/encarregados de educacédo ou representantes legais devem
ser informados relativamente as normas de conduta do espaco e medidas de

prevencao e controlo da transmissao da COVID-19. Esta informacgéo deve estar
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afixada em locais visiveis na entrada da instituicdo e/ou ser enviada por via
eletronica (Anexos | e II).

6. Todas as instituicOes e servicos devem assegurar a existéncia das condicoes
necessarias para adotar as medidas preventivas recomendadas:

a. Instalacbes sanitdrias com Aagua, sabado liquido com dispositivo
doseador e toalhetes de papel de uso Unico, para a promocao das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos;

b. Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento
especial,

c. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e das
superficies, equipamentos e instalacdes, de acordo com a Circular
Informativa n°® 20, de 23 de marco de 2020 da DRS;

d. Equipamentos de protecao, tais como mascaras, para todo o pessoal,

e. Dispensador de solugéo a base de &lcool para as pessoas desinfetarem
as maos a entrada e a saida da instituicdo e nas salas de atividades (um

por sala).

Medidas Gerais

A- Para as valéncias de Creche, Creche Familiar, Ama, Jardim de Infancia e

Centros de Atividades de Tempos Livres

1. Manter o distanciamento fisico das crian¢as, ajustando-o a natureza da
atividade ladico-pedagdgica a desenvolver, sem comprometer 0S Sseus
objetivos, se necessario, com recurso a reducdo do numero de criangas por
sala.

2. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estéo
em mesas, bercos e/ou espreguicadeiras, 0 que pode ser garantido pelo

cumprimento da distancia recomendada de 1,5 - 2 metros, entre criangas, ou
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por outras medidas indicadas nos pontos seguintes (como por exemplo, na
sesta).

3. As criangas e trabalhadores devem ser organizados em salas fixas (a cada
trabalhador deve corresponder apenas um grupo) e os espacos definidos em
funcdo deste seccionamento, de forma a evitar o contacto entre pessoas de
grupos diferentes:

a. Os espacos que nao sejam necessarios para o alargamento dos grupos
em virtude da sua divisdo devem estar encerrados. Esta medida ndo se
aplica as salas de refeicoes.

b. Sempre que possivel, manter a ventilacdo e arejamento das salas e
corredores dos estabelecimentos;

c. O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a
mesma.

4. A sala de atividades deve ser organizada dando cumprimento aos pontos 1 e
2:

a. Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma
a evitar a circulacdo das criancas e profissionais;

b. Sempre que a instituicdo disponha de espacos que nao estdo a ser
utilizados, quer pela suspensao de atividades, quer pelo encerramento
de respostas sociais, podera ser equacionada a expansao da resposta
social para estes espacos;

c. Nas salas em que as criancas se sentem ou deitem no ch&do, devem
deixar o calcado a entrada, podendo ser solicitado aos encarregados de
educacdo que levem calgcado extra (de uso exclusivo na instituicdo) a
deixar ao cuidado dos auxiliares. Os trabalhadores deverdo cumprir a
mesma orientacdo nas salas em questéo.

5. Assegurar, sempre que possivel, que as criancas nao partilham objetos ou que

0S mesmos séo devidamente desinfetados entre utilizacdes:



direcao regional da saude _ _
Circular Informativa n.° DRS-

CINF/2020/48

Data: 2020-05-17

a. Garantir material individual necessario para cada atividade;

b. Pedir aos encarregados de educacdo que nao deixem as criangas levar
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa para a creche;

c. Os brinquedos devem ser higienizados regularmente, pelo menos duas
a trés vezes ao dia;

d. Os brinquedos que n&o puderem ser devidamente higienizados com
regularidade referida acima, devem ser removidos da sala, assim como
todos o0s acessoérios ndo essenciais para as atividades Iudico-
pedagdgicas;

e. No caso das instituicdes em que as crianc¢as ndo tenham a locomocao
adquirida e necessitem de estar em bercos, espreguicadeiras, ou outro
equipamento de conforto para o efeito, devera garantir-se a existéncia
de um equipamento por crianca, e esta devera utilizar sempre o mesmo.

6. Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a
permitir uma melhor circulacéo do ar dentro do espaco, ndo comprometendo a
seguranca das criancas (ex: janelas que ndo estdo ao alcance das criancas,
portas com barreira de seguranca). Caso haja equipamento como ar
condicionado, este nunca deve ser ligado em modo de recirculagao de ar. Deve
ser mantida uma adequada e frequente manutencéo dos sistemas de filtragem.

7. Sempre gue seja realizado o periodo de sesta, devem manter-se os cuidados
de higiene pessoal e ambiental:

a. Assegurar a ventilagao no interior das salas;

b. Devera garantir-se a existéncia de um catre (colch&o) por crianca, e esta
devera utilizar sempre 0 mesmo;

c. Os catres (colchdes) devem ser separados, de forma a assegurar 0
maximo de distanciamento fisico possivel, mantendo as posi¢cdes dos

pés e das cabecas das criancas alternadas;
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d. Os servigos de limpeza e descontaminagéo devem ser reforgados antes
e depois da sesta, de acordo com a Circular Informativa n° 20, de 23 de
marco de 2020 da DRS.

8. Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem
ser mantidas.

a. A deslocacdo para a sala de refeicbes, caso aplicavel, deve ser
desfasada para diminuir o cruzamento de criancas, ou em alternativa
deve considerar-se fazer as refeicfes na sala de atividades;

b. Antes do consumo das refei¢cdes, as criangcas devem lavar as maos e
ajudadas para a sua realiza¢do de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel entre pessoas;

d. Deve ser realizada a adequada descontaminacdo das superficies
utilizadas entre trocas de turno (mesas, cadeiras de papa, entre outras).

9. Todos os trabalhadores devem usar mascara cirurgica de forma adequada.

10.Todo o espaco deve ser higienizado, de acordo com a Circular Informativa n°
20, de 23 de marco de 2020 da DRS, incluindo brinquedos, puxadores,
corrimdos, botdes e acessoérios em instalagbes sanitérias, teclados de
computador e mesas. A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas
superficies que estdo a altura das criancas. A limpeza com agua e detergente
serd, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser
decidido fazer igualmente a desinfecao.

11.E recomendavel que as criancas sejam recebidas e entregues a entrada das
instalagbes por um trabalhador, de modo a evitar a circulagcdo dos
pais/acompanhantes no espaco da valéncia. Caso as condig¢fes fisicas ndo o
permitam, estes devem usar protecdo de calcado e mascara e percorrer o
percurso mais curto até a sala, evitando a presenca de mais do que uma

pessoa externa em simultdneo nesse circuito.
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B- Para a valéncia de Centro de Atividades Ocupacionais

Para a valéncia de Centro de Atividades Ocupacionais aplicam-se os principios e
orientacdes previstos no ponto A com as devidas adaptacdes as caracteristicas dos
utentes, natureza das atividades desenvolvidas e dos cuidados prestados,

nomeadamente:

1. Onde se referem brinquedos, considere-se 0s instrumentos de apoio a
realizacdo de Atividades da Vida Diaria e de estimulacéo cognitiva e de treino
de competéncias psicomotoras e sociais.

2. Além do uso de mascara cirtrgica por parte dos trabalhadores, no caso de
realizacdo de cuidados de maior proximidade (por ex.: a mudanca de fralda ou
banho completo) é recomendavel o uso de equipamento de protecao individual
adicional (por ex.: luvas, bata, avental).

3. Onde se referem catres e colchdes ou bercos, deve atender-se igualmente a
produtos de apoio e equipamentos de conforto/descanso (por ex.: cadeiras de

rodas, cadeirdes, camas).

Condigdes do Transporte dos utentes

1. Sempre que possivel, deve ser o utente ou seu responsavel a assegurar o seu
transporte de e para a instituicdo.

2. Caso a instituicdo disponha de transporte coletivo de criancas, este deve seguir
as orientacoes da DRS(Circular Informativa n® 41, de 05 de maio de 2020)
relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:

a. Cumprimento da lotagdo maxima - 2/3 da sua capacidade para o
transporte;
b. Disponibilizacdo de solucdo a base de alcool (70% concentragdo) a

entrada e saida da viatura;


https://covid19.azores.gov.pt/?page_id=4816
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c. Descontaminacdo da viatura apos cada viagem, segundo a orientagédo

da DGS (Circular Informativa n° 20, de 23 de marco de 2020);
3. As cadeirinhas de transporte, “ovo” ou produtos de apoio utilizados no
transporte e transferéncia dos utentes devem permanecer fora das salas de
atividades e separados uns dos outros. Caso ndo seja possivel, estes

equipamentos ndo devem permanecer nas instituicbes ou nas amas.

Atuacao Perante um Caso Suspeito

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para
a &area de isolamento, utilizando o circuito definido no Plano de Contingéncia.

2. O responsavel pelo utente com sintomas de COVID-19 deve ser de imediato
contactado e orientado para se deslocar a instituicdo/servico, onde devera
contactar Linha de Saude Acores (808 24 60 24). Mediante a validacdo de caso
suspeito a instituicdo/servico devera seguir as orientacdes desta Linha,
colaborando no fornecimento de informacdo dos contados proximos e
articulacdo com a Delegacédo de Saude concelhia.

3. Osresponsaveis pelos restantes utentes deverdo ser informados da existéncia
de caso suspeito e das orientacbes emanadas pela referida Linha.

No caso do responséavel pelo utente possivel caso suspeito se recusar a ligar para a
Linha de Saude Acores devera responsabilizar-se por levar o utente para fora da
instituicdo/servico até que se encontre assintomatico, devendo o responsavel pela
instituicdo ou servico contactar diretamente a Delegacdo de Saude concelhia a dar
conhecimento do contacto da crianga sintomatica com os restantes utentes da

valéncia.

4. Devem manter atualizados os contactos da Autoridade de Saude do respetivo

concelho.
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5. Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo
caso suspeito e da area de isolamento, nos termos da Circular Informativa n®
20, de 23 de marco de 2020.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico resistente, fechados com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atiho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producéo (nunca em

ecopontos).

E revogada a Circular Informativa n.° 40/2020, de 05 de maio da Dire¢do Regional da
Saude.

O Diretor Regional

Assinado por: TIAGO ALEXANDRE DOS SANTOS
LOPES

Num. de Identificacdo Civil: BI116910216

Data: 2020.05.17 15:39:57 Hora de Verao dos Acores

CARTAO DE CIDADAO
e @0
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Anexo |

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos
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Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos

uma na outra
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da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa
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Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelagados em sentide rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

W\

Esfregue o pulso esquerdo com a

Enxague as m3os
mae direita e vice versa

Seque as maos
com agua com um tealhete

descartave
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MEDIDAS PREVENTIVAS EM

CRECHES

RESTRICOES DE VISITAS: OS PAIS
DEVEM DEIXAR E IR BUSCAR OS
FILHOS NO EXTERIOR DA CRECHE

0S PROGRAMAS E ATIVIDADES
ESCOLARES DEVEM SER
ORGANIZADOS EM

PEQUENOS GRUPOS*

SUSPGNS_AO DETODAS AS
EXCURSOES E VISITAS DE ESTUDO

v

fl,—

~

%y

AS CRIANCAS DEVEM DIRIGIR-SE MAXIMIZAR A DISTANCIA ENT;RE NAO LEVAR BRINQUEDOS OU
DIRETAMENTE AS SUAS SALAS DE PESSOAS, INCLUINDO NO PERIODO OUTROS ARTIGOS QUE NAO SEJAM
AULA AO CHEGAR A ESCOLA DE REFEICOES INDISPENSAVEIS PARA A ESCOLA
O'D
- - 1
A e » MANTEM JANELAS E
s e {
e PORTAS ABERTAS
INAS SALAS EM QUE AS CRIANCAS RETIRAR DA SALA OBJETOS E : .
SE SENTEM OU CIRCULAM BRINQUEDOS NAO ESSENCIAIS » NAO PARTILHES OBJETOS
NO CHAO, DEVEM DEIXAR LIMPAR E DESINFETAR
O CALCADO AENTRADA REGULARMENTE OS RESTANTES

* A COMUNIDADE ESCOLAR (ALUNOS, DOCENTES £ NAD DOCENTES) DEVEM MANTER O SEU GRUPO £ EVITAR CONTACTAR COM PESSOAS DE OUTROS GRUPOS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
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