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Para: Exploragfes agricolas; colheita de frutas e legumes; Empresas fruteiras

Assunto: Procedimentos de Prevencao e Controlo de infegéo para o setor das
frutas e legumes (exploracdes agricolas e centrais de embalamento e

armazenamento)
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2).

A doenca manifesta-se, predominantemente, por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, dores de

cabeca, fragueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

Vias de transmissao:

- Contato direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na

boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contato indireto: contacto das mé&os com uma superficie ou objeto contaminado

com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagdes e recomendacdes consultar: https://covid19.azores.gov.pt/
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O risco de transmissdo aumenta com a exposi¢cdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente, em ambientes fechados e locais onde se regista mais movimento de
pessoas, por isso, devem ser tomadas medidas adicionais para minimizar a

transmissdo da doenca.

Na sequéncia do despacho de Sua Ex.2 a Secretaria Regional da Saude a Autoridade

de Saude Regional informa:

1. Medidas gerais

Os responséaveis pelas exploracbes agricolas e pelas centrais de embalamento e

armazenamento de frutas e legumes devem:

a) Elaborar e implementar um plano de contingéncia préprio para a COVID-
19, de acordo com a Circular Normativa n.°11, de 28/02/2020 — Infecdo por
SARS-CoV-2 (Covid-19) — Principais etapas que as empresas devem
considerar para estabelecer um Plano de Contingéncia e procedimentos a
adotar perante um trabalhador com sintomas e Circular Informativa n° 37, de
03 de maio de 2020 — SAUDE E TRABALHO — Medidas de prevencdo da
COVID-19 nas empresas, da Direcdo Regional da Saude (DRS) e garantir que
todos os colaboradores tém conhecimento das medidas nele descritas. Este

plano deve ser atualizado sempre que necessario;

b) Disponibilizar a todos os trabalhadores informacao sobre a COVID-19 e
o plano de contingéncia préprio, com especial atencdo para os trabalhadores

estrangeiros e 0s temporarios;

C) Afixar as recomendacdes da DRS (https://covid19.azores.gov.pt/) e

explicar o seu conteudo aos trabalhadores tendo especial atencdo aos

trabalhadores estrangeiros e aos trabalhadores temporarios;
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d) Assegurar que todos os trabalhadores monitorizam o0s sintomas
sugestivos de COVID-19, diariamente, antes de se apresentarem no local de

trabalho.

e) Informar os trabalhadores de que nao se devem deslocar para o local de
trabalho caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Nestes
casos, os trabalhadores devem contatar a Linha de Saude Acores (808 24 60

24) e seqguir as recomendacoes que Ihes forem dadas;

f) Dispor de uma area isolada onde exista agua, desinfetante e
termémetro, para o caso de haver necessidade de algum trabalhador, se
manifestar sintomas, poder ser isolado, até contato e orientacfes da autoridade

de saude local;

Q) Utilizar a medicdo da temperatura aos trabalhadores antes da entrada
nas viaturas de transporte ou, caso ndo seja usado o transporte coletivo
fornecido pela exploracéo ou pela central, a chegada as instalacdes, de acordo

com a legislacdo aplicavel;

h) Nao permitir a entrada de pessoas estranhas a exploracdo ou a central, a
ndo ser quando necessario para carga e descarga de produtos, reparacdes de

equipamentos, ou outras atividades indispensaveis;

)] Realizar as reparacdes de equipamentos preferencialmente fora do
horario de trabalho dos trabalhadores ou de forma a reduzir o contato com os

mesmos;

)] Realizar a descarga e carga de produtos, ou o fornecimento de bens
necessarios a exploragdo agricola ou a central, por forma a reduzir o contato
dos trabalhadores com as pessoas que procedem a essas atividades, as quais
devem preferencialmente manter-se no interior das respetivas viaturas durante

estas operac0es, e estar devidamente equipadas com mascara;
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K) Reforcar as medidas de limpeza e desinfecdo de equipamentos e
superficies de acordo com a Circular Informativa n° 20, de 23 de margo de 2020
— Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares — Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da DRS;

) Providenciar, nas areas de refeicdo ou de convivio, uma sinalizacdo para
os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir o distanciamento de,
pelo menos, 2 metros entre pessoas. Se necessario promover o uso do espacgo

por turnos (Anexo 1);

m) Promover o arejamento das areas de refeicdo ou de convivio, caso
sejam instalacdes fechadas, se possivel mantendo as janelas e portas abertas

durante a sua utilizacao.

n) Cumprir, nas éareas comuns do alojamento disponibilizado aos
trabalhadores, as recomendacfes das alineas I) e m). Para os dormitorios,
garantir o espacamento das camas de pelo menos 2 metros e ndo mais de 2
trabalhadores por quarto. Os coabitantes do mesmo alojamento devem estar
organizados por grupos coincidentes com os organizados para os trabalhos a
desenvolver na exploracdo na central (coortes). Deve ser ainda seguida a
Circular Informativa n° 14, de 13 de margco de 2020 — Procedimentos de

prevencdao, controlo e vigilancia para Unidades Hoteleiras — Covid-19, da DRS.

2. Regras gerais para os gestores das exploracfes agricolas

Os responsaveis das exploracdes agricolas devem assegurar que todas as pessoas
gue nelas trabalham cumprem as regras de distanciamento, etiqueta respiratéria, da
lavagem e higienizag&o correta das méos e outras medidas de higienizac¢ao e controlo

ambiental, devendo assegurar ainda as seguintes medidas:
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a) Disponibilizar aos trabalhadores o acesso a agua (por exemplo:
assegurando a existéncia de depodsitos de agua no campo), sabdo ou
desinfetante e toalhas descartaveis, assegurando que a sua eliminacao seja

correta (sacos de plastico ou contentores de lixo apropriados);

b) Evitar a sobrelotagdo no transporte de trabalhadores, respeitando as
regras de distanciamento entre pessoas, que devem usar mascara durante o
transporte. Todos, motorista e passageiros, devem higienizar as maos antes e

apoés o transporte;

C) Assegurar que a viatura de transporte dos trabalhadores é desinfetada
pelo menos uma vez por dia e os volantes, os manipulos, botbes, chaves e
puxadores internos e externos das portas sao desinfetados varias vezes, apos
cada utilizacdo e sempre que se entender necessario, de acordo com a Circular
Informativa n® 41, de 05 de maio de 2020 — Adocéo de Medidas de Prevencao
— Covid-19 — Para empresas de transportes coletivos e de passageiros
(terrestres) e empresas de transportes em veiculos automéveis ligeiros de

passageiros, da DRS;

d) Garantir que a utilizacdo de maquinas, equipamentos e utensilios
agricolas obedece aos mesmos principios de higienizacdo e desinfecéo,

referidos na alinea anterior;

e) Manter um registo, devidamente autorizado, das pessoas estranhas a
central (nome e contacto telefénico), que entraram na infraestrutura ou nos
espacos de descarga e carga, por data e hora (entrada e saida), para efeitos

de eventual vigilancia epidemioldgica, pelas autoridades de saude;

f) Garantir que os instrumentos manuais de trabalho, como tesouras de
poda, facas, etc. ndo sao partilhados pelos trabalhadores e sao desinfetados

apos a conclusao de cada turno;
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s)] Organizar a distribuicAo do pessoal por forma a privilegiar o
distanciamento entre trabalhadores, podendo ser necessério reduzir a
velocidade de alguns trabalhos, nomeadamente a colheita, a poda, etc., por
forma a garantir maior distancia entre trabalhadores, em particular no interior

das estufas;

h) Garantir que todos os trabalhadores usam mascara quando a atividade
laboral ndo permite o distanciamento de pelo menos 2 metros e sempre que a
atividade laboral ocorra em ambientes fechados, pouco ventilados, tais como

estufas;

)] Organizar a distribuicéo dos trabalhadores por grupos por forma a evitar

a interacao entre grupos distintos;

)] Evitar que durante os trabalhos rurais os trabalhadores figuem, na

mesma linha de trabalho, diretamente de frente um para o outro.

3. Regras gerais para 0s gestores das centrais de embalamento e

armazenamento de fruta e legumes

Os responsaveis pelas centrais de embalamento e armazenamento de fruta e legumes
devem assegurar que todas as pessoas que nelas trabalham cumprem as regras de
distanciamento, etiqueta respiratéria, da lavagem e desinfecédo correta das maos, e
outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental e também pelas seguintes

medidas:

a) Assegurar o fornecimento de mascaras a todos os trabalhadores,
nomeadamente, os trabalhadores que laboram nas é&reas de descarga,
processamento, embalagem, armazenamento e carga da fruta e dos legumes,
assim como mascaras aos trabalhadores das é&reas administrativas, 0s

trabalhadores das limpezas, das reparacdes e da seguranca;
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b) Afixar, de forma bem visivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria
(Anexo Il), da lavagem e desinfecdo correta das méaos (Anexo lll), uso de

mascaras faciais (Anexo IV) e normas de funcionamento das instalacées;

C) Providenciar a colocacdo de dispensadores de solucdo antissética de
base alcoodlica (SABA) ou solucéo a base de alcool, junto aos locais de rececao,
manuseamento, embalamento, armazenamento e expedicdo da fruta ou
legumes, assim como nas entradas e saidas dos vestiarios, casas de banho,

salas e outros espacos de utilizacdo comum e de facil acesso;

d) Organizar a distribuicdo dos trabalhadores por grupos evitando a
interacdo entre grupos distintos e evitar que nas linhas de trabalho os
trabalhadores figuem de frente um para o outro e espacar as estacdes de
trabalho, o que pode exigir reducéo na velocidade das linhas de escolha, corte,

preparacdo ou embalamento;

e) Manter um registo, devidamente autorizado, das pessoas estranhas a
central (nome e contacto telefénico), que entraram na infraestrutura ou nos
espacos de descarga e carga, por data e hora (entrada e saida), para efeitos

de eventual vigilancia epidemioldgica, pelas autoridades de saude;

f) Evitar a aglomeragdo dos trabalhadores na entrada/saida das
instalacdes, no inicio e fim de cada turno, nomeadamente para controlo de
assiduidade e nos vestiarios, assegurando uma distancia minima entre

trabalhadores de pelo menos 2 metros;

0) Dispor de dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solucdo a base de alcool junto aos dispositivos de controlo de
assiduidade, evitando-se o uso de terminais de ponto digitais de leitura

biométrica;

h) N&o permitir partilha de cacifos;
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)] Evitar que os trabalhadores circulem por mais que uma area da central,

procurando alocar-lhes fun¢des especificas que evitem essa circulacao;

)] Reforcar as medidas de limpeza e desinfecdo de acordo com Circular
Informativa n® 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza e desinfecdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares —
Infecéo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da DRS;

k) Higienizar todo o espaco que estiver em contato com os trabalhadores,
de acordo com a Circular Informativa n° 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza
e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares — Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da DRS, em particular
espacos, equipamentos e superficies de uso comum e toque frequente, como
linhas de preparacédo e embalamento, instalacdes sanitarias, vestiarios e outros

espacos comuns, bancos, interruptores e puxadores de portas;

)] N&o disponibilizar bebedouros, podendo optar-se por dispensadores
para enchimento de recipiente proprio do trabalhador sem tocar no bocal do

dispensador.

m) N&o disponibilizar aparelhos de secagem das méos, privilegiando o uso
de papel das méos descartavel.

n) Garantir que caso existam equipamentos de ventilagdo mecéanica, como

ar condicionado, os sado sujeitos, de forma periddica, a limpeza e desinfecao.

Regras gerais para os trabalhadores agricolas e das centrais

a) Em caso de sintomas (febre, tosse, dores no corpo), o trabalhador deve
ter uma atitude civica e de cidadania e ndo se apresentar ao trabalho para ndo

por em risco a saude dos outros trabalhadores.

b) Lavar as méos, com sabéo ou desinfetante, com frequéncia.
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C) Evitar levar as maos a boca, ao nariz, aos olhos e ao rosto; ndo dar

apertos de mao, abracos, beijos.

d) Em ambientes fechados, como sejam as estufas ou as centrais fruteiras,
usar mascara, a nao ser que nao partilhem o espaco com mais trabalhadores

ou possam manter uma distancia de 2 metros entre trabalhadores.

e) Os Oculos ou viseiras e mascaras de trabalho devem ser de uso
individual e deve ter-se em atencéo a sua higiene e desinfecdo, antes e depois
de cada turno ou de cada utilizag&o. As batas ou vestuério de trabalho, se ndo
forem descartaveis, devem ter em atencdo que a roupa e todo o vestuario

devem ser lavados frequentemente a pelo menos, 60°C.

f) Ter atencdo a utilizacéo de telemaovel, teclados, manipulos e botdes de
instrumentos que devem ser sempre desinfetados apropriadamente antes e

depois do trabalho.

s)) Nao partilhar o telemovel, nem outros equipamentos de uso individual.
Previamente a partilha de utensilios de uso comum, os mesmos devem ser

desinfetados apds cada uso.

h) Procurar manter as distancias entre pessoas durante os trabalhos
agricolas, se nao for possivel manter a distdncia, o uso de mascara é
obrigatério. Nos momentos de paragem da atividade laboral manter uma

distancia minima de 2 metros.

i) Os trabalhadores que procedem a colheita ou manuseamento de frutas
e legumes devem cumprir as mais rigorosas regras de higiene profissional
(vestuario e calcado proprio para o trabalho, lavagem frequente das maos ou

uso de luvas descartaveis, mascaras faciais de protecéo.
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)] Tossir ou espirrar, utilizando um lenco descartavel (de papel) ou quando
ndo for possivel fazendo-o na direcdo do cotovelo, fletindo-o (medidas de
etiqueta respiratoria).

k) N&o fumar, nem esfregar os olhos ou nariz durante as operacoes de
manuseamento dos produtos.

O Diretor Regional

Assinado por: TIAGO ALEXANDRE DOS SANTOS
LOPES

Num. de Identificacdo Civil: BI116910216
Data: 2020.08.14 19:21:32 Hora de Verao dos Acores
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ANEXO |

Antes: Espago com 24 cadeiras
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Agora: Espago com 8 cadeiras
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Legenda:
(O Cadeira
[] Mesa

Sala

* Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou
lado a lado
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ANEXO I

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
N4

transmissao da doenca. Use um LENCO DE

g PAPEL ou o ANTEBRACO.
- DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= MA&os a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE \& LSA 808 24 60 24

REPUBLICA .
PORTUGUESA -

SAUDE

SNS 'Ezo. GOVERNO
e SALP? e rDG.5. DOS ACORES
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ANEXO 1l

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

Palma com palma

com os dedos entrelacados

mag direita e vice versa

REPUBLICA
PORTUGUESA

S

40 M.

@ [
@3

Apligue sabao suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

o!,q,

Esfregue o polegar esguerdo
em sentido rotativo, entrelacado

na palma direita e vice versa

o
™

Enxague as maos
com agua

120 ® DGS -

Esfregue as palmas
uma na out

@‘,
&

Esfregue rotativamen

das maos

& <

te para tras

e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

Q@

"W

8!

Seque as maos
com um tealhete

descartave

E

GOVERND
DOS ACORES
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ANEXO IV

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO

COLOCAR O UsO REMOVER
Qo [#] (1)
LAVAR AS MAOS @ | | TRocARAMAsCARA LAVAR AS MAOS A 3
ANTES DE \ QUANDO ESTIVER .
COLOCAR < HUMIDA (2]

RETIRAR A MASCARA
(] ("] PELOS ATILHOS/ v
VERA POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS “
CORRETA AMASCARA PARA
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa (3]
(cor) virada para fora; e
a parte ajustavel com arame DESCARTAR EM
corresponde a extremidade NAO TOCAR ggm%mfp:ﬁguos
i ggs INHOS. FACE DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos

@ de seguida o] @
COLOCARA MASCARA '7 LAVAR AS MAOS 4

PELOS ATILHOS/ Z
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

L)
AJUSTAR AD ROSTO 0 9 - Manter e transportar as méascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo limpo e seco
do queixo -Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascara apés cada utilizacdo:
e . pode ser a mao ou 3 maquing, pelo menas a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 ménutos
NAO TER A MASCARA . ndo usar lixivia
COMABOCAOU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagdo
gg;::o’:?gl'[z) os -As mésGaras certificadas séo_ acompanhadas por recomendagdes
do fabricante. Deve-se respeitar;
.as condicdes para uma adequada lavagem e secagem;
. 0 numero maximo de utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

iy B s, @oii Q5. @DGSE

#UMCONSELHODADGS
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