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Comunicado — 22 de julho de 2019

Hajj - Pereqgrinacao islamica anual a Meca

O Hajj é a peregrinacédo islamica anual a Meca, na Ardbia Saudita, que decorre este ano
entre 9 e 14 de agosto.

Dada a dimensédo deste evento, a Direcdo-Geral da Saude e a Direcdo Regional da
Saude recomendam:

1. Se for viajar:

bY

e Deve recorrer a Consulta do Viajante! ou ao Médico Assistente para obter
informacao acerca dos cuidados de saude a ter durante a viagem. Deve vacinar-
se contra infecbes por Neisseria meningitidis, com a vacina tetravalente
ACW135Y, pelo menos 10 dias antes da partida e obter o Certificado Internacional
de Vacinacao ou Profilaxia que €é requisito obrigatorio para entrada no pais;

e Certifigue-se que o seu boletim de vacinas esté atualizado;

e Consulte as recomendacdes das autoridades de salde da Arabia Saudita, atraves
do sitio:

https://www.moh.gov.sa/en/Hajj/HealthGuidelines/HealthGuidelinesDuringHajj/Pa
ges/HealthRequirements.aspx

2. Durante a estadia:
¢ Lave frequentemente as maos com agua e sabdo ou com uma solucao alcodlica;

e Adote medidas de etiqueta respiratdria: tape o0 nariz e boca quando espirrar ou
tossir (com lencgo de papel ou com o braco, nunca com as maos! Deite o lenco de
papel no lixo); lave as méos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

e Evite o consumo de produtos alimentares crus ou malcozinhados e beba agua
engarrafada,

¢ Evite o contacto proximo com camelos. N&do ingira leite, carne ou quaisquer outros
produtos de camelo;

¢ Adote medidas individuais de prevencao contra a picada de mosquitos e carracas:

I.  Aplicacéao de repelentes, de acordo com as instru¢des do fabricante. Se tiver
de utilizar protetor solar e repelente, devera aplicar primeiro o protetor solar e
depois aplicar o repelente;

1 http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/Consulta+de+Medicina+do+Viajante.htm;
https://www.sns.gov.pt/sns-saude-mais/saude-em-viagem/
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ii. Protecdo das criancas (carrinhos de bebé, bercos e alcofas com redes
mosquiteiras);

iii.  Utilizacdo de redes mosquiteiras:

1. Sobre a cama, entaladas no colchdo, depois de verificar que nédo ha
nenhum mosquito no seu interior e de confirmar se a rede ndo esta
rasgada;

2. Mesmo durante o dia em janelas, portais e beirais;
3. Opcao por alojamento com ar condicionado;

iv.  Utilizacdo de vestuario largo que cubra a maior area corporal possivel, de
forma a diminuir a exposi¢ao corporal a picada (camisas de manga comprida,
calcas e calcado fechado).

e Recorra apenas a barbeiros certificados?;

e Proteja-se do sol e mantenha-se hidratado (beba agua regularmente);

e Consulte um médico se ficar doente;

e Cumpra as recomendacfes das autoridades de saude da Arabia Saudita;

e Consulte a Embaixada ou Consulado Portugués na Arabia Saudita, se necessario,
ou a linha telefénica do Gabinete de Emergéncia Consular do Ministério dos
Negocios Estrangeiros que funciona em permanéncia para situacdes de urgéncia
ocorridas no estrangeiro (00351961706472 ou 00351217929714).

3. Apds o regresso:

e Se estiver doente, ligue para a Linha Saude Acores (808 24 60 24) ou consulte o
médico, referindo a viagem.

2A certificagdo de barbeiros, durante o Hajj, é obtida apds resultados de rastreio para doengas transmitidas por via sanguinea.
Nestes estabelecimentos, € ainda obrigatdria a utilizacdo de laminas descartaveis de uso Unico.

Regido Auténoma dos Agores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt

Secretaria Regional da Saude 9701-855 Angra do Heroismo | fax | 295 204 252 Wwww.azores.gov.pt



		2019-07-22T11:27:23+0000
	TIAGO ALEXANDRE DOS SANTOS LOPES




