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Comunicado — 18 de dezembro de 2018

Casos de sarampo na Regido de Lisboa e Vale do Tejo - atualizagéo

No seguimento do Comunicado n.° C152_05_v1, de 11/12/2018, da Direcao-Geral da

Saude, informa-se o seguinte:

1.

Até as 18 horas de dia 10 de dezembro, e desde o dia 8 de novembro, foram
confirmados laboratoriaimente 29 casos de sarampo, pelo Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge, na Regiao de Lisboa e Vale do Tejo. Tiveram resultado

negativo 33 casos;
Dos casos confirmados, 24 sao adultos e 5 sao criangas;
Estes casos configuram a existéncia de 2 surtos distintos:

e Cascais — 1 surto com 21 casos confirmados, com origem num caso importado

da Ucrania,

e Oeiras — 1 surto com 5 casos confirmados, com origem num caso importado

da Reptublica Checa.

Neste periodo foram ainda confirmados 3 casos isolados, sem ligagao epidemiologica

conhecida aos referidos surtos e que estao a ser investigados;

O virus do sarampo € transmitido por contacto direto com as goticulas infeciosas ou
por propagagao no ar guando a pessoa infetada tosse ou espirra. Os doentes sao
considerados contagiosos desde 4 dias antes até 4 dias depois do aparecimento da

erupgao cutanea;

Os sintomas de sarampo aparecem geraimente entre 10 a 12 dias depois da pessoa
ser infetada e comecam habitualmente com febre, erupgdo cutanea (progride da
cabeca para o tronco e para as extremidades inferiores), tosse, conjuntivite e

corrimento nasal,

A Direcao-Geral da Saude e a rede de Autoridades de Saude, em colaboracao com

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge € com oS profissionais de saude,
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estdo a acompanhar a evolugao da situacao de acordo com o previsto no Programa

Nacional da Eliminagao do Sarampo;

8. A Direcao Regional da Salde, em articulagdo com a Direcdo-Geral da Saude,

continua a acompanhar a evolugao da situagdo. Assim, recomenda-se:

¢ Verifigue o seu boletim de vacinas; se necessario, vacine-se e vacine os seus;

e Se esteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem duvidas ligue

para a Linha de Saude Agores: 808 24 60 24;

¢ Se tem sintomas sugestivos de sarampo evite o contacto com outros e ligue para

a Linha de Salde Acores: 808 24 60 24;

9. Recorda-se que o sarampo é uma das doengas infeciosas mais contagiosas podendo

provocar doenga grave, principalmente em pessoas nao vacinadas;

10. Em pessoas vacinadas a doenga pode, eventualmente, surgir, mas com um quadro

clinico mais ligeiro e menos contagioso;

11. A vacina ¢ gratuita e & administrada em unidades do Servigo Nacional de Saude e

do Servico Regional de Saude. Em caso de duvidas, contacte a Linha de Saude

Acores: 808 24 60 24.

12. As pessoas que ja tiveram sarampo estao imunizadas e nao voltarao a ter a doenga;

13. Sempre que a situagio epidemiolégica o justifique, serao divuigadas as respetivas

atualizagoes.

Para mais informacées sobre 0 sarampo, consuite o site da Dire¢cao-Geral da Saude, em

https://www.dgs. pt/saude-a-a-z.aspx?v=8e00381 f-52ce-45fb-b5al-
35fe84fa926a#saude-de-a-a-z/sarampo’.
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