direcdo regional da saude

COMUNICADO

NUmero: 12/ 2020

Data: 13 de fevereiro de 2020

Assunto: Atualizacado - Doenca respiratoria aguda por novo Coronavirus (Covid-
19)

Relativamente ao surto de doenca respiratéria por novo Coronavirus (COVID-19), a

decorrer na China, a Dire¢cdo Regional da Saude (DRS) informa:

A 11 de fevereiro, a Organizacdo Mundial da Saude atribuiu nome a doenca causada
pelo novo coronavirus, passando a denominar-se Coronavirus Disease-19 (COVID-
19).

O surto continua em investigacdo para melhor caracterizagdo da situacao, incluindo
pesquisa ativa de casos e vigilancia de contactos nos paises que ja reportaram casos.
Este facto reflete-se na demora entre o registo dos casos reportados localmente e a
notificacdo dos mesmos nos circuitos internacionais, pelas autoridades competentes

de cada pais.

A 11 de fevereiro de 2020 o European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC) atualizou a avaliacéo de risco para a populagédo da EU/EEE e Reino Unido,
referindo que o risco de infe¢cdo na Europa € atualmente baixo.

Salienta-se a importancia do cumprimento das recomendacfes para Vviajantes

regressados da China.

A DRS em articulacdo com a Direcdo-Geral da Saude acompanha a situagao,

destacando-se as seguintes acoes:

e Atualizacdo e validagdo da informacdo disponivel sobre os casos de
Pneumonia pelo novo coronavirus (Covid-19);
e Divulgacdo de Comunicados no Portal do Governo dos Acores — Direcao

Regional da Saude — Comunicados;
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e Atualizacdo de informacéo para o cidadao na pagina do Facebook da DRS;

e Producdo e divulgacdo de materiais informativos para diferentes publicos,
incluindo aeroportos, portos, unidades de saude, escolas e populagcdo em geral;

e Articulacdo com os Parceiros Institucionais para amplificar a disseminacao da
informac&o.

e Producéo e divulgacéo de Circulares Normativas para profissionais de saude,

aeroportos, portos (em preparacéo).

No dia de hoje, a DRS emitiu a Circular Normativa n.° 08, a qual determina a nova
definicdo de caso e de contacto préximo para a infecdo por Covid-19. A circular

em apreco revoga a Circular Normativa da DRS n.° 02, de 26.01.2020.

Todos os casos suspeitos de infecdo por novo Coronavirus (Covid-19) em Portugal,
foram negativos apds realizacdo de andlises laboratoriais pelo Instituto Nacional de

Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), com duas amostras biolégicas negativas.
A DRS reforca ainda as recomendacdes de saude para viajantes:

» Seguir as recomendacdes das autoridades de saude do pais;

« Evitar contato proximo com pessoas com sinais e sintomas de infecbes
respiratorias agudas;

+ Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contato direto com
pessoas doentes;

« Evitar contato com animais;

+ Adotar medidas de etigueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar
ou tossir (com lenco de papel ou com o braco, nunca com as maos; deitar o
lenco de papel no lixo);

* Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

* Os vigjantes regressados da China que apresentarem febre, tosse e eventual
dificuldade respiratoria deverdo, antes de procurarem o0s servigos de saude,
ligar para a Linha de Saude Agores - 808 24 60 24 que esta preparada para

orientar e esclarecer o viajante e a populagao.
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Mais informacoes:

www.dgs.pt

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

https://www.who.int/health-topics/coronavirus

O Diretor Regional
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