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direcdo regional da saude

Comunicado — 26 de novembro de 2018

Vacinagao contra a gripe 2018/2019

A vacinagao contra a gripe em Portugal esta em curso desde o dia 15 de outubro.

Para esta época gripal, o Servico Nacional de Saude adquiriu cerca de 1 milhdo e 450
mil vacinas para administragao gratuita e o Servigo Regional de Saulde, cerca de 25.500
vacinas.

Desde 15 de outubro, foram ja administradas, nos Centros de Saude da Regido
Autonoma dos Agores, 17 256 vacinas (total), das quais 12 893 a pessoas com idade
igual ou superior a 65 anos, além das administradas em instituicbes como os lares, as
unidades de cuidados continuados ou as prisdes.

Quem pertenga a um dos grupos para os quais a vacina é gratuita, devera agendar a
vacinagao na sua unidade de saude.

A gripe € uma doenga contagiosa que, habitualmente, cura espontaneamente. Mas,
podem ocorrer complicagdes, particularmente em pessoas com doengas cronicas ou
com 65 ou mais anos de idade.

A vacinagdo é a melhor prevengéo, sobretudo para as complicagdes graves.

A Diregdo-Geral da Saude e a Diregcdo Regional da Saude recomendam: vacine-se
contra a gripe, preferencialmente, até final do ano!

O Diretor Regional
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