direcdo regional da saude

COMUNICADO

NUmero: 1/ 2019

Data: 11 de outubro de 2019

Assunto: Vacinacao contra a gripe a partir do dia 14 de outubro de 2019 — época
2019/2020

A gripe é uma doencga contagiosa e, habitualmente, cura espontaneamente. Mas,
podem ocorrer complicacfes, particularmente em pessoas com doencgas crénicas ou
com 65 ou mais anos de idade.

A vacinacdao é a melhor prevencao, sobretudo para evitar as complicacfes graves.

As vacinas disponiveis este ano em Portugal sdo pela primeira vez, vacinas
tetravalentes, incluindo 4 tipos de virus da gripe (2 do tipo A e 2 do tipo B). As vacinas
sdo seguras e eficazes, esperando-se uma maior abrangéncia em relacdo as vacinas
trivalentes, anteriormente utilizadas.

Para esta época gripal, o Servigco Nacional de Saude (SNS) tera cerca de 1,4 milhdes
de doses de vacinas. No Servico Regional de Saude (SRS), para administracéo
gratuita, estao disponiveis cerca de 25.000 vacinas.

No SNS, bem como no SRS, a vacina é gratuita para os cidaddos com idade igual ou
superior a 65 anos, para pessoas residentes ou internadas em instituicbes, para
pessoas com algumas doencas definidas, para os profissionais de saude do SNS/SRS
e para os bombeiros.

Os profissionais de saude e outros prestadores de cuidados, incluindo os bombeiros,
devem vacinar-se porque € maior a probabilidade de exposi¢céo e de transmisséao da
gripe a pessoas com maior risco de complicagoes.

Estas vacinas estardo também disponiveis nas farmacias comunitarias com
prescricdo médica. A receita médica emitida a partir de 1 de julho tem validade até 31
de dezembro de 2019.
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A Direcdo-Geral da Saude e a Direcdo Regional da Saude recomendam: vacine-se
contra a gripe, preferencialmente, até final do ano.

O Diretor Regional
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