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Para: Populacdo
Assunto: Recomendacbes 2022/2023 - Area das infecdes respiratdrias
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

Apesar de, atualmente, a situacdo epidemiologica relacionada com as infecdes
respiratdrias em Portugal revelar estabilidade ou um ligeiro crescimento, importa
realcar a necessidade de manter as medidas de prevencao e controlo de infecéo, para

acautelar possivel agravamento da situacdo epidemioldgica.

Assim, a Direcdo Regional da Saude divulga os documentos “Infecdo Aguda das
Vias Respiratérias — Recomendacdes 2022-23” e “Pessoas com Sintomas de

Infecdo Aguda das Vias Respiratérias’.

Ambos os documentos criam um conjunto de recomendac¢des para a época de outono-
inverno, que passam pela vacinacéao, pelas medidas de higiene e etiqueta respiratoria,
medidas de protecdo em contexto de risco de exposi¢cdo, como sejam aglomerados
populacionais ou contacto proximo com pessoas com infecdo respiratoria e, por

ultimo, em caso de haver de sintomas de infeces respiratérias.

As recomendacdes sao particularmente relevantes para a prevencao de doenca em
determinados grupos de risco, uma vez que a doenca pode evoluir para doenca grave,

e em pessoas que contactam com pessoas de maior risco.
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O objetivo destas recomendacdes passa por recordar 0s sintomas e as principais
medidas que deveréo ser adotadas no dia a dia, prevenindo a transmissao de infe¢des

das vias respiratorias, incluindo a COVID- 19.

As recomendacdes abrangem adultos e criancas com COVID-19 e outras infecdes,
ou que tenham sido contactos proximos de outras pessoas doentes, procurando,
desta forma, contribuir para a ndo sobrecarga do sistema de salde e prevenir a

transmissao de infecdo no local de trabalho ou na habitacéo.

O Diretor Regional

Assinado por: Berto Graciliano de Almeida Cabral
Num. de Identificagcdo: 11001901

Data: 2022.11.25 17:59:51-01'00'

Certificado por:Governo Regional dos Acores.
Atributos certificados: Diretor Regional da Saude.
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