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Para: Unidades de Saude do Servico Regional de Saude, Delegados de Saude
Concelhios, Linha de Saude Acores C/c Rede Integrada de Apoio ao Cidadao,

Servigo Regional de Protegao Civil e Bombeiros dos Agores
Assunto: Casos Positivos e Medidas de Prevengao da COVID19
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Atendendo a situacdo epidemioldgica atual, e respetivo impacto no sistema de saude,
social e economico, também determinado pela elevada protecdo da populacdo
conferida pela vacinacdo contra a COVID-19, € necessario continuar a garantir a
proporcionalidade das medidas de Saude Publica focadas na prevencao da doenca

grave, hospitalizacdo e morte por COVID-19.

Assim sendo, nos termos do artigo 11° do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional
n.° 15/2021/A, de 6 de julho, alterado e republicado pelo Decreto Regulamentar
Regional n.° 24/2021/A, de 6 de setembro, e na sequéncia do despacho de
homologacado de Sua Exceléncia o Secretario Regional da Saude e Desporto, datado

de 03 de marco de 2022, determina-se o seguinte:

1. Casos Positivos

Relativamente aos casos positivos a COVID-19, independentemente da idade,

(confirmado por um teste de rapido de antigénio - TRAg, realizado por um profissional
credenciado para o efeito, ou um teste de amplificacéo de acidos nucleicos — TAAN,
frequentemente designado por RT-PCR):

a) Um resultado positivo a COVID-19 determina isolamento imediato,

independentemente do estado vacinal do individuo.
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b) O periodo é de isolamento é de 5 dias (a contar a partir do inicio dos
sintomas ou, no caso dos assintomaticos, da data do diagndstico
laboratorial para SARS-CoV-2). No 6° dia retomam a atividade habitual,
sem realizar teste a COVID-109.

c) Se o individuo apresentar sintomas moderados ou graves?, o periodo
de isolamento seré prolongado de acordo com a evolucéao clinica, nédo

carecendo de teste para cessar isolamento.

2. Contactos Préximos de Casos Positivos

a) As pessoas, independentemente da idade, com Esquema Vacinal

Primario COM dose de Reforco? OU que Recuperaram de COVID-193% e

que sejam:
i. Coabitantes* com o caso confirmado;
ii. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI)
e outras respostas similares dedicadas a pessoas idosas;
iii. Profissionais de salude que sejam contatos de alto risco E que prestam
cuidados de elevada proximidade® a doentes vulneraveis de acordo
com a avaliacdo de risco realizada pelos Servicos de Saude e

Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional;

1 Febre superior a 40 graus e/ou mantida por mais de 48 horas; Dificuldade respiratdria; Dor no peito; Tosse com
expetoracdo, vomitos e diarreia persistentes; descompensacgéo de doenca crénica.

2 Com uma vacina contra a COVID-19, nos termos do Plano Regional de Vacinagdo contra a COVID-19, ha pelo
menos 7 dias

3 N&o realizam novos testes laboratoriais para SARS-CoV-2, nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento,
salvo determinacgédo da autoridade de saude

4 Entende-se por «coabitagcdo» a partilha do mesmo espago de habitagdo, no periodo de transmissibilidade /
infecciosidade, independentemente do tempo e nivel de exposicao

5 Entende-se por cuidados de elevada proximidade, a prestacdo de procedimentos como higiene pessoal,
alimentacao e cuidados que impliguem um contacto fisico direto a uma distancia inferior a 2 metros e durante 15
minutos ou mais
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iv. Prestadores de cuidados que sejam contatos de alto risco E que
prestam cuidados de elevada proximidade a doentes vulneraveis de
acordo com a avaliacdo de risco realizada pelos Servigos de Saude e
Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional.

e NAO fazem Isolamento Profilatico e NAO fazem rastreio ao 5° dia.

e Deverdo cumprir as medidas gerais nos termos do ponto 3 da presente

circular normativa.

b) As pessoas, independentemente da idade, Nao Vacinadas OU SEM a

dose de Reforco e que sejam:

i. Coabitantes® com o caso confirmado;

ii. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI)
e outras respostas similares dedicadas a pessoas idosas;

iii. Profissionais de saude que sejam contatos de alto risco E que prestam
cuidados de elevada proximidade* a doentes vulneraveis de acordo
com a avaliagdo de risco realizada pelos Servicos de Saude e
Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional;

iv. Prestadores de cuidados que sejam contatos de alto risco E que
prestam cuidados de elevada proximidade a doentes vulneraveis de
acordo com a avaliacdo de risco realizada pelos Servigcos de Saude e
Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional.

e NAO fazem Isolamento Profilatico;

e Deverdo realizar, preferencialmente, teste rapido de antigénio de uso
profissional (TRAQ) para SARS-CoV-2 ao 5° dia, na rede de entidades

convencionadas (https://destinosequro.azores.gov.pt/?page id=10916).

6 Entende-se por «coabitacdo» a partilha do mesmo espaco de habitagédo, no periodo de transmissibilidade /
infecciosidade, independentemente do tempo e nivel de exposi¢édo
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Em caso de ndo haver regime convencionado na ilha de residéncia,
podera contatar a Unidade de Saude de llha local de forma que a
mesma promova a realizacdo do teste ao 5° dia;

e Deverdo cumprir as medidas gerais nos termos do ponto 3 da presente

circular normativa.

c) Todos os restantes contatos préximos de casos positivos, deverdo cumprir

as medidas gerais nos termos do ponto 3 da presente circular normativa.

3. Medidas Gerais para os Contactos Proximos de Casos Positivos

Durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo, os contactos ficam em

autovigilancia e devem:

i. Utilizar mascara cirdrgica, em qualquer circunstancia, em espacos
interiores e exteriores;
ii. Reduzir as deslocac¢fes ao indispensavel (trabalho, escola, casa);
iii. Cumprir as recomendacfes e medidas gerais da DRS;
iv. Autovigiar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como
medir e registar a temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;
v. Contactar a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) se surgirem sinais e

sintomas compativeis com COVID-19.
4. Rastreio SARS-CoV-2 em Unidades de Saude

4.1. S&o rastreados para SARS-CoV-2 todos os utentes, independentemente do

estado vacinal, nas seguintes situagdes:

a) Para internamento, cirurgia, realizacdo de exames invasivos e para

tratamentos oncoldgicos (no inicio de cada ciclo de tratamento).
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b) Utentes, em tratamento de dialise, rastreados, de forma desfasada,
entre utentes do mesmo turno (mensalmente);

c) Previamente as admissdes em Estruturas Residenciais para ldosos,
Lares Residenciais para pessoas com deficiéncia, Unidades de
Cuidados Continuados Integrados, Casas de Saude e Estabelecimentos
Prisionais;

d) Outros utentes a definir pela Autoridade de Saude Regional.

4.2. Nas unidades prestadoras de cuidados de saude, os Servicos de Saude e
Seguranca do Trabalho / Saude Ocupacional (SST/SO), em articulagcdo com o Grupo
de Coordenacéo Local do Programa Nacional de Prevencéo e Controlo de Infecbes e
das Resisténcias aos Antimicrobianos (GCL-PPCIRA), podem realizar testes rapidos
de antigénio de uso profissional (TRAQ) para rastreio peridédico (com intervalo
minimo de 15 dias) dos profissionais de saude, independentemente do estado

vacinal, que prestam cuidados de saude diretos e de maior risco de contagio.

Sem prejuizo do acima exposto, a decisdo de alargamento do rastreio periddico aos
profissionais vacinados € da responsabilidade dos Servicos de Saude
Ocupacional/Seguranca e Higiene no Trabalho das instituices regionais, ao abrigo

das suas competéncias.

5. Rastreio SARS-CoV-2 em Pessoas Vulneraveis

5.1. S&o instituicbes de apoio ou acolhimento a popula¢cdes mais vulneraveis, as
Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI), unidades de cuidados continuados
integrados da Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados (RRCCI) e de
outras estruturas e respostas dedicadas a pessoas idosas, criangas, jovens e

pessoas com deficiéncia, bem como os estabelecimentos prisionais.
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5.2. Nas instituicdes definidas no ponto anterior, devem ser realizados testes de
despiste ao SARS-CoV-2:

a) Até 72 horas antes da admissao de novos residentes ou utentes,
independentemente do estado vacinal:

i. Testes de amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN);

ii. Se o teste de amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN) nao
estiver disponivel ou ndo permitir a obtencdo do resultado em
menos de 72 horas, deve ser utilizado um teste rapido de
antigénio de uso profissional (TRAQ);

iii. Excetuam-se das alineas anteriores as pessoas autbnomas que
realizam atividades diérias fora das instituicdes.

b) Rastreios periddicos (com intervalo minimo de 15 dias) aos
residentes, utentes e profissionais, independentemente do estado
vacinal:

i. Testes rapidos de antigénio de uso profissional (TRAQ).

A presente circular normativa revoga a Circular Normativa n® 1D, de 14 de fevereiro

de 2022 e altera o teor dos numeros 3, 8 e 10 da Circular Normativa n.° 397, de 16 de

dezembro.
O Diretor Regional
Assinado por: Berto Graciliano de Almeida
Cabral
Num. de Identificacdo: 11001901
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