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Para: Escolas publicas e privadas da Regido Autbnoma dos Acores, Pais e
Encarregados de Educacédo, Populacdo C/c a Direcao Regional da Educacéo,
Unidades de Saude de Ilha, Delegacfes de Saude Concelhias, Linha de Saude

Acores e Rede Integrada Apoio ao Cidadéao

Assunto: Medidas de controlo da transmissdo da COVID-19 em Estabelecimentos
de Ensino/Educacéo Publicos e Privados, Creches, Jardins de Infancia, Centros de

Atividades de Tempos Livres e Centros de Atividades Ocupacionais
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

Sumario de atualizagdo: e Classificagdo de contactos préximos de alto risco (Pag. 10)

Considerando que a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecéo
por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em Estabelecimentos de Ensino/Educacéo
Publicos e Privados, Creches, Jardins de Infancia, Centros de Atividades de Tempos
Livres e Centros de Atividades Ocupacionais esta correlacionada com a incidéncia da
infecdo na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da

escola;

Considerando a necessidade de adequacao da abordagem de casos suspeitos ou
casos confirmados em Estabelecimentos de Ensino/Educacéo Publicos e Privados,
Creches, Jardins de Infancia, Centros de Atividades de Tempos Livres e Centros de
Atividades Ocupacionais durante a atividade letiva 2021/2022, mediante os critérios

em vigor;

Assim, nos termos do Artigo 12° do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional n.°

15/2021/A, de 6 de junho, alterado e republicado pelo Decreto Regulamentar Regional
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n.° 24/2021/A, de 6 de setembro, na sequéncia de despacho de Sua Exceléncia o
Secretario Regional da Saude e Desporto, datado de 21 de janeiro de 2022,

determina-se o seguinte:

|. MEDIDAS DE PREVENCAO
1. Dever de permanéncia em casa

Qualguer pessoa deve permanecer no domicilio, na presenca de quaisquer sinais
e/ou sintomas de doenca, de acordo com a Circular Normativa da Direcao Regional
da Saude (DRS) n.° 39J, de 16 de dezembro ou de outro normativo que a venha a
atualizar ou revogar, e contactar a Linha de Saude Acores (808 24 60 24), seguindo

as recomendac0des dos profissionais de saude:

e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

e Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia/ dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

e Cefaleia de novo ou agravamento do padrao habitual;

e Rinorreia sem outra causa atribuivel,

e Anosmia de inicio subito;

e Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

2. Utilizac&o de mascara

7

A utilizacdo de mascaras € uma medida eficaz na prevencdo da transmissédo de
SARS-CoV-2, sendo que, a obrigatoriedade do uso de mascara comunitaria
certificada ou mascara cirargica é aplicavel a todas pessoas com idade igual ou

superior a 10 anos, contudo, no caso dos estabelecimentos de educacdo e ensino,
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torna-se obrigatorio o seu uso a todos os alunos do 2° ciclo do ensino basico, e anos

de ensino seguintes, independentemente da idade.

Nas criancas que frequentam o 1° ciclo do ensino basico, a utilizagdo de mascara
comunitaria certificada ou mascara cirdrgica € fortemente recomendada, como

medida adicional de protecao, desde que:
a) As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma correta.
b) Seja garantida a supervisdo por um adulto.

Nas criancas com idade inferior a 6 anos a utilizacdo de mascara nao esta

recomendada.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, a utilizacdo de mascara deve ser sempre
adaptada a situacdo clinica, nhomeadamente nas situacfes de perturbacdo do
desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressao,

ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.

Exceciona-se o uso de mascara nas aulas de educacao fisica, desde que esteja
assegurado o distanciamento fisico, bem como nos refeitorios, aguando do consumo

da refeicao.

3. Transporte coletivo

As medidas a aplicar no transporte coletivo escolar devem ser consultadas na Circular
Informativa n® 41C, de 10 de setembro de 2021, sendo que, de acordo com a mesma
circular, mantém-se a obrigatoriedade do uso de mascara nas idades
referenciadas e a lotacdo prevista passa a ser a maxima da sua capacidade para o
transporte, salvo por determinacdo da Autoridade de Saude Regional, conforme a

evolucdo da pandemia da COVID-19, que podera diligenciar alteragdo desta medida.
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4. Distanciamento fisico

Devem manter:

As regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal
docente e ndo docente e 0s alunos;

Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagédo do
espaco entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

A separagdo de mesas;

A definicdo de circuitos no recinto escolar;

A segmentacdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex:
recreio);

A alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”,
isto é, para reduzir a probabilidade de contagio, as atividades devem ser
organizadas, de forma a tentar manter cada turma como um grupo “bolha”, ou

seja, com o menor contacto possivel com elementos de outras turmas.

5. Lavagem e desinfecdo das maos

Deve manter-se a pratica da lavagem das maos com agua e sabdo ou a sua

desinfecao, utilizando solugéo antissética de base alcodlica (SABA).

6. Etiqueta respiratoria

Deve manter-se o cumprimento da etiqueta respiratéria.
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7. Superficies e espacos

Deve manter-se a limpeza e desinfecdo adequada das superficies e dos espacos, de

acordo com a Circular Informativa da DRS n.° 20/2020, de 23 de marco

8. Ventilacdo dos espacos

Deve assegurar-se uma boa ventilacgdo dos espacos, preferencialmente com
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser
utilizada ventilagcdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada,
de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacao do ar dos espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo

mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

[I. ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educacédo e/ou ensino sao locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com aquelas

implementadas ao nivel comunitario.

Face a evolucao epidemiologica e tendo como prioridade garantir o direito a educacgéao
e ao ensino, das criancas e jovens, 0s paises foram ajustando as suas politicas e
medidas de prevencéo, reabrindo os estabelecimentos de educacdo e/ou ensino de
forma faseada e gradual. Note-se que as criangas com idade de 11 anos ou menor

ndo tém a protecdo dada pela vacinagéo contra a COVID-19.

O encerramento dos estabelecimentos de educag&o e/ou ensino e o confinamento,

ainda que sejam medidas necessarias para o controlo da pandemia, tém impacto nos
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determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que podem refletir-se em
consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicolégico e social dos alunos,
pessoal docente e ndo docente. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar

as desigualdades sociais e de saude ja existentes.

Neste contexto, importa conservar estratégias que possibilitem o ensino presencial,
tendo como objetivo a prevencdo da doenca e a minimiza¢ao do risco de transmissao
de SARS-CoV-2, através da manutencédo das condi¢cdes de seguranca e higiene nos

estabelecimentos de educacédo e/ou ensino ainda durante o ano letivo 2021/2022.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa
€ essencial para o controlo da transmissdo em contexto escolar. Como tal, devem ser

garantidas e destacadas as seguintes estratégias:

a) Plano de Contingéncia

Atualizacdo do plano especifico, no qual constem os procedimentos a adotar,
identificando o ponto focal e os fluxos de comunicacdo com os diferentes agentes

da comunidade educativa.

O Plano deve ser novamente alvo de divulgacdo a todos os profissionais (pessoal

docente e ndo docente), alunos e encarregados de educacao.

b) Estratégia de rastreios para SARS-CoV-2

No inicio do primeiro e do segundo periodos do ano letivo 2021/2022, nas ilhas onde
exista ou existiu transmissdo comunitaria, procede-se ao rastreio dos alunos que

frequentam o 1° e 2° Ciclo do ensino publico e privado.

Os rastreios nao sao obrigatorios, mas séo fortemente recomendados.
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Estdo isentos do rastreio os alunos que apresentem Certificado Verde Digital de
Vacinagdo completa e ou Declaracao de Recuperacéo/Alta Clinica por infecéo prévia
por SARS-CoV-2 (valido por 180 dias).

Deverao ser implementados rastreios, de acordo com a avaliacdo de risco em cada
momento, tendo em conta a evolucao da situacdo epidemioldgica, ndo sé no que se
refere ao contexto geogréafico (concelhos com maior incidéncia), mas também em

termos de cobertura vacinal (em funcéo das coortes de idade/nivel de ensino).

c) Reorganizacéao do espaco escolar

Os estabelecimentos de educacao e/ou ensino devem manter a reorganizacao de
forma a cumprir com a legislacdo, as normas e as orienta¢cdes em vigor, no que se
refere ao arejamento e higienizacdo das instalacdes, as medidas de distanciamento
fisico entre pessoas, lavagem e desinfecdo das maos, etiqueta respiratdria, utilizacdo

adequada de mascara, e outras.

Em matéria de medidas de controlo da transmissdo da Covid-19 aplicaveis aos
refeitorios escolares, em particular, nos espagos onde sdo preparadas, distribuidas e
consumidas refeicbes escolares, a Direcdo Regional da Educacdo, em articulacao
com a Direcdo Regional da Saude, mantém orientacdes especificas que ja foram a

remeter diretamente aos estabelecimentos de educac¢éo e/ou ensino.

d) Estratégia de Comunicacao Interna

Divulgacdo a todo o pessoal docente e ndo docente, alunos e encarregados de
educacao de informacédo sobre a doenga, bem como sobre as medidas preventivas e

a importancia da mobilizagdo da comunidade escolar para a sua pratica.
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e) Gestao de casos

Ird depender diretamente da correta identificacdo precoce dos casos (consultar o
capitulo Ill), do adequado rastreio de contactos e aplicacdo das medidas de saude

publica.

f) Estratégia de Comunicagado Externa

Estabelecimento de canais de comunicacéo e de interlocutores de referéncia entre os
diferentes agentes da comunidade educativa, com especial importancia para a rapida
e articulada comunicagdo com a Autoridade de Saude Concelhia, perante a
identificacdo de casos suspeitos e confirmados de COVID-19.

lll. GESTAO DE CASOS
1. Atuagéo perante um caso suspeito ou confirmado de COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito ou confirmado, de acordo com as
definicbes constantes na Circular Normativa da DRS n.° 39J, de 16 de dezembro e na
Circular Normativa da DRS n° 1A, de 11 de janeiro, ou de outro normativo que as

venham a atualizar ou revogar:

a) Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
contactar o ponto focal designado.

b) Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor
de idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente

assinalados.
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c) Contactar primeiro, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo da situagéo e solicitar que se dirija ao local
para levar o educando para o domicilio.

d) J& no domicilio devera contactar a Linha de Saude Acores (808 24 60 24),
seguindo as indicacdes que Ihe forem dadas.

e) O ponto focal deverd solicitar ao encarregado de educacgdo que informe a
escola no caso de ser confirmado o resultado do diagndstico positivo para o
SARS-CoV-2.

2. Critérios de classificacdo de caso positivo

Pessoa que preenche os critérios laboratoriais de definicdo de caso confirmado de
COVID-19, de acordo com a Circular Normativa da DRS n.° 39J, de 16 de dezembro.
S&do as pessoas com confirmacao laboratorial de COVID-19, ou seja, com resultado
de RT-PCR para SARS-CoV-2 positivo ou de um Teste Répido Antigénio para o
SARS-CoV-2 positivo que tenha sido realizado por profissional de saude qualificado.

Salienta-se que os autotestes com resultado positivo ou inconclusivo (testes néo
realizados por profissional de saude qualificado), de acordo com Circular
Normativa n° 10, de 08 de abril de 2021, tém de ser alvo da realizacdo de um teste
confirmatdrio como teste de amplificacdo de acido nucleico (RT-PCR), ndo sendo

considerados validos para recolha de contactos proximos pela Autoridade de Saude.

3. Gestao de contatos proximos perante um caso confirmado de COVID-19 em
contexto de Estabelecimentos de Ensino/Educacdo Publicos e Privados,
Creches, Jardins de Infancia, Centros de Atividades de Tempos Livres e Centros

de Atividades Ocupacionais
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Se o resultado laboratorial, nos termos da Circular Normativa da DRS n.° 39J, de 16
de dezembro, indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude
territorialmente competente, procedera a estratificacdo do risco (contactos de alto

risco e de baixo risco).

Para os casos em Estabelecimentos de Ensino/Educacdo Publicos e Privados,
Creches, Jardins de Infancia, Centros de Atividades de Tempos Livres e Centros de
Atividades Ocupacionais, sdo adaptados os critérios constantes na Circular Normativa
n° 01A, de 11 de janeiro de 2022.

3.1. Sao contactos proximos de alto risco as pessoas que:
i. Coabitam?! com o caso confirmado;

Excetuam-se as pessoas com esquema vacinal priméario completo e que tenham
realizado dose de refor¢co com uma vacina contra a COVID-19, nos termos do Plano
Regional de Vacinacdo contra a COVID-19, ha pelo menos 14 dias, sendo estes
considerados contactos de baixo risco.

E determinado um periodo de isolamento profilatico minimo de 5 dias aos contatos

préximos de alto risco.

Devera ser realizado um teste de diagnostico da COVID-19 ao 5° dia (RT-PCR ou
TRAg por profissional de saude qualificado).

Se o individuo apresentar sintomatologia compativel com COVID-19, em qualquer

altura, deve ficar em isolamento e realizar um teste.

1 Entende-se por «coabitacio» a partilha do mesmo espaco de habitacéo, no periodo de transmissibilidade / infecciosidade,
independentemente do tempo e nivel de exposicédo
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Em situacdes excecionais, a autoridade de saude pode determinar o isolamento
profilatico superior, até 10 dias, em circunstancias nédo previstas na norma, com base

na avaliacao do risco.

EXCECAOQ: A crianca positiva ou contato proximo de alto risco (ver 3.1) que ndo use
mascara por incapacidade (ex. ensino especial) ou por ndo obrigatoriedade (ex. idade
inferior a 10 anos), faz isolamento profilatico de 10 dias, ao invés de 5 dias.

Um dos encarregados de educacdo tem direito a acompanhar a crianca durante

o isolamento.

3.2. Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as

restantes situacgoes.
Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicacédo de isolamento.

Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram

sintomas compativeis com COVID-19 deve contactar-se a Linha de Saude Acores).

3.3. Medidas Gerais de Vigilancia, de Prevencédo e de Controlo de Infecdo de

Todos os Contactos Préoximos (Alto e Baixo Risco)

Todos os contactos devem adotar as seguintes medidas durante 14 dias desde a data

da ultima exposicdo ao caso positivo:

a) Utilizar mascara cirurgica;

b) Lavar as méos de forma regular ao longo do dia;

c) Evitar a partilha de alimentos e itens domeésticos como teleméveis, copos
ou toalhas;

d) Promover a limpeza e a desinfecéo regular das superficies mais usadas.
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e) Automonitorizar e registe diariamente os sintomas compativeis com
COVID-19, bem como medir e registar a temperatura corporal, pelo
menos uma vez por dia;

f) Contactar a Linha de Saude Acores se surgirem sinais e/ou sintomas
compativeis com COVID-19. Em situa¢des de urgéncia ligue 112;

g) Adotar as medidas da etiqueta respiratéria:

i. Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;
ii. Utilizar um lenco de papel ou o braco, nunca com as maos e deitar
o lenco de papel no lixo;

iii. Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

3.4. Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de educacéo e/ou ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim
de isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de
prevencéao e controlo de infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de

Saude territorialmente competente.

Ficam sujeitos a isolamento os Casos infetados, de acordo com a Circular Normativa

n° 01A, de 11 de janeiro, ou de outro normativo que a venha a atualizar ou revogar:

a) Assintomaticos — 5 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento.
b) Sintomaticos:
e Ligeiros — 5 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento. Nos
5 dias seguintes, é necessario o uso de mascara (com capacidade de
filtracAdo minima de uma mascara cirargica, bem ajustada);
e Graves e moderados — 10 ou mais dias, de acordo com a evolugéo

clinica, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento.
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EXCECAO: A crianga positiva ou contato proximo de alto risco (ver 3.1) que ndo use
mascara por incapacidade (ex. ensino especial) ou por ndo obrigatoriedade (ex. idade

inferior a 10 anos), faz isolamento profilatico de 10 dias, ao invés de 5 dias.

No regresso do aluno ao estabelecimento € importante que a a escola, através dos
seus meios educativos, esteja atenta a possiveis alteragcbes emocionais e/ou
sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de
isolamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de
diminuicao da ansiedade e do stress das criangas e dos jovens no regresso ao ensino

presencial.

Pede-se ao pessoal docente e ndo docente compreensdo, pois € natural que as
criancas e jovens regressem com saudades, com muita vontade de comunicar e
interagir com os pares e com o pessoal docente e ndo docente. Recomenda-se, neste
sentido, que oferecam oportunidades de partilha e tempo Gtil para expressar as
emocodes. Importa que a escola consiga apoiar as criangas e jovens e articular com as
familias, podendo sinalizar situacfes que suscitem maior preocupacdo para 0S
servicos de psicologia e orientacdo dos estabelecimentos escolares ou para as

entidades de saude com quem articulem, no &mbito da saude escolar.

IV. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o
estabelecimento de educacao e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissédo de SARS-CoV-2.

A comunicacgéao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situagcdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, S0 pecas
chave na estratégia de comunicacao e promocéo de literacia em saude, que permitem

nao so tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também promover a ado¢ao
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de comportamentos de protecdo da saude pela comunidade escolar e outros

parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade
escolar deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacao de todos, desde
o momento inicial de identificagcdo de um caso provavel ou confirmado até a resposta

a um surto.

a) A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a investigacéo
epidemioldgica, gestado de casos e surtos, comunicacdo e implementacdo das
medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em
articulacdo com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

b) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
territorialmente competente comunica a Dire¢cdo do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino o risco e as medidas de protecdo individuais e
coletivas a adotar.

c) Apoés indicacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Direcao
do estabelecimento de educacao e/ou ensino informatodos os encarregados
de educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster
ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser
adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a
confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicacdo formal com os
encarregados de educacao e restante comunidade escolar pode ser realizado,
informando que:

v' Foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Estabelecimento de

Ensino/Educacao Publico e Privado, Creche, Jardim de Infancia, Centro
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de Atividades de Tempos Livres ou no Centro de Atividades
Ocupacionais.

v" O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para
pessoa atraveés de goticulas respiratérias de uma pessoa doente com
COVID-19. ApGs esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver
desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratoria, como tosse e dificuldade respiratéria, e febre (238°C).
Também podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa
doente pode também nédo apresentar sinais ou sintomas.

v' O estabelecimento esta, em articulacdo com a Autoridade de Saude
territorialmente competente, a implementar as medidas de prevencao e
controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

v Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se
mantenham atentos ao surgimento de sintomas compativeis com
COVID-19.

v Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em
casa e contactar a Linha de Saude Acores - 808 24 60 24.

v' Ira assegurar que a comunicagdo seja mantida de forma fluida, devendo
ser cumpridas todas as medidas de Saulde Pdublica instituidas,
designadamente a automonitorizacdo do seu estado de saude para
sintomas sugestivos de COVID-19.

d) A Direcdo do estabelecimento assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela

Autoridade de Saude territorialmente competente.
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N&o obstante as orientagcdes constantes neste documento, a Direcdo Regional de
Educacédo, em articulacdo com a DRS, podera emanar orientacdes especificas para
0s estabelecimentos de educacgéo e/ou ensino direcionadas a utilizacdo de areas e

espacos comuns, bem como procedimentos de comunicacéo e registo de informacéao.

A presente circular atualiza o teor da Circular Normativa n° 4, de 21 de janeiro de 2022
— “Medidas de controlo da transmissdo da COVID-19 em Estabelecimentos de
Ensino/Educacdo Publicos e Privados, Creches, Jardins de Infancia, Centros de

y

Atividades de Tempos Livres e Centros de Atividades Ocupacionais”.

O Diretor Regional

Assinado por : Berto Graciliano de Almeida
Cabral
Num. de Identificagao: 11001901
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