diregcao regional da saude _ _
Circular Informativa n.° DRS-

CINF/2021/56A

Data: 2021-09-03

Para: Estabelecimentos de bebidas e similares, com espacos de danca

Clc Populacdo em geral, Policia de Seguranca Publica, Guarda Nacional
Republicana, Delegac¢des de Saude Concelhias, Linha Esclarecimento Nao Médico
COVID-19

Assunto: Orientacdes técnicas a adotar nos estabelecimentos de bebidas e

similares, com espacos de danca
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

Decorrente da evolucdo epidemioldgica e do processo de vacinacdo, a Direcéo
Regional da Saude (DRS) elabora um conjunto de orientacdes de forma a permitir a

abertura dos espacos de danga com menor risco.

O Regime Juridico da Promocao da Seguranca e Saude no trabalho estabelecido pela
Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacao atual, define como obrigacéo do
empregador publico ou privado, assegurar aos seus trabalhadores condi¢bes de
seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta 0s
principios gerais de prevencdo. Estando cometida & entidade responsavel pelo
espaco, a gestdo global das suas Instalacdes em matéria de seguranca e higiene no
trabalho, de acordo com a Circular Normativa n.° DRS-CNORM/2020/11 de 28 de

fevereiro de 2020, para as suas instalagcdes interiores e exteriores.

1. Medidas gerais

Para a reducéo do nivel de risco dentro destes estabelecimentos, é fundamental:
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a) Garantir que a fila de espera no espaco exterior ao estabelecimento tenha
condicbes de manter uma distancia de, pelo menos, 2 metros entre clientes,
através da sinalizacdo no chdo do local onde devem permanecer a espera da
sua vez;

b) Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar nas areas de
danca, através, por exemplo, da abertura de portas e janelas ou do
funcionamento de um sistema de ventilagéo de ar forcado sem recirculagao de
ar interior;

c) Possuir dispensadores de solucédo a base de alcool para garantir a desinfecéo
de clientes, especialmente na entrada, zonas de venda (balcédo e atendimento),
acesso e interior das casas de banho, masculinas e femininas, e saidas
(principal e secundaria) e incentivar o seu uso;

d) Disponibilizar os produtos de higiene recomendados, nomeadamente sabé&o,
solucéo de base alcodlica e toalhetes descartaveis nos locais de lavagem de
mMaos;

e) Afixar em locais visiveis do espaco do evento a informacdo sobre o uso de
mascara, etigueta respiratéria e lavagem das maos (Anexos I, II, 1l1);

f) Afixar nas instalacfes sanitarias a informacéo sobre lavagem das maos, bem
como sobre etiqueta respiratoria (Anexos Il e Ill);

g) Assegurar que os lavatdrios se encontrem acessiveis, sem necessidade de
manipular portas;

h) Uso obrigatério de mascaras (recomenda-se a substituicdo da mascara a cada
4 horas) e luvas por parte dos funcionarios em fun¢gdes no estabelecimento;

i) Garantir circuitos de entrada e saida do espaco de forma a minimizar contactos;

j) Obrigatoriedade da definicdo de circuitos de circulacao dos clientes, para evitar
a circulacao aleatodria de pessoas pelo espaco, com obrigatoriedade de uso de

mascara;
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k) Garantir que a circulacdo de pessoas para as instalacdes sanitarias ocorra em
circuitos onde seja possivel manter a distancia fisica entre as pessoas que
circulam e as que estéo a utilizar o espaco de danca;

l) Definir uma area exclusiva para consumo de alimentos e/ou bebidas, dispondo
as cadeiras e as mesas de forma a garantir uma distancia de, pelo menos, 2
metros entre as pessoas;

m) Impedir que os clientes modifiquem a orientagdo das mesas e das cadeiras,
permitindo unicamente que os colaboradores o fagam;

n) Lavagens frequentes, e inferiores a 1 hora, de superficies de contato e uso
frequente: interruptores de luz, torneiras, botdes de autoclismo, vitrinas,
barreiras acrilicas

0) Nos pedidos ao balcdo, no caso de poder formar-se uma fila de espera, os
clientes devem ser incentivados a manter uma distancia de, pelo menos, 2
metros, através da sinalizacdo no chdo do local onde devem permanecer a
espera da sua vez;

p) Proibicdo de consumo de bebidas e alimentos na pista de danca ou espaco de
divertimento;

q) Obrigatoriedade de uso de mascara pelos clientes durante a permanéncia na
pista de danca;

r) Encerramento de todos os estabelecimentos de bebidas e similares, com
espacos de danca as 4:00 horas da madrugada.

2. Medidas preventivas especificas

Durante todo o evento, quando haja a presenca de um instrumentista e/ou banda, DJ

ou de um sistema de som com musica ambiente recomenda-se:

a) A desinfecéo dos equipamentos de som;

b) A desinfecdo das maos, antes e depois de cada atuacéo;
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c) O uso de mascara por parte do DJ, ou do(s) instrumentista(s), com excecao
do(s) vocalista(s) e instrumentista(s) de sopro;

d) Entre os musicos/DJ e a mesa mais proxima ou a pista de danga € obrigatorio
o distanciamento minimo de 2 metros.

e) Nao é permitido a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os

ensaios e as atuacgoes.

f) N&o é permitido o contacto proximo entre convidados e musicos/DJ durante a
festa.

3. Limitacao da lotacéao
A ocupacao do espaco devera ter uma lotacdo de acordo com o nivel de risco de ilha:

¢ Nas ilhas de muito baixo risco, podera haver ocupacéo até 50% da lotacdo
maxima,;

e Nas ilhas de baixo risco, até 40%.

e Nas ilhas de médio risco, até 30%.

¢ Nas ilhas de médio alto risco, até 20%.

e Nas ilhas de alto risco, até 10%.

A capacidade maxima de pessoas/servi¢co do estabelecimento deve estar afixada em

documento préprio, visivel para o publico;

Deve ser privilegiada a utilizacdo de espacos destinados aos clientes em areas
exteriores, como as esplanadas).

4. Procedimentos a entrada

a. nas ilhas sem transmissao comunitaria

Antes de entrar no estabelecimento, todas as pessoas devem desinfetar as maos com

uma solucdo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool e ser
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portadoras de méascara protetora. E obrigatéria a medicéo da temperatura corporal de
todos os clientes e funcionarios. E realizar o questionario sobre eventual
sintomatologia e/ou critério epidemiolédgicos ao cliente e funcionario de acordo com o
Circular Normativa n°® 39G, de 22 de junho de 2021 — Abordagem de casos suspeitos

ou com confirmacdo de COVID-19 e rastreios para SARS-CoV-2 (atualizacao).

Caso apresentem algum critério clinico ou epidemioldgico, o cliente ou funcionério
deverd ligar para a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e seguir as orientacdes que
Ihes forem dadas.

b. Nas ilhas com transmiss&o comunitaria
Para além do disposto no ponto anterior, é ainda necessaria:

e a apresentacdo do Certificado COVID da EU de vacinacdo ou recuperacao
validos;
o a validagdo € efetuada pela entidade organizadora através do uso

gratuito da aplicagédo para equipamentos moveis “Passe Covid”.

ou

e a apresentacao de um resultado negativo de um teste de rastreio a COVID-19
nas seguintes condi¢des:
o Um teste RT-PCR efetuado nas 72 horas anteriores;
o Um teste rapido de antigénio nas 48 horas anteriores;

o Um autoteste efetuado antes de entrar no estabelecimento.

A responsabilidade pela realizagéo e verificacdo do resultado dos testes efetuados é
da entidade responsavel pelo espago.

A entidade responsavel pelo espaco devera assegurar o registo e arquivo da listagem
dos resultados obtidos durante 14 dias e remeté-las para o email da Dire¢cdo Regional

da Saude (sres-drs@azores.gov.pt), sempre que tal for solicitado.
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A identificacdo dos niveis de risco de transmissédo aplicaveis as ilhas da Regido
Auténoma dos Acores e, consequentemente, as respetivas ilhas, € efetuado,
semanalmente, especificamente a quinta-feira, pela Comissdo Especial de
Acompanhamento da Luta Contra a Pandemia por COVID-19 no Boletim Semanal de

Risco e publicado no site https://destinoseguro.azores.gov.pt.

O Diretor Regional

Assinado por : Berto Graciliano de Almeida
Cabral

Num. de Identificacdo: 11001901

Data: 2021.09.03 16:17:06+00'00'

E CHAVE MOVEL
[ I N N ]
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Anexo |

MASCARAS

cOMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER

LAVAR AS MAOS @ | | TROCARAMASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDOESTIVER  [) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA s @
e @ RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO Q NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a @
cara (ex: na mascara G
cirtirgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PII\RTE
ou MI-’\SCAR’A DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA L | LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ .
JELASTICOS “
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo B 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo . respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
-~ x 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizacdo, seguindo as indicacdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA 3 -
#ESTAMOSON ! %‘,’é’-ﬁ%ﬁ@s,@ ' DGS
#UMCONSELHODADGS CoRTI0 S Rcre b
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Anexo Il

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as mdos,
elas sdo um dos principais veiculos de
"y

transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
- Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & LSA 808 24 60 24

g REPUBLICA . desde E
PORTUGUESA s | 0 g"ngnﬁmnmL Ezo ’ DﬁG S 1899 ~
P — s DE SAUDE NEEET Direcao-Geral da Saude

SAUDE

Governo dos Acores

Regido Auténoma dos Agores

% Secretaria Regional da Satde e Desporto

Solar dos Remédios
9701-855 Angra do Heroismo

telef. | 295 204 200
fax | 295 204 252

sres-drs@azores.gov.pt

8/9

www.azores.gov.pt




Circular Informativa n.° DRS-
CINF/2021/56A

Data: 2021-09-03

Anexo Il

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragéo total do procedimento: 20 segundos

4 N

@* @ 0. .

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos uma na outra

4

i Q’
*
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da maéo direita na palma

da méo esquerda e vice versa

% %k

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
maéo direita e vice versa com agua com um toalhete
K descartavel /
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA . .
e E mes, QNS @DGS:
#UMCONSELHODADGS (S s e SRR
Acores
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