direcao regional da saude ) )
Circular Informativa n.°

DRS-CINF/2021/20E

Data: 2021-07-29

Para: Cultos Religiosos, Entidades responsaveis pela realizagdo de convivios e
festas de casamentos, batizados, primeiras comunhdes, crismas, profissées de fé e

outros similares, Populacdo em geral

Assunto: RecomendacfOes a adotar nas celebracdes religiosas e pos religiosas,
convivios e festas de casamentos, batizados, primeiras comunhdes, crismas,

profissdes de fé e outros similares de cariz religioso
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt
Class.:C/C. CIF.

No ambito da Pandemia da Covid-1 e atendendo ao descrito na Circular Informativa
n.° 20, de 7 de abril de 2021 — “Recomendacfes a adotar nas celebracdes religiosas
e pos religiosas, convivios e festas de casamentos, batizados, primeiras comunhdes,
crismas, profissées de fé e outras similares de cariz religioso”, a Direcdo Regional da

Saude (DRS) atualiza o teor da citada circular.

O cumprimento das medidas definidas nesta Circular € da responsabilidade dos
noivos, dos participantes e dos elementos da organizagcao do evento (chefe de sala,
animador, responsavel pelo espaco, etc.)

1. Celebracdes de casamentos, batizados, primeiras comunhdes, crismas,

profiss@es de fé e outros similares, em locais de culto

Antes de entrar no local de culto, todas as pessoas devem desinfetar as maos com
uma solucdo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool e ser
portadoras de mascara protetora. E obrigatéria a medicdo da temperatura corporal de

todos os participantes.
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Os noivos sao as Unicas pessoas a quem o uso da mascara ha entrada e permanéncia

no local de culto ndo é obrigatério.

Deve-se respeitar o distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas que nao Sao

coabitantes.

Apenas serd permitida a retirada das mascaras dos celebrantes, familiares,

convidados e outros intervenientes nas seguintes situacoes:

a) Durante a ceriménia religiosa, no caso dos celebrantes;

b) Apenas durante a recolha de registos de imagem e fotografia, para que néo
cause impactos futuros nas memorias do registo do evento;

c) Durante a ceriménia de casamento, apenas no caso das damas de honor e
padrinhos que se encontram no altar;

d) No caso dos cantores/vocalistas, aquando das atuac6es musicais.

Aquando das cerimbnias de batizados, primeiras comunhdes, profissbes de fé,
crismas e outros, deve verificar-se a aplicabilidade das mesmas orientacdes descritas

acima.

2. Convivios ap06s as celebracBes religiosas ou civis de casamentos,
batizados, primeiras comunhdes, crismas, profissdes de fé e outras

similares

A. Fornecedores

Todos os funcionarios dos fornecedores intervenientes devem estar identificados, usar
mascara durante a montagem e no decurso do evento e devem desinfetar as méaos

com frequéncia, entre cada mudanca de procedimento.
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E recomendavel que a preparacdo do evento, no dia antes e no préprio dia, seja
realizada pela mesma equipa, a qual devera utilizar méscaras e material de

desinfecéo.

E obrigatério medir a temperatura corporal de todos os elementos da organizag&o
(catering, musica, floristas, entre outros) e a listagem com nome completo e nimero

de telefone deve ser compilada.

B. Espaco do evento

A ocupacdo do espaco devera ter uma lotacdo de acordo com o nivel de risco

concelhio.

Nos concelhos de muito baixo risco, podera haver ocupacdo até 90% da lotacéo
maxima do espaco, se realizado em espaco exterior (por exemplo numa tenda com
arejamento) e 75% se realizado em recinto interior, enquanto nos concelhos de baixo

risco, a lotacdo sera de 75% em espaco exterior e 66% em recinto interior.

Nos concelhos de médio risco, poderd haver ocupacéo até 66% da lotacdo maxima

do espaco se realizado em espaco exterior e 50% se realizado em recinto interior.

Nos concelhos de médio alto risco, podera haver ocupacdo até 50% da lotacdo
méaxima do espaco se realizado em espaco exterior e 33% se realizado em recinto

interior.

Nos concelhos de alto risco, podera haver ocupacédo até 33% da lotacdo maxima do

espaco se realizado em espaco exterior e 25% se realizado em recinto interior.

A sala devera ser preparada e fechada até a chegada dos convidados, evitando-se a
circulacdo de pessoas estranhas ao servico, dando cumprimento a limpeza e

desinfecao da mesma.

Salienta-se ainda a importancia de:
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a) Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar nas areas de
refeicdo, através, por exemplo, da abertura de portas e janelas;

b) Colocar solucéo antisséptica de base alcodlica (70.°) a entrada do local da festa
e incentivar o0 seu uso;

c) Disponibilizar os produtos de higiene recomendados, nomeadamente sab&o,
solucdo de base alcodlica e toalhetes descartaveis;

d) Afixar em locais visiveis do espaco do evento a informacdo sobre o uso de
mascara, etiqueta respiratoria e lavagem das maos (Anexos I, Il, 1lI);

e) Afixar nas instalagdes sanitarias a informacéo sobre lavagem das méaos, bem
como sobre etiqueta respiratoria (Anexos Il e Ill);

f) Assegurar que os lavatérios se encontrem acessiveis, sem necessidade de
manipular portas;

g) Uso obrigatério de mascaras (recomenda-se a substituicdo da mascara a cada
4 horas) e luvas por parte dos funcionarios em funcdes no espago do evento;

h) Utilizacdo obrigatéria da mascara por parte dos promotores e convidados, com
excecdo do momento da refeicdo enquanto sentado a mesa;

i) Garantir circuitos de entrada e saida do espaco de forma a minimizar contactos;

j) Obrigatoriedade da definicdo de circuitos de circulagcdo dos convidados, para
evitar a circulacdo aleatdria de pessoas pelo espaco, com obrigatoriedade de
uso de mascara,;

k) Garantir que a circulacdo de pessoas para as instalagcdes sanitarias ocorra em
circuitos onde seja possivel manter a distancia fisica entre as pessoas que
circulam e as que estdo sentadas nas mesas;

[) Organizar a sala, de forma a permitir a distribuicdo das mesas com 2 metros
de distanciamento, incluindo as mesas de grupos de 8 ou 10 pessoas, de
acordo com o nivel de risco concelhio;

m) Dispor as pessoas pelas diversas mesas de acordo com a especificidade de
cada pessoa ou grupo, tarefa que devera ser levada a cabo previamente ao
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evento pelo promotor da festa, de forma a minimizar a mistura entre diferentes
agregados residenciais.

n) Assegurar que a palamenta do evento sera lavada acima de 80 graus e que,
posteriormente, sera limpa e polida antes de ser colocada na mesa.

0) N&o se recomenda o servico de buffet, devendo a comida ser servida & mesa,
para maior protecdo; no caso de se optar por servico de buffet, deve-se garantir
gue apenas se desloca uma mesa de cada vez ao buffet, sendo o servico
assegurado por elementos do catering. Em caso algum sera permitida a mistura
entre elementos de diferentes mesas;

p) Nao é permitido servigo de bar, com excecéo do servigo ser efetuado & mesa
(pedido, entrega e consumo da bebida);

g) Nao é permitido consumo de bebidas e alimentos na pista de danca ou espaco
de divertimento; Obrigatoriedade de uso de mascara durante a permanéncia

na pista de danca,;

C. Decoracéo Floral

Nas estufas, o manuseamento das flores, devera ser realizado com uso de mascara

e luvas.

As flores qguando chegam ao fornecedor do evento também deverdo ser tratadas da
mesma forma, sempre com o0 uso obrigatério da mascara e luvas, especialmente na

separacao e entrega das flores e verduras nas casas de flores especializadas.

Na concecédo das composic¢des florais no local do evento, recomenda-se o0 uso de
mascaras e luvas, prevenindo a contaminacdo das mesmas, e desinfetando as méaos

sempre que necessario.

As composicdes florais/elementos decorativos devem estar no centro da mesa, sem

tocar no servigo de pratos, copos e talheres que la se coloquem.
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Todo o material decorativo ndo floral deveré ser desinfetado sempre que for usado

para um evento e antes da sua colocagéo no centro da mesa.

E permitida a colocacéo de elementos decorativos no centro das mesas e demais
locais da festa, tentando sempre que 0s mesmos estejam a uma distancia a que nao

possam ser manuseados.

D. Protocolo das Mesas

O protocolo das mesas € o0 esquema utilizado para que cada convidado saiba qual a
mesa onde ficara sentado e, dado que o0 mesmo pode criar situacdes de aglomerados

e/ou tornar-se num foco de contagio, recomenda-se duas solugdes:

a) O envio a cada convidado, através de email, SMS ou das redes sociais do
namero da mesa que |lhe corresponde.

b) A indicacéo por parte do Chefe de Sala, Coordenador de Eventos ou Wedding
Planner, que se encontrara junto a porta do saldo, a cada convidado, da mesa
onde se devera dirigir para ocupar o seu lugar sentado.

c) Compilacdo da listagem de nomes completos, morada e numeros de telefone
de todos os convidados, para entrega ao Delegado de Saude em caso de
existéncia de caso positivo

E. Fotografia/Video

Os fotografos deveréo fazer-se acompanhar de solucéo antisséptica a base de alcool

para higienizar as maos sempre que mudarem de procedimentos.

No momento do planeamento das fotos com os noivos ou celebrantes, os convidados

deverdao ser divididos atempadamente em grupos compostos por familiares
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coabitantes ou pessoas proximas. A tradicional foto com toda a familia e convidados

ndo é permitida, exceto se efetuada com o uso de mascara.

Os convidados devem sempre desinfetar as maos antes do momento da fotografia e

tirar a mascara apenas no momento da fotografia.

Sempre que possivel, dever-se-a dar prioridade ao exterior para as fotos sem o0 uso

de mascara dos intervenientes.

F. Lembrancas

A distribuicdo de lembrancas nestes eventos devera ser efetuada segundo as

seguintes orientacgdes:

a) Preferencialmente, as lembrancas deverédo ser colocadas na mesa, no local de
cada convidado, antes da chegada dos convidados;

b) No caso de ndo ser possivel, a entrega das lembrancas devera ser efetuada
pela mesma pessoa, podendo ser 0s proprios noivos, uma dama de honor ou
até mesmo um coordenador de eventos, para evitar o toque generalizado,

sendo obrigatério o uso de mascara por todos.

G. Bolo
Recomendam-se as seguintes boas praticas no corte do bolo:

a) Durante o corte do bolo, apenas o0s noivos poderdo estar préximos do mesmo;
b) O bolo é colocado na mesa pela equipa do evento;
c) O corte do bolo podera ser realizado de duas formas:
a. No espaco interior, com todos os convidados sentados nas suas mesas;
b. No espaco exterior, numa mesa em que somente estardo 0S noivos,
mantendo a distancia de 2 metros até a primeira fila de convidados;
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neste caso, os convidados dever&do ser encaminhados, por mesa, para
0 espaco exterior, sem formar aglomerados na deslocagcdo e ser
colocados distantes uns dos outros 2 metros, com obrigatoriedade de
uso de mascara; Nao é permitido efetuar brindes no exterior, podendo o
mesmo apenas ser efetuado aquando do regresso as mesas, sem

possibilidade de mistura de pessoas entre mesas.

H. Musica em locais de culto e festa

Na Ceriménia (local de culto ou Registo Civil), sempre que atuem trios e/ou bandas

recomenda-se:

a) A desinfecédo dos equipamentos de som e o microfone protegido com pelicula
aderente;

b) A desinfecdo das maos, antes e depois da cerimoénia;

c) O uso de mascara por parte dos musicos com excecao dos que tocam
instrumentos de sopro e o0s cantores;

d) O distanciamento fisico, com o minimo de 2 metros entre 0s musicos e 0S

participantes da ceriménia.

Durante todo o evento festivo, quando haja a presenca de um instrumentista e/ou

banda, DJ ou de um sistema de som com musica ambiente recomenda-se:

a) A desinfecéo dos equipamentos de som;

b) A desinfecdo das maos, antes e depois de cada atuacao;

c) O uso de mascara por parte do DJ, ou do(s) instrumentista(s), com excecao
do(s) vocalista(s) e instrumentista(s) de sopro;

d) Entre os musicos/DJ e a mesa mais proxima é obrigatério o distanciamento
minimo de 2 metros.
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e) N&o é permitido a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os
ensaios e as atuacoes.
f) N&o é permitido o contacto préximo entre convidados e musicos/DJ durante a

festa.

.  Animacdo e babysitting de criancas em festas/eventos

Os animadores e colaboradores de animacdo de eventos para criancas e jovens

devem:

a) Desinfetar as maos com frequéncia;

b) Utilizar mascara durante as atividades;

c) Desinfetar as maos sempre que fazem atividades com criancas diferentes;

d) Desinfetar o calcado que véo utilizar durante a festa, utilizar meias ou cobertura

de sapatos.
No espaco dedicado a atividades ludicas deve assegurar-se:

a) A entrada de criancas e de adultos sem sapatos, com sapatos com cobertura
de calcado ou apenas a utilizacdo de meias;

b) A desinfecdo das maos das criancas antes e depois da utilizagdo dos
equipamentos;

c) A opcédo por atividades em que nado exista contacto fisico entre as criancas,
evitando-se dar as maos e abracos;

d) A desinfecéo dos equipamentos no ato da montagem e desmontagem,;

e) Uma efetiva observacdo da atividade ludica das criancas e a relagdo entre
estas e o0 espaco disponivel, de forma a manter os limites do distanciamento

social;
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f) A distribuicdo de balbes de modelar pelas criancas deve ser preferencialmente
realizada no final das atividades, devendo cada um dos balbes estar
identificado com 0 nhome da crianca para ndo haver troca/partilha de baldes;

g) O enchimento dos baldes devera ser efetuado com recurso a maquina ou

equipamento para o efeito;
No caso particular das pinturas faciais recomenda-se:

a) Limpar ou pedir a crianca para limpar a cara com toalhitas descartaveis antes
de iniciar a pintura;

b) Desinfetar os pincéis, entre cada utilizagdo, com &lcool de 70°.

c) Utilizar uma esponja de pintura facial por crianca, a qual devera ser de uso
anico;

d) Optar por cotonetes de algodao descartaveis, em vez de pincéis ou esponja,

aquando da pintura de labios, zona do nariz e em redor dos olhos.

Os convivios apods as celebracdes poderdo decorrer, no maximo, até as 02h00 do dia

seguinte.

Estas celebracdes estdo autorizadas nas ilhas sem transmissdo comunitaria sem

necessidade de mais medidas.

Nas ilhas com transmissdo comunitaria, poderéo participar nestes eventos aqueles
gue apresentarem um resultado negativo de um teste de rastreio a COVID-19 nas

seguintes condicdes:

e Um teste RT-PCR efetuado nas 72 horas anteriores;
e Um teste rapido de antigénio nas 48 horas anteriores;

e Um autoteste efetuado no local do evento.
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A responsabilidade pela realizag&o e verificagcdo do resultado dos testes efetuados &
da entidade organizadora do evento, sendo que o custo dos testes deve ser
assegurado pela entidade organizadora, assim como a contratacédo dos profissionais

de saude para o rastreio.

A entidade organizadora devera assegurar o registo e reporte dos resultados obtidos
para o email da Direcao Regional da Saude (sres-drs@azores.gov.pt), para efeitos de

seguimento e acompanhamento dos testes efetuados.

A apresentacdo de um Certificado Digital Covid da EU de Recuperacéo, de Testagem
ou de Vacinac¢dao valido isenta a realizacdo do respetivo teste. De forma a confirmar a
validade do certificado, a entidade organizadora do evento poderd instalar

gratuitamente a aplicagao para equipamentos méveis “Passe Covid”.

A identificacd@o dos niveis de risco de transmisséo aplicaveis aos concelhos da Regido
Auténoma dos Acores e, consequentemente, as respetivas ilhas, € efetuado,
semanalmente, especificamente a quinta-feira, pela Comissdo Especial de
Acompanhamento da Luta Contra a Pandemia por COVID-19 no Boletim Semanal de

Risco e publicado no site https://destinoseguro.azores.gov.pt.

O Diretor Regional

Assinado por: Berto Graciliano de Almeida Cabral
Num. de Identificagao: 11001901

Data: 2021.07.29 15:38:14+00'00"

Certificado por: Governo Regional dos Agores.

Atributos certificados: Diretor Regional da Saude.

E CHAVE MOVEL
o9 00

Solar dos Remédios
9701-855 Angra do Heroismo
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Anexo |

MASCARAS

COMO DURANTE cOmMo
COLOCAR O uso REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCARAMASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDOESTIVER ) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
(>} () RETIRARAMASCARA W5 ¢
PELOS ATILHOS/ u
VER A POSICAO @ NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (>}
cirdrgica lado branco, g DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR ggaiEol\éL?zRNaEpl:E:_:_[E)UOS
NOS OLHOS, FACE .
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida 0 @
COLOCARAMASCARA W N LAVAR AS MAOS
PELS)S ATILHOS/ T
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo : _ 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo e respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
o certificada.
x x 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicacdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOQU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA — :
#ESTAMOSON ! Sortaoisa QN @ DGS =
#UMCONSELHODADGS o0 et == L
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Anexo Il

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
' elas sdo um dos principais veiculos de
\/W transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE - & LSA 808 24 60 24

REPUBLICA —

@ PORTUGUESA -’. 0 g}'lNc;'nﬁcmmL Ezo ’ DﬁG s 1599 .
P — auos DE SADE NEEEN Biregéo-Geral da sadde E
SSSSS

Governo dos Agores
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Anexo Il

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

p
© @

ks

Aplique sabdo suficiente para cobrir

Molhe as méos

.
' i
*
Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos

Esfregue as palmas das maéos,
todas as superficies das maos uma na outra

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma
da méo esquerda e vice versa
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Seque as maos

4

maéo direita e vice versa com agua com um toalhete
K descartavel J
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