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Para: Estruturas Residenciais para ldosos, Centros de Acolhimento, Unidades de
Cuidados Continuados Integrados, Casas de Satde (C/c Hospitais, EPER;
Unidades de Saude de Ilha: Delegagées de Saude Concelhias; Linha de Satde
Acores, Linha de Esclarecimento Nao Médico COVID19 e Servigo Regional de
Protecéo Civil e Bombeiros dos Acores)

Assunto: Procedimentos em Estruturas Residenciais para ldosos, Casas de
acolhimento residencial (criangas e jovens) e Lares Residenciais (pessoas com
deficiéncia), Unidades de Cuidados Continuados Integrados Casas de Saude -
Covid-19

Fonte: Direcdao Regional da Satide

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt
Class.:C/C. C/F.

1. Introducgéo

O impacto de COVID-19 (morbilidade e letalidade) & maior em pessoas com mais de
65 anos e com comorbilidades, nomeadamente doencas cardiovasculares, patologia

respiratéria crénica ou diabetes.

Os utentes das Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) ou das Unidades de
Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Rede Regional de Cuidados
Continuados (RRCCI), independentemente da tipologia, e Casas de Salde,

encontram-se numa situagao de risco acrescido de maior disseminacgéao da infecao.

Também nas instituicées de acolhimento para criangas e jovens em risco e de pessoas
com deficiéncia, a coabitagdo favorece a disseminacao da infecdo. A infecdo na
crianga e no jovem é muitas vezes assintomatica e de evolucao benigna; no entanto,
ha que prevenir a transmissdo aos cuidadores, evitando que figuem doentes e

garantindo o normal funcionamento da instituicao.
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O objetivo deste documento € atualizar Circular Informativa n°® 31, de 10 de abril de
2020 — Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos em Estruturas
Residenciais para Idosos, Centros de Acolhimento, Unidades de Cuidados
Continuados Integrados Casas de Salde —Fase de Mitigagao — Covid-19, atendendo
3 Circular Normativa n° 39D, de 04 de margo de 2021 — Abordagem de casos
suspeitos ou com confirmagdo de COVID-19 e rastreios para SARS-CoV-2 -
(atualizagdo), a ocorréncia de casos suspeitos e casos confirmados em algumas
instituicdes da Regido Auténoma dos Acgores e ao conhecimento das vias de

transmissao do virus SARS-CoV-2:

- Via de contacto direta: disseminacéo de goticulas respiratorias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na

boca, nariz ou olhos de pessoas que estéo proximas;

- Via de contacto indireta: através de goticulas expelidas para superficies, contacto
das maos com uma superficie ou objeto contaminado e, em seguida, com a sua

propria boca, nariz ou olhos.

Importa reforcar as medidas de prevengao e controlo da infegéo de forma a evitar,

diminuir ou limitar o impacto da COVID-19 nestas instituicées.

Os responsaveis pelas instituicoes devem assegurar que os prestadores de cuidados
e o outro pessoal de apoio estejam devidamente informados sobre a COVID-19, as
suas principais formas de transmiss&o e as medidas preventivas de disseminagéo da
infecéo.

As instituicdes, de acordo com o Plano de Contingéncia interno atualizado e em vigor,
devem organizar-se para a rapida implementacdo de medidas perante a ocorréncia
de um caso suspeito ou confirmado, continuando simultaneamente a garantir os

melhores cuidados possiveis aos utentes.
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E igualmente imprescindivel manter atualizado o contacto da Autoridade de Satde
Concelhia.

2. Medidas Gerais para Reduzir o Risco de Transmissio de SARS-COV-2
a) Visitas

A proibicao de visitas aos idosos e utentes residentes nas estruturas residenciais
para idosos, nas unidades de cuidados continuados e nas casas de satde, bem como
aos utentes Casas de acolhimento residencial de criancas e jovens e lares
residenciais para pessoas com deficiéncia, s6 devera ser aplicada aos concelhos
classificados como Médio, Médio-Alto e Alto Risco.

Nestes casos, as instituicdes devem garantir os meios para que os residentes possam

comunicar com os familiares, nomeadamente videochamada ou telefone.

Aos concelhos classificados como Muito Baixo e Baixo risco, as visitas ndo estao
proibidas, mas terao de cumprir as medidas impostas pela Autoridade Regional de

Saude e conforme explanado no Plano de Contingéncia da respetiva instituicao.

A identificacao dos niveis de risco de transmissao aplicaveis aos concelhos da Regiao
Autébnoma dos Acgores e, consequentemente, as respetivas ilhas, é efetuado,
semanalmente, especificamente a quinta-feira, pela Comissdo Especial de
Acompanhamento da Luta Contra a Pandemia por COVID-19 no Boletim Semanal de

Risco e publicado no site https://destinoseguro.azores.gov.pt.

a-1) Aspetos gerais das medidas relativas as visitas:

1. A instituicdo deve ter um plano para operacionalizagdo das visitas e ter

identificado um profissional responsavel pelo processo.

2. A instituicao deve comunicar aos familiares e outros visitantes as condigoes

nas quais as visitas decorrem.
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3. A instituicdo deve garantir o agendamento prévio das visitas, de forma a
garantir a utilizagao adequada do espago que lhe esta alocado, a respetiva

higienizacdo entre visitas e a manutengao do distanciamento fisico apropriado.

4. A instituicdo deve ter organizado um registo de visitantes, por data, hora,
nome, contacto e residente visitado, sendo apenas permitida uma visita por

semana por cada residente, com a duragdo maxima de 15 minutos.

5. As pessoas que participam na visita devem manter o cumprimento de todas
as medidas de distanciamento fisico, etiqueta respiratéria e higienizagao das
maos (desinfecdo com solugdo a base de alcool ou lavagem com agua e

sabao).

6. As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou com
contacto com um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 14

dias, nao devem realizar ou receber visitas.
a-2) Aspetos relacionados com a instituicao:

1. A instituicdo deve disponibilizar, nos pontos de entrada dos visitantes,
materiais informativos sobre a correta utilizagdo das mascaras, higienizagao
das maos e conduta adequada ao periodo de visitas (material disponivel em:

https://covid19.azores.gov.pt/ ).

2. A instituicdo deve acautelar que, no momento da primeira visita, os seus
profissionais informam os familiares e outros visitantes sobre comportamentos

a adotar de forma a reduzir os riscos inerentes a situacao.

3. A instituicdo deve garantir que a visita decorre em espaco préprio, amplo e
com condigbes de arejamento (idealmente, espago exterior), ndo devendo ser

realizadas visitas na sala de convivio dos utentes ou no préprio quarto.
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4. A instituigdo deve assegurar a separacao fisica entre os participantes na
visita com a implementacdo de barreiras fisicas de acrilico, que separem

completamente os espagos fisicos entre visitante e visitado.

5. A instituicao deve disponibilizar aos visitantes produtos para higienizagao
das méos, antes e ap6s o periodo de visitas.

6. A instituicdo deve, sempre que possivel, definir corredores e portas de

circulagéo apenas para as visitas, diferentes dos de utentes e profissionais.

7. A instituicdo deve certificar-se do cumprimento das regras definidas pela
Diregao Regional da Salde para a contencdo da transmissiao da COVID-19,

nomeadamente a correta utilizagdo de méascaras pelos utentes.
a-3) Aspetos relacionados com os visitantes:

1. As visitas devem ser realizadas com hora previamente marcada e com tempo

limitado (ndo devendo exceder 60 minutos).

2. As visitas devem respeitar um nimero maximo por dia e por utente, sendo,
numa primeira fase, de um visitante por utente, uma vez por semana (este limite
pode ser ajustado mediante as condigbes da instituicdo e a situacéo
epidemiolégica local, em articulagdo com a autoridade de saude local e

segundo a avaliagao de risco).

3. Os visitantes devem respeitar o distanciamento fisico face aos utentes, a

etiqueta respiratéria e a higienizagdo das maos.

4. Os visitantes devem utilizar mascara, preferencialmente cirdrgica, durante

todo o periodo de permanéncia na instituicao.

5. Os visitantes ndo devem levar objetos pessoais, géneros alimentares ou

outros produtos.
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6. Os visitantes n&o devem circular pela instituigao nem utilizar as instalagoes
sanitarias dos utentes (se nao for possivel, deve ser definida uma instalagao
sanitaria de utilizacdo exclusiva pelos visitantes durante o periodo de visitas

que deve ser higienizada, entre visitas e antes de voltar a ser utilizada pelos

utentes).

7. Os visitantes que testem positivo a COVID-19 devem informar a autoridade
de saude local, caso tenham visitado a instituicao até 48 horas antes do inicio

dos sintomas.
b) Higiene, limpeza, desinfe¢do e gestao dos residuos

e A instituicdo deve assegurar-se que todas as pessoas que ai vivem e trabalham

estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, da
lavagem correta das maos, assim como as outras medidas de higienizagédo e
controlo ambiental abaixo descritas (anexos | e Il). Deve ainda ser considerada a
Circular Informativa n° 20, de 23 de margo de 2020 — Limpeza e desinfecao de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infegao
por SARS-CoV-2 (COVID-19).
As fraldas de doentes com COVID-19 sao residuos de grupo 3 (risco biolégico),
pelo que terdo de ser encaminhados para unidade licenciada para o tratamento
de residuos hospitalares. As fraldas usadas e outros residuos de doentes com
COVID-19 devem ser colocados todos juntos no mesmo contentor ou recetaculo
e enviar para autoclavagem ou incineragao (a excegao dos corto-perfurantes que
tém de ir para contentor préprio e vao a incinerar obrigatoriamente).

e Procedimento com as arrastadeiras, urindis e bacias de higiene de doentes
suspeitos ou confirmados de COVID-19, para lavar separadamente:

i. Se nao existir maquina de lavar e desinfetar pelo calor, estes materiais devem
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ii. serlavados e desinfetados no préprio quarto do (s) doente (s) suspeito (s) ou
confirmado (s) de infecdo por SARS-CoV-2. A limpeza deve ser feita, primeiro
com agua quente e detergente; depois desinfetar os materiais com solugao
de hipoclorito de sédio (lixivia) ou outro desinfetante apropriado para estes
materiais e deixar atuar de acordo com as orientagdes do fabricante; enxaguar
em agua corrente bem quente e colocar a escorrer, ao ar.

iii. Se ndo houver local para colocar estes materiais a escorrer, seca-los com
panos especificos apenas para esta funcdo e que poderdo ser lavados
diariamente em maquina de lavar roupa, a temperatura elevada (80-90°C).

iv. Se a instituicio tiver uma maquina lavadora-desinfetadora de arrastadeiras,
urinois e de bacias de higiene, com ciclo de desinfecéo pelo calor (80-90°C)

estes materiais poderao ser lavados em conjunto.
c) Distanciamento social, concentracao de pessoas e ventilagido dos espacos

* O distanciamento entre as pessoas (1 a 2 metros) deve ser implementado para
todos os utentes e funcionarios, com excegao da proximidade necessaria para
a prestacao de cuidados.

e Devem ser divulgadas, ensinadas e treinadas, as medidas de higiene das maos
e etiqueta respiratoria.

e Deve ser promovida a separacdo dos utentes entre com e sem sintomas

respiratorios agudos, de forma a promover o distanciamento, colocando o

menor numero possivel de utentes em cada quarto, garantindo uma distancia
entre camas de aproximadamente 2 metros.

e Nos espagos comuns s6 devem estar utentes e funcionarios sem sintomas

respiratérios agudos, com uma distancia de 1 a 2 metros entre cada pessoa.

e Devem ser utilizados espagos comuns por turnos de forma a manter, entre os
utentes, 1 a 2 metros de distancia (ex. o refeitério, devendo desencontrar as

horas das refeigées, para diminuir o contacto).
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e As atividades diarias devem ser reorganizadas, cessando as atividades ludicas
coletivas. A cessacao/diminuigdo das atividades ludicas e o distanciamento
social podem requerer apoio psicologico para minimizar o risco de depressao
e regressao das capacidades sociais e cognitivas.

e O ar dos quartos e das salas deve ser renovado frequentemente. Nos lares
sem sistemas de ar condicionado/ventilagdo, abrir as janelas varias vezes ao
dia. Nao utilizar aparelhos recirculadores de ar, porque constituem risco de

contaminagao por via aérea.

3. Profissionais

e Recomenda-se que todos os profissionais que contactam com
utentes/residentes usem mascara cirrgica e sigam as indicagdes da DRS
sobre esta matéria.

e Todos os profissionais da instituicdo deverao observar medidas estritas de
higiene das maos e etiqueta respiratéria assim como o distanciamento entre
pessoas (1 a 2 metros), com excegao da proximidade necessaria para a
prestacao de cuidado.

e Os cuidadores devem ser separados por grupos, com o menor contacto
possivel entre eles, para atendimento dedicado a grupos definidos de utentes
(os mesmos cuidadores para os mesmos utentes).

e Se ocorrerem casos suspeitos entre os residentes (Ponto 6.) devem ser
definidos grupos de cuidadores para os doentes respiratérios e grupos de
cuidadores para os outros utentes/residentes.

e Todos os profissionais da instituigdo deverdo monitorizar a temperatura
corporal e sintomas como a tosse e falta de ar, no inicio e fim da jornada de
trabalho.
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e Os profissionais que apresentem sintomas ndo devem apresentar-se ao
servico; se ja estdo a trabalhar devem dirigir-se para a area de isolamento
designada, iniciando-se o procedimento de orientagdo de caso suspeito em
instituicdo (Ponto 6.).

e A instituicdo deve ter definido, no seu plano de contingéncia, como proceder a
substituicdo dos trabalhadores que forem casos suspeitos/confirmados, de
forma a continuar a satisfazer as necessidades dos utilizadores, sem
interrupcao.

4. Admissao de Novos Residentes/Utentes

No dia da admiss&o na instituicao nao deve ser permitida a entrada da familia nem da
equipa que acompanha o utente. A reunido habitual de acolhimento sera feita via
telefone ou e-mail.

A admiss&o de novos residentes/utentes na instituicso implica:

i. Teste laboratorial para SARS-CoV-2 negativo;

ii. Para a realizagéo do referido teste laboratorial, devera ser efetuado contacto
com a Regulagédo Médica — COVID-19 (295 401 421) pelo Diretor Clinico do
servico de saude onde o utente se encontre internado, ou pelo Delegado de
Saude Concelhio, caso o utente a admitir se encontre em contexto
comunitario, com vista a respetiva validagao;

iii. Avaliagéo clinica, pelos profissionais de sadde de apoio a instituicao,
atestando inexisténcia de sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda a
data da admissao;

iv. A entrada para a instituicdo cumprir um periodo de isolamento nao inferior a

14 dias. A doenga tem um tempo de incubacéo (desde a exposicao ao virus
até ao aparecimento de sintomas) de 2 a 14 dias (mediana de 5 dias). Assim,
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14 dias ap6s o contacto com um caso, pode-se excluir, com elevada

probabilidade, a possibilidade de desenvolvimento de doenga.

Em situacdes que o teste laboratorial ndo possa ser realizado antes da admissao na
instituigdo, o novo residente/utente deve ficar em isolamento até a realizagdo do
mesmo, sendo o seu encaminhamento realizado em fungéo da evolugao clinica e do

resultado do teste laboratorial.

Nas situagées em que os residentes saiam da instituicao, por um periodo inferior a 24
horas', para realizar tratamentos (por exemplo, hemodialise) ou por necessitarem de
assisténcia médica (por exemplo, ida ao servico de urgéncia), nao & necessaria a

realizacdo de teste laboratorial para SARSCoV-2.

Nestes casos, o utente, devera cumprir um periodo de isolamento nao inferior a 14

dias com monitorizagao diaria de sintomas.

Quando o utente tenha estado fora da instituicdo por periodo superior compete ao
hospital onde esteve internado a realizagdo de teste para SARS-CoV-2 antes do
regresso a instituigdo, seguindo os procedimentos em vigor para a sua efetivagao.
Caso o resultado do teste laboratorial para SARS-CoV-2 seja positivo e o utente nao
tenha necessidade de internamento hospitalar, & contactada a Autoridade de Saude
Concelhia para que seja avaliada a possibilidade de isolamento na estrutura

residencial ou em outra resposta considerada mais adequada.
5. Casos Suspeitos / Confirmados de COVID-19 numa Instituicao

A instituicao deve ter elaborado um Plano de Contingéncia, que tenha em linha de

conta as medidas de prevencgao da disseminagao da infegao e, perante a ocorréncia

1 Considerando o periodo de incubagao da infegdo por SARS-CoV-2 de 2 a 14 dias e que € mantida a
separagéo de doentes suspeitos ou confirmados de COVID-19 face aos restantes no sistema de salde.
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de casos suspeitos/confirmados, garanta a continuidade da prestagdo de cuidados
aos utentes/residentes, certificando-se que:

e Estéo delineados os circuitos adequados para os casos suspeitos que ocorram
nos residentes ou nos profissionais e o espaco para o isolamento destes casos,
assim como o equipamento de protecao individual para o doente e o
acompanhante. No local de isolamento deve ser garantida a possibilidade da
continuidade dos cuidados de saude e alimentagdo, enquanto aguarda o
encaminhamento adequado. A pessoa que seja identificada como caso
suspeito deve ser isolada nesse local e assistida por um profissional da
instituicdo designado para o efeito.

o Esta delineado um espago para o isolamento/internamento de casos
confirmados nao hospitalizados (que pode ser em regime de coorte), separado
dos restantes utentes/residentes e com profissionais/cuidadores dedicados
exclusivamente a estes doentes, e com possibilidade de acompanhamento
clinico domiciliario assegurado pela Unidade de Saude de llha da area de
influéncia, até a determinagéo da cura (conforme o critério de alta clinica e fim
das medidas de isolamento na Circular Normativa n° 39E, de 19 de marco de
2021 — Abordagem de casos suspeitos ou com confirmagéao de COVID-19 e
rastreios para SARS-CoV-2 — (atualizagéo)). Em qualquer fase deste processo,
se se verificar agravamento do estado clinico dos doentes, deve ser contactado
0 112 e seguir as orientagdes dos profissionais de satde.

e Os casos suspeitos ndo devem estar juntos. Os casos confirmados podem
estar em regime de coorte. Nunca juntar no mesmo espaco casos suspeitos e
casos confirmados.

e Os casos suspeitos e os casos confirmados nunca deverzo deslocar-se aos

espacgos comuns, devendo fazer as refeigdes nos quartos onde estao isolados.
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e A ocorréncia de um caso positivo obriga a testar todos os outros
residentes/profissionais, expeto em situagdes em que exista separacao fisica e
efetiva entre os casos e suspeitos e outros residentes/profissionais.

e Apos a avaliagdo de risco pela Autoridade de Saude Concelhia, articulada com
o diretor técnico da instituicao, nas instituicdes onde se verifique sobrelotacao
(no contexto da pandemia deve entender-se: impossibilidade de
distanciamento de 1 a 2 metros entre utentes/residentes, menos de 1,5 metros
entre camas no mesmo quarto), deve ser ponderada a hipétese de deslocar,
para outras instalagdes (como estabelecimentos hoteleiros ou residenciais, por
exemplo), parte da populagéo idosa de cada institui¢ao, preventivamente, como
medida cautelar (de preferéncia antes de aparecer qualquer caso positivo).
Esta medida permite reduzir a densidade populacional e o contacto entre
pessoas, mitigando o risco de transmisséo do virus.

e Se nao for possivel a deslocagdo de alguns residentes para outras instalagoes,
quando a instituigdo tenha mais de um piso, deixar um piso especifico para os
doentes com sintomas respiratérios (se houver varios doentes afetados), o
mesmo se aplicando a diferentes alas ou blocos da instituico.

e As transferéncias de doentes para outras unidades/instalagoes deverao ser

articuladas entre a instituicdo, a Autoridade de Saude Concelhia e outras
entidades locais e obrigam a realizagéo de teste para SARS CoV-2; os utentes
a transferir deveréao ser testados:

a) Se positivo — a transferéncia sé pode ocorrer no ambito da
implementacdo de medidas de isolamento de doentes em
unidades/instalagdes para tal designadas;

b) Se negativo e assintomatico — a transferéncia pode ocorrer no ambito da
diminuicdo da sobrelotagdo, para maior afastamento entre os

utentes/residentes. Se tiver havido, na instituicdo de onde provém, um
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caso suspeito ou confirmado, devera ser cumprido um periodo de
isolamento de 14 dias.

¢) Quando ocorram casos confirmados a limpeza e desinfecdo da
instituicao deve ser assegurada por empresa tecnico-profissional
especializada.

6. Procedimento para Orientac¢ido de um Caso Suspeito numa Instituiciao

* Definicdo de caso: Todas as pessoas que desenvolvam quadro respiratério
agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual), ou febre
(temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou Dispneia/dificuldade
respiratoria sem outra causa atribuivel, ou Cefaleia de novo ou agravamento
do padrao habitual, ou rinorreia sem outra causa atribuivel, ou Anosmia de
inicio sUbito ou Disgeusia ou ageusia de inicio subito, sdo considerados casos
suspeitos de COVID-19 (Circular Normativa n® 39E, de 19 de marco de 2021 —
Abordagem de casos suspeitos ou com confirmacédo de COVID-19 e rastreios
para SARS-CoV-2 — (atualizag&o)).

e Perante o caso suspeito, o profissional designado para o acompanhamento do
caso deve colocar, logo antes de iniciar a assisténcia, uma mascara cirurgica e
luvas descartaveis.

* Isolar de imediato o doente na area designada para o efeito. Ao caso suspeito
deve ser colocada uma mascara cirlirgica, preferencialmente pelo préprio, se a
sua condigao clinica o permitir, solicitando-lhe que, apés a sua colocacéo,
proceda a higienizagéo das maos.

* Na area de isolamento, 0 acompanhante devera assegurar uma distancia de 1
a 2 metros em relagdo ao doente.

e Em seguida, o acompanhante deve contactar a Linha de Saude Acores — 808
24 60 24, na impossibilidade do utente caso suspeito o poder fazer.

e A diregao técnica do estabelecimento devera ser informada.
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e Enquanto se aguarda o resultado do teste laboratorial para SARS CoV-2 de um
caso suspeito, a adotagdo de medidas de restrigao adicionais, deve ser

articulada com a Autoridade de Saude Concelhia.
7. Realizagao de Teste l_aboratorial para SARS CoV-2 em Institui¢coes

e Os doentes com suspeita de COVID-19 devem ser submetidos a teste
laboratorial para SARS CoV-2, em amostras do trato respiratorio superior,
colhidas por zaragatoa, nos termos da Circular Informativa n° 21, de 25 de
margo de 2020 — COVID-19: Diagnéstico Laboratorial.

e Perante um caso positivo, no contexto de uma instituigdo com idosos ou com
cidadados com deficiéncia, atendendo ao risco acrescido para 0
desenvolvimento de doenca grave, todos os casos suspeitos, contactos
préximos e todos os profissionais que tenham estado a trabalhar nos 14 dias
anteriores tém indicagao para a realizagao de teste laboratorial.

e O objetivo de fazer testes néo é dar falsa tranquilidade com um teste negativo,
mas sim, detetar precocemente casos positivos e isola-los, atendendo a
elevada vulnerabilidade dos utentes/residentes.

e O rastreio deve ser feito sob a orientagao da Autoridade de Saude Concelhia,

gue determinara as respetivas quarentenas.

8. Procedimentos perante um Caso Confirmado numa Instituicao

e Logo que seja identificado um caso numa instituicao, a Autoridade de Saude
Concelhia deve:
i. Comunicar de imediato a Autoridade Regional de Saude.
ii. Contactar a Diregao Técnica do Estabelecimento.
iii. Acompanhar a definicdo de estratégias e medidas a tomar para a

realizacdo de testes laboratoriais, para o encaminhamento dos casos

% Regido Auténoma dos Agores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt

Secretaria Regional da Saude e Desporto
9701-855 Angra do Heroismo | fax | 295 204 252 www.azores.gov.pt



direcédo regional da saude - :
Circular Informativa n.° DRS-

CINF/2021/17

Data: 2021-03-22

suspeitos/confirmados e para encontrar alternativas que minimizem a
transmissao da infe¢éo na instituicao, incluindo a redefinicdo de espacos
dedicados na instituicéo e/ou transferéncia de grupos de utentes/residentes
para outros espacos.

9. Obito numa Instituigdo

e Todos os 6bitos ocorridos, durante a Pandemia COVID-19, numa instituigao
com casos confirmados de COVID-19 ou em utente/residente ou trabalhador
que tenha apresentado sintomas compativeis com a doenga (tosse, febre,
dificuldade respiratéria) deve ser considerado um caso suspeito de infegéo por
SARS-CoV-2, até prova em contrario, isto &, até ter resultado negativo no teste
laboratorial para SARS-CoV-2.

 Os 6bitos que ocorram em instituicdes devem cumprir as disposigées legais em
vigor e as orientagées da Direcao Regional da Saude.

10. Instituicoes/Casas de Acolhimento de Criancas e Jovens em Risco

Em relacao as instituicoes de criancas e jovens em risco, aplicam-se as
recomendagdes desta Circular descritas para as instituicoes que recebem
pessoas idosas.

No dia da admissao, a reunido de acolhimento sera feita via telefone ou e-mail.
Qualquer crianga com quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou
agravamento de tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou
Dispneia/dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel, ou Cefaleia de novo ou
agravamento do padrao habitual, ou rinorreia sem outra causa atribuivel, ou Anosmia
de inicio slbito ou Disgeusia ou ageusia de inicio subito, sdo considerados casos
suspeitos de COVID-19 (conforme o critério explanado na Circular Normativa n° 39E,

de 19 de margo de 2021 — Abordagem de casos suspeitos ou com confirmacgao de
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COVID-19 e rastreios para SARS-CoV-2 — (atualizagéo)) e deve ser imediatamente

isolada e deve ser contactada a Linha de Satde Agores (808 24 60 24).

Qualquer crianca que vai ser acolhida deve ser testada, uma vez que se trata de

uma situagao de institucionalizagao em espago fechado com muitos conviventes. Para
a realizacéo do teste laboratorial, caso a crianca se encontre em contexto comunitario,
deve ser contactada a Autoridade de Salde Concelhia para que sejam
desencadeados os devidos procedimentos junto da Regulagdo Médica COVID-19.
Caso se trate de crianca proveniente de instituigdo de saude, sera o respetivo diretor

clinico a desencadear 0 processo:

a. Criancas com teste de detecdo de SARS-CoV-2 positivo

i. Avaliar do ponto de vista clinico. Se n&o houver indicagao para
internamento, proceder como descrito nesta circular, com isolamento da
crianga na area designada para o efeito durante 14 dias, limitando o nimero
e a rotacéao dos cuidadores desta crianga.

i. No caso dos bebés, em que o afastamento social &€ muito dificil e nao ha
controlo de esfincteres, para além da mascara cirirgica, bata e luvas
descartaveis, o cuidador deve colocar também um avental impermeavel.

iii. O isolamento de varios casos confirmados pode fazer-se no mesmo espago
(isolamento por coorte de casos confirmados).

iv. E importante vigiar a evolugéo clinica com reavaliagdo médica em caso de
agravamento.

v. O acompanhamento clinico domiciliario é efetuado por equipa da Unidade
de Saude da area da institui¢ao.

b. Criancas com teste de detecdo de SARS-CoV-2 negativo

i. Um teste negativo ndo exclui que a crianga ndo esteja em fase de
incubacgao, pelo que deve estar em isolamento 14 dias, em area designada

para o efeito.
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ii. Criangas da mesma familia que testem negativo podem ficar juntas, desde

que entrem na instituicdo no mesmo dia.

Reconhece-se que colocar em isolamento uma crianca recém-chegada é uma decisao
muito dificil. No entanto, o momento atual do conhecimento cientifico e da situacao
epidemiolégica implicam a adogao de medidas de saude publica que, se por um lado,
sao extremamente penalizadoras para uma crianga que acaba de ser acolhida, por
outro, nao as implementar pode atentar contra o interesse das outras criangas e dos

profissionais e voluntarios que trabalham na instituicao.

Diretor Regional

Berto Graciliano de Almeida Cabral
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