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Para: Populacéo geral, Delegacfes de Saude, Linha de Saude Acores, Rede
Integrada de Apoio ao Cidadao, Farmécias, Estabelecimentos de venda de

medicamentos ndo sujeitos a receita meédica

CC/ Ordem dos Farmacéuticos — RAA, Representantes ANF — RAA. Ordem dos
Enfermeiros — RAA, Ordem dos Médicos — RAA

Assunto: Testes rapidos para COVID-19 nas farmécias (atualizagéo)
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

Sumario de atualizag&o: e Periodicidade definida para a realizacdo de rastreio
gratuito passa de 15/15 dias para 7/7 dias
e Os utentes com o0 esquema vacinal completo contra o
COVID-19 passam a estar incluidos

No contexto da atual situacdo epidemiol6gica provocada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2 e pela doenca COVID-19, a Direcdo Regional de Saude tem vindo a
adotar e implementar medidas com vista a prevencdo, contencdo e mitigacdo da
transmissdo do SARS-CoV-2 e da referida doencga, declarada como pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude, a 11 de margo de 2020.

Neste sentido, a Estratégia Regional de Testes para SARS-CoV-2 foi formalizada
através da Circular Normativa n° 03, de 26 de janeiro de 2021 — Testes para rastreio
de SARS-CoV-2 da Direcdo Regional de Saude (DRS), a qual € adaptavel a situacao
epidemiologica da COVID-19 a nivel regional e local, bem como aos recursos

disponiveis.
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De acordo com o enunciado na referida Circular Normativa, os testes para detecao de
SARS-CoV-2 séo utilizados para fins de diagnéstico da COVID-19, em doentes com
suspeita de infecdo por contactos com caso confirmado e para fins de rastreio em
populacbes vulneraveis, nas Unidades de Saude e em contextos comunitarios e
ocupacionais, em pessoas sem evidéncia ou suspeita de infecao.
Ainda, é determinado que o diagndstico e o rastreio de infecdo por SARS-CoV-2 deve
ser realizado exclusivamente por testes de detecdo de componentes do virus,
existindo para esse efeito os testes de amplificacdo de acidos nucleicos (como por
exemplo o RT-PCR) que detetam o RNA do virus e testes rapidos de antigénio

(TRAQ) que detetam proteinas do virus.

A data, os TRAg disponiveis no mercado europeu para este fim sdo destinados a uso
profissional. Estes testes preveem a sua realizacdo em amostras do trato respiratorio

(superior e/ou inferior) nomeadamente exsudados nasofaringeos e/ou orofaringeos.

Deste modo, os TRAg a serem realizados nas farmécias, constituem um instrumento

adicional de reforco na resposta regional de combate a CoVID-19.

Sendo assim, a presente circular pretende ajustar o teor da informacao descrita
na Circular Informativa n°® 50, de 16 de julho de 2021 — Testes rapidos para a
Covid-19 nas farmécias, visando atualizar os critérios de inclusdo no regime
excecional para a utilizacao de testes rapidos de antigénio de uso profissional
a ser realizado em contexto de farmacia, bem como orientar a operacionalizagéo

da sua utilizacdo e da comunicacgao de resultados as Autoridades de Saude.
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1. Requisitos gerais dos testes rapidos de antigénio para SARS-CoV-2

O TRAg deve ser concebido e construido por forma a garantir que o dispositivo seja
realizado por um profissional, em todas as fases da manipulacao, incluindo o processo
de colheita, e reduzir tanto quanto possivel os riscos de os utilizadores cometerem
erros no processo de colheita, na manipulagéo do dispositivo e na interpretacdo dos

resultados.

As instrucdes de utilizacao fornecidas pelo fabricante destinam-se a permitir a segura
e correta utilizacdo do teste, devendo ser facilmente inteligiveis e aplicaveis pelo

utilizador.

Sendo o processo de colheita uma etapa critica para o desempenho do teste, para
além da concecédo e disponibilizacdo da zaragatoa especifica para a colheita por
profissionais, o fabricante devera ceder informacao detalhada de como proceder para
uma segura e correta colheita de amostra e em quantidade adequada, de forma a nao

comprometer o resultado do teste nem colocar em risco o utilizador.

2. Operacionalizagédo da utilizacéo e reporte de resultados dos TRAg para SARS-
CoV-2

Os TRAg podem ser disponibilizados a utentes que recorrem as farmacias aderentes

nao sendo sujeito a prescricdo médica.

O TRAg deve ser realizado de forma voluntaria, livre e esclarecida a utentes com idade

igual ou superior a 12 anos.

A periodicidade definida para a realizacdo de rastreio gratuito utilizando os TRAg a

realizar nas farméacias aderentes ao abrigo do Protocolo de Cooperagédo de Testagem
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para SARS-CoV-2 é de superior a 7 dias, podendo o utente realizar até 4 testes
gratuitos por més.

Nos pontos de dispensa deverdo existir profissionais habilitados a prestar

informacdes/esclarecimentos relativos aos testes em questao.

A execugao dos TRAg’s, incluindo a necessaria colheita, pode ser realizada em
farméacias devidamente licenciadas e autorizadas pela Associacdo Nacional de

Farmacias e Direcdo Regional de Saude.

Considerando que os dados de vigilancia epidemiolégica permitem monitorizar a
evolucao da infecdo a SARS-CoV-2 | COVID-19 na Regido Autbnoma dos Acores e
gue o TRAg constitui um instrumento adicional para a dete¢éo precoce dos casos de
infecdo, contribuindo assim para o controlo das cadeias de transmissao, os resultados
obtidos nos TRAg para SARS-CoV-2 devem ser reportados as Autoridades de Saude,
de acordo com o seguinte procedimento:

a) Validar o numero de utente do Servico Regional de Saude e confirmar a
freguesia de residéncia e identidade dos beneficiarios, esta mediante a

apresentacao de documento oficial de identificagdo com fotografia;

b) Prestar os servigos de testagem, de acordo com as Boas Préticas de Farmacia
e as normas emitidas pela Direcdo Regional de Saude, as quais podera

consultar em Informacodes técnicas (azores.gov.pt);

c) Comunicar e registar os respetivos resultados dos testes, ao utente (por
escrito), INSA e SINAVLab nos termos das normas e orientagdes aplicaveis;

d) Em caso de resultado positivo, devera a farmacia garantir a comunicacéo do

respetivo resultado para a Linha de Saude Acores (808 24 60 24);
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e) A Linha de Saude Acores (808 24 60 24) deve transmitir indicacdes para o

isolamento do utente com resultado positivo e informar a Delegacéo de Saude

da area de residéncia do utente.

O Diretor Regional

Assinado por : Berto Graciliano de Almeida
Cabral

Num. de Identificagdo: 11001901
Data: 2021.11.29 12:28:05-01'00'
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