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Nutricao e Doencas Crénias Nao Transmissiveis | Plano de Formacao DRS 2026 | 45 Horas

Destinatarios: Nutricionistas, médicos (MGF, Endocrinologistas e Medicina Interna) e

enfermeiros

21 de abrila3de junho | 08:30 as 17:30 | ONLINE

Objetivo/s Geral/s: Reforcar competéncias na area da nutricdo e doencgas crénicas nao
transmissiveis, promovendo uma atuagao mais eficaz e fundamentada na pratica clinica.

MODULO 1

21 de abril

8:30—12:30. Nutricao e Metabolismo em contexto clinico: Da revisao da Bioquimica Nutricional as
Interacdes Farmaco - Nutriente | Prof.2 Dr.2 Conceigao Calhau

MODULO 2

21 de abril

13:30 - 14:30. Rastreio Nutricional nos CSP - Ferramentas e implementacao sistematica do rastreio
nutricional na comunidade | Prof. Dr Jdlio Rocha

14:30 - 15:30. Avaliagao antropométrica e da composicao corporal: relevancia e sua aplicacdo no
diagnostico diferencial nos CSP | Dr.2 Inés Henriques

15:30 - 17:30. Exames laboratoriais aplicados a nutricdo e metabolismo - Nutricdo no desporto | Dr.2
Inés Henriques

28 de abril
8:30-12:30. Exames laboratoriais aplicados a nutricao e metabolismo - Risco Cardiovascular,
Inflamacao, Diabetes, anemias entre outros | Prof. Dr.2 Marta Silvestre

MODULO 3

28 de abril

13:30-17:30. Revisdo a intervencao nutricional na pessoa que vive com obesidade | Prof.2 Dr.2 Diana
Teixeira e Dr.2 Inés Castela

5 de maio
8:30-12:30. Revisao a intervencgao nutricional na pessoa que vive com Diabetes mellitus tipolelle
diabetes gestacional | Prof.2 Dr.2@ Marta Silvestre

13:30 - 15:30. Revisao a intervencao nutricional na pessoa que vive com outros fatores de risco
cardiovasculares (dislipidemia e hipertensao) | Prof.2 Dr.2 Diana Teixeira e Dr.2 Inés Castela

15:30 - 16:30. Identificacao precoce da pessoa que vive com doenca hepatica esteatética associada a
disfuncao metabdlica: o papel dos Cuidados de Saude Primarios | Prof. Dr.2 Sara Policarpo

Diregéo Regional de Saude | Solar dos Remédios | 9701-855 Angra do Heroismo
Telf.: 295 204 200 | Email: sres-drs@azores.pt



MODULO 4

26 de maio

8:30 - 12:30. Alimentacéao vegetariana ao longo do ciclo de vida | Dr.2 Juliana Morais

13:30-14:30. O papel dos CSP nas doencgas funcionais e inflamatdrias do intestino: do diagndstico
precoce a referenciagao | A confirmar

14:30 - 16:30. Roadmap/ overview da intervengao nutricional nas doengas funcionais e inflamatdrias
do intestino | Dr.2 Ana Raquel Marinho

28 de maio
8:30 - 12:30. Microbiota, Inflamacéo e imunidade: O Papel da Alimentacao | Prof.2 Dr.2 Conceicao
Calhau

13:30 - 16:30. Suplementacédo e DCNT: aliados ou inimigos | Dr.2 Inés Veiga

MODULO 5

3dejunho

8:30 - 10:30. Aconselhamento breve para a promogao da Alimentacao Saudavel — da teoria e a pratica
| Prof.2 Dr.2 Diana Teixeira e Dr.2 Inés Castela

10:30 - 12:30. Identificacao de grupos de risco doengas do comportamento alimentar: o papel dos
CSP | Prof.2 Dr.2 Gabriela Ribeiro

13:30-17:30. Intervencgdes eficazes para potenciar a mudanca comportamental | Prof. Dr2 Sofia
Marques Ramalho
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