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Avaliação em Sede de Juntas Médicas de Incapacidades| Plano de Formação DRS 2026 |  
12 Horas   

 

Destinatários: Delegados de Saúde e Profissionais de Saúde que participam nas Juntas 

Médicas.  
 

10 e 13 de julho | 9:00 às 16:00 horas  

Auditório 2 - USISM 
 

Objetivo Geral: Capacitar os delegados de saúde da RAA na avaliação sistemática do dano 
associado a incapacidades, em conformidade com a legislação; promover a padronização de 
procedimentos nas Juntas Médicas de Incapacidade, garantindo a proteção dos direitos dos 
cidadãos e a eficiência administrativa.  

 
Programa:  

10/07/2026 

9:00 horas | Módulo 1: Enquadramento Legal e Conceitos Fundamentais.  

 Visão geral da legislação açoriana (Decreto Legislativo Regional n.º 7/2024/A e Portaria 

n.º 31/2024); 

  Definições de dano, incapacidade temporária e permanente; adaptações regionais ao 

regime nacional (Decreto-Lei n.º 202/96). 

 Atividades:  Apresentação teórica e análise de diplomas legais. 

 

12:00 horas | Pausa para almoço.  

 

13:00 horas | Módulo 2: Composição e Funcionamento das Juntas Médicas.  

 Estrutura das juntas (presidente, vogais efetivos e suplentes, conforme Despacho n.º 

492/2022); 

 Regimes excecionais de composição; verificação de incapacidades em situações 

específicas (e.g., prazos de garantia, cessação de contratos). 

 Atividades: Estudo de casos reais anonimizados e simulação de deliberações. 

 

16:00 horas | Encerramento.  



 
 

 

13/07/2026 

9:00 horas | Módulo 3: Parâmetros de Dano, Metodologias de Avaliação de Dano, aplicações 

Práticas e Controlo de Incapacidades.  

 Conceito de avaliação de ano corporal; cura; consolidação; danos temporários; danos 

permanentes; dano futuro; nexo de causalidade em medicina pericial; abelas de 

incapacidades. 

  Critérios clínicos para avaliação de dano; lista de patologias dispensadas de junta 

médica; emissão de atestados multiúso e desmaterialização de processos. 
 
 

12:00 horas | Pausa para almoço. 
 
 

 13:00 horas | Controlo de baixas médicas nos Açores; situações de impedimento e 

comprovação; integração com serviços de segurança social. 

 

Atividades: Exercícios práticos com ferramentas de avaliação e análise de evidências. 

 

16:00 horas | Encerramento.  
 

Metodologia Pedagógica:  

- Materiais: Apresentações digitais, compêndios de legislação compilados, e modelos de 

atestados. Todos os recursos serão disponibilizados previamente via plataforma online. 
 
 

Formador: Carolina Freitas - Jurista responsável pelo Gabinete Jurídico da Unidade de Saúde da 
Ilha de São Miguel.  
 
 

Formador: Duarte Nuno Vieira - Professor Catedrático; Presidente da Academia Nacional de 
Medicina de Portugal; Presidente do Conselho Científico Consultivo do Tribunal Penal 
Internacional; Presidente do Observatório para os Direitos Humanos dos Países de Língua Oficial 
Portuguesa; Diretor do Centro Universitário de Coimbra para a Investigação e Formação Forense 
em Ação Humanitária e Direitos Humanos.  
 
 

Formador: José Carvalho Santos - Licenciado em Medicina pela Universidade Federal 
Fluminense (Brasil), com especialização em Medicina Geral e Familiar e formação em Medicina 
Legal. Exerce funções na Região Autónoma dos Açores há vários anos, tendo desempenhado 
cargos relevantes em saúde pública, nomeadamente como Delegado de Saúde. Atualmente é 
Vogal Executivo do Conselho de Administração da Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel.  

 


