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o regional da sadde

Intervencao Médico-Legal com Criancas e Jovens em Risco - A Problematica do Abuso

Sexual | TERCEIRA | Total de 7 Horas

Destinatarios: Médicos e enfermeiros das unidades de saude de ilha e hospitais.

18 de junho de 2026 | 9:00 as 17:30 horas
Auditoério HSEIT

Objetivos Gerais: Melhorar o reconhecimento das diferentes tipologias de abuso; esclarecer
aspetos legais sobre a sinalizagcao e denuncia de crimes publicos e respetivo enquadramento
juridico; esclarecer o procedimento de urgéncia e conduta em caso de suspeita de abuso
sexual; dotar os profissionais de nogdes basicas de exame sexual forense; da sinalizagao a
denuncia; como intervir para prevenir; preparar os profissionais de saude para os
procedimentos a seguir no &mbito das colheitas a realizar em vitimas de abuso sexual, assim

como a realizacao de foto-documentacao.

PROGRAMA TEORICO (9:00 as 13:00 horas)

9:00 as 9:30 horas | Conceitos basicos (tipologias de abuso; abuso sexual); enquadramento

juridico, sinalizacao e denuncia; epidemiologia e fatores de risco.

9:00 as 10:45 horas | Conduta no caso de suspeita de um caso (informacgobes a prestar a vitima;
determinacgao de urgéncia médico-legal: articulagao entre os hospitais, a medicina legal e os
tribunais); nocdes basicas de exame sexual forense (entrevista forense; exame do vestuario;

fotodocumentacéo).

10:45 as 11:00 horas - Pausa

11:00 as 12:15 horas | Nocoes béasicas de exame sexual forense (exame fisico forense, exames

complementares e cadeia de custodia).

12:15 as 13:00 horas | Genética forense (colheita de vestigios, exames complementares e

cadeia de custddia).

Diregéo Regional de Saude | Solar dos Remédios | 9701-855 Angra do Heroismo
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PROGRAMA PRATICO (14:30 as 17:30 horas)

- Ensino pratico com manequim dos procedimentos a seguir no &mbito das colheitas a realizar
em vitimas de abuso sexual

- Exame objetivo

- Fotodocumentacéao

- Preenchimento de documentacao/Manutengao da Cadeia de Custodia

Formadora: Débora Lourencgo — Especialista e Consultora em Medicina Legal, com po6s-
graduacoes em avaliagcdo do dano pessoal e pds-traumatico, ciéncias forenses, medicina
social e administracao em saude. Coordenadora do Gabinete Médico-Legal e Forense dos
Acores Oriental do Centro do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses.

Formadora: Laura Cainé - Mestre em Biologia Celular e Licenciada em Biologia pela Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra, Mestre em Medicina pela Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto e Doutorada em Ciéncias da Saude pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra. Diretora da Delegacao do Centro do Instituto Nacional
de Medicina Legal e Ciéncias Forenses.

Formadora: Nair Pinto - Curso Superior de Medicina Legal e Curso de Pds-Graduacao em
Avaliacao do Dano Corporal Pés-Traumatico (FMUP), Curso de Pds-Graduacao em Medicina
Social (FMUCQ), Virtopsy Advanced Course, Universidade de Zurique/Instituto de Medicina Legal
de Zurique. Consultora em Medicina Legal e Assistente Graduada de Medicina Legal no
Gabinete Médico-Legal e Forense do Baixo Vouga do Instituto Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses.

Formadora: Sofia Frazdo - Doutorada em Ciéncias Forenses pela Universidade do Porto.
Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Legal. Diretora do Servico de Clinica e
Patologia Forenses do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses.



