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Intervenção Médico-Legal com Crianças e Jovens em Risco – A Problemática do Abuso 
Sexual | TERCEIRA | Total de 7 Horas  

 

Destinatários: Médicos e enfermeiros das unidades de saúde de ilha e hospitais.  
 

18 de junho de 2026 | 9:00 às 17:30 horas  

Auditório HSEIT 
 

Objetivos Gerais: Melhorar o reconhecimento das diferentes tipologias de abuso; esclarecer 

aspetos legais sobre a sinalização e denúncia de crimes públicos e respetivo enquadramento 

jurídico; esclarecer o procedimento de urgência e conduta em caso de suspeita de abuso 

sexual;  dotar os profissionais de noções básicas de exame sexual forense; da sinalização à 

denúncia; como intervir para prevenir; preparar os profissionais de saúde para os 

procedimentos a seguir no âmbito das colheitas a realizar em vítimas de abuso sexual, assim 

como a realização de foto-documentação.  

 

PROGRAMA TEÓRICO (9:00 às 13:00 horas)  

 

9:00 às 9:30 horas | Conceitos básicos (tipologias de abuso; abuso sexual); enquadramento 

jurídico, sinalização e denúncia; epidemiologia e fatores de risco.   

 

9:00 às 10:45 horas | Conduta no caso de suspeita de um caso (informações a prestar à vítima; 

determinação de urgência médico-legal: articulação entre os hospitais, a medicina legal e os 

tribunais); noções básicas de exame sexual forense (entrevista forense; exame do vestuário; 

fotodocumentação).   

 

10:45 às 11:00 horas - Pausa  

 

11:00 às 12:15 horas | Noções básicas de exame sexual forense (exame físico forense, exames 

complementares e cadeia de custódia).  

 

12:15 às 13:00 horas | Genética forense (colheita de vestígios, exames complementares e 

cadeia de custódia).   



 
 

 

 

 

PROGRAMA PRÁTICO (14:30 às 17:30 horas)  

- Ensino prático com manequim dos procedimentos a seguir no âmbito das colheitas a realizar 

em vítimas de abuso sexual 

- Exame objetivo 

- Fotodocumentação  

- Preenchimento de documentação/Manutenção da Cadeia de Custódia   

 
Formadora: Débora Lourenço – Especialista e Consultora em Medicina Legal, com pós-
graduações em avaliação do dano pessoal e pós-traumático, ciências forenses, medicina 
social e administração em saúde. Coordenadora do Gabinete Médico-Legal e Forense dos 
Açores Oriental do Centro do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses.  
 
Formadora: Laura Cainé - Mestre em Biologia Celular e Licenciada em Biologia pela Faculdade 
de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra, Mestre em Medicina pela Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto e Doutorada em Ciências da Saúde pela Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra. Diretora da Delegação do Centro do Instituto Nacional 
de Medicina Legal e Ciências Forenses.  
 
Formadora: Nair Pinto - Curso Superior de Medicina Legal e Curso de Pós-Graduação em 
Avaliação do Dano Corporal Pós-Traumático (FMUP), Curso de Pós-Graduação em Medicina 
Social (FMUC), Virtopsy Advanced Course, Universidade de Zurique/Instituto de Medicina Legal 
de Zurique. Consultora em Medicina Legal e Assistente Graduada de Medicina Legal no 
Gabinete Médico-Legal e Forense do Baixo Vouga do Instituto Nacional de Medicina Legal e 
Ciências Forenses.  
 
Formadora: Sofia Frazão - Doutorada em Ciências Forenses pela Universidade do Porto.  
Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Legal. Diretora do Serviço de Clínica e 
Patologia Forenses do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses.  
 
 

 

 


