: GOVERNO
DOS ACORES

Q
|

Precaucoes Basicas de Controlo de Infecao e Precaucoes Basicas das Vias de

Transmissao | PICO | Total de Horas 7/14 horas

Destinatarios: Profissionais de Saude em prestacao direta de cuidados nas instituicdes de
saude da RAA (formacao tedrica).

Elementos que integram as UL- PPCIRA das instituicoes de salde (formagao tedrica e
componente Pratica).

As instituicdes de saude dizem respeito a Hospitais, USI, UCCI e Casas de Saude.

9 e 10 de marco | 9:00 as 17:00 horas | PRESENCIAL

Objetivos Gerais: Melhorar as boas praticas durante os cuidados de salde, assegurando o
cumprimento das PBCI e PBVT nas instituicoes de saude da RAA; capacitar os profissionais das

UL-PPCIRA para darem formacao em PBCIl e PBVT.

Programa:

09/03 (Formacao Teodrica - TODOS os Formandos)

SALA DE FORMAGAO DO CENTRO DE SAUDE DA MADALENA
= Enquadramento.

=  Colocacao dos doentes.

= Higiene das Maos.

= Etiqueta Respiratéria.

= Uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual.

= Descontaminacao do material e equipamento clinico.

= Controlo Ambiental.

= Manuseamento Seguro da Roupa.

= Recolha Segura de Residuos.

= Praticas seguras na preparacao e administracao de injetaveis.
=  Exposicdo derisco no local de trabalho.

= Precaucbes Baseadas nas Vias de Transmissao.
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10/03 (Formacao Pratica -Elementos das UL-PPCIRA)

INSTITUICOES

= Discussao do diagndstico de situacao desenvolvido pelo formando e estratégia de
implementacéao.

=  Apoio ao desenvolvimento de plano de formacéao interno.

Formadora: Maria de Fatima Brum - Licenciada em Enfermagem pela Escola de Enfermagem
de Angra do Heroismo, com Especializacdo em Enfermagem de Salde Publica. Exerce fungdes

como Enfermeira Especialista na US| de Sta. Maria. Membro da UL PPCIRA, bem como da UR
PPCIRA.

Formadora: Paula Fernandes - Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina de Lisboa.
Especialista em Medicina Interna e Medicina Intensiva. Diretora da Unidade de Cuidados
Intensivos do Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira, EPER. Dirige a UL PPCIRA e coordena a
UR PPCIRA.

Formadora: Simone Martins - Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de
Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca. Membro da UR PPCIRA e da UL PPCIRA, onde exerce
funcdes atualmente a tempo inteiro e onde foi coordenadora entre 2020 e 2023.



