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Sigilo, Ética e Deontologia Médica | Plano de Formação DRS 2026 | 30H 

 

Destinatários: Internos de Medicina Geral e Familiar 

 

1 a 4 de Setembro de 2026 | 09h00 às 17h30 | Auditório 2 USISM 

Objetivo Geral:  

Sensibilizar os internos de medicina geral e familiar para os princípios éticos e deontológicos que 

devem orientar a sua atividade profissional. 

Programa: 
 

1 de setembro (presencial) 

09h00- 13h00 | Apresentação, Conceitos gerais de Deontologia e princípios Éticos, Análise e 

discussão de casos práticos, Deveres Éticos dos Médicos e Síntese final. 

13h00 – 14h00 | Almoço. 

14h00 – 17h30 | Responsabilidade Profissional do Médico, A responsabilidade Disciplinar e 

Análise e discussão de casos práticos. 

2 de setembro (presencial) 

09h00- 13h00 | Dever de Segredo Profissional: conceito; exemplos práticos, Deveres Sociais 

dos Médicos e Emissão de Documentos-Atestados Médicos. 

13h00 – 14h00 | Almoço. 

14h00 – 17h30 | Relação Médico/Doente e Relação Orientador/Interno e relação 

interdisciplinar. 

3 de setembro (presencial) 

09h00- 13h00 | Relação Médico/Doente e os avanços da Medicina, Acesso à informação 

clínica, Proteção de dados e Intervenção em processos Judiciais. 

13h00 – 14h00 | Almoço. 

14h00 – 17h30 |Os registos clínicos. 

4 de setembro (presencial) 

09h00- 13h00 | O consentimento informado e Análise e discussão de casos práticos. 

13h00 – 14h00 | Almoço. 

14h00 – 17h30 | Análise e discussão de casos práticos, Síntese final, Apreciação dos temas 

abordados, Conclusões. 



 
 

 

Formadora: Almerinda Rodrigues - Licenciatura em Medicina pela Universidade de Coimbra, 

Assistente graduada sénior em MGF; foi Presidente do Conselho Disciplinar da zona centro da 

Ordem dos Médicos; foi Membro do Conselho Médico – Legal; foi Membro do Conselho 

Nacional de disciplina da Ordem dos Médicos; Foi membro do Conselho Superior da Ordem 

dos Médicos; Orientadora de formação e formadora; Diretora de Internato de MGF do núcleo da 

Bairrada da zona centro; foi Vogal médica do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Baixo 

Mondego; foi Diretora do CS de Castanheira de Pera e Diretora do CS da Figueira da Foz; Médica 

de Família na UCSP Cantanhede, Centro de Saúde de Cantanhede. Foi Presidente de Conselho 

Clínico do ACES Baixo Mondego; foi Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Baixo 

Mondego, tendo desempenhado as funções de Diretora Executiva. Diretora Clínica para os 

Cuidados de Saúde Primários da ULS Coimbra até 31/12/2025. Cumpriu e concluiu o programa 

curricular do mestrado em Nutrição Clínica. Pós-Graduada em Direito da Medicina. Pós-

Graduada em Gestão de Unidades de Saúde. Pós-Graduada - PÁDIS - na AESE. 
 

 


