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Modelo de Prestação de Cuidados Nutricionais | Plano de Formação DRS 2026 | 7,5 horas 

 

Destinatários: Nutricionistas do Serviço Regional de Saúde dos Açores.  

 

17 de abril de 2026 | 9:00 às 17:30 horas  

Presencial | Sala 1 HDES 

 
Objetivo Geral: Aplicar o Modelo de Prestação de Cuidados em Nutrição, com integração da 
Terminologia em Prestação de Cuidados em Nutrição e Diagnóstico PES.  

Programa:  

9:00 horas | Boas Vindas e Apresentação.  
9:15 horas | “Modelo de Prestação de Cuidados Nutricionais” - o que é e para que serve.  
9:45 horas | Modelo de Prestação de Cuidados em Nutrição.  
 

10:45 horas | CoƯee break. 
 

11:00 horas | Terminologia em Prestação de Cuidados em Nutrição.  
12:00 horas | Diagnóstico no âmbito da Prestação de Cuidados em Nutrição.  
 

13:00 horas | Almoço. 
 

14:00 horas| Aplicação prática das etapas no Modelo de Prestação de Cuidados em Nutrição.  
14:30 horas | Aplicação prática da Terminologia em Prestação de Cuidados em Nutrição.  
15:00 horas | Aplicação prática do Diagnóstico no âmbito da Prestação de Cuidados em 
Nutrição.  
 

16:00 horas | CoƯee break. 
 

16:15 horas | Discussão - Dra. Graça Ferro, Dra. Rita Carvalho, Dra. Mafalda Oliveira.  
17:15 horas | Encerramento.  

Formadora: Isabel Sousa - Médica Endocrinologista e Nutrição - Diretora do Serviço de 
Endocrinologia e Nutrição – Unidade de Nutrição e Dietética do HDES. 

Formadora: Graça Ferro - Nutricionista Especialista em Nutrição Clínica - Presidente do 
Conselho da Especialidade de Nutrição Clínica da Ordem dos Nutricionistas.  

Formadora: Rita Carvalho - Nutricionista Especialista em Nutrição Clínica - Coordenadora da 
Unidade de Nutrição e Dietética, do Serviço de Endocrinologia e Nutrição do HDES.  

Formadora: Mafalda Oliveira - Nutricionista Especialista em Nutrição Clínica- Coordenadora 
do Serviço de Nutrição da USISM. 

 


