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Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados | Plano de Formação DRS 2026 | 21 Horas 

 

Destinatários: Profissionais da área da saúde. 

 

20, 21 e 22 de maio de 2026 | Das 9H00 às 17H00 | Online 

Objetivos Gerais: Compreender o enquadramento do RGPD na área da saúde; Reconhecer a 

relevância da proteção de dados na prática profissional; Identificar riscos associados ao tratamento de 

dados de saúde; Clarificar o enquadramento legal aplicável aos dados de saúde; Clarificar 

responsabilidades no tratamento de dados sensíveis; Promover boas práticas na proteção da 

informação clínica no dia a dia profissional; Aplicar o RGPD a situações concretas. 

Programa: 

1. Abertura e enquadramento | Objetivos da formação; A importância da proteção de dados na 

saúde. 

2. Enquadramento geral do RGPD | O que é o Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados; O que 

são dados pessoais; O que são dados sensíveis. 

3. Dados sensíveis: dados de saúde | Dados de saúde enquanto categoria especial de dados 

pessoais; Riscos associados ao tratamento de dados de saúde; Bases legais e exceções aplicáveis ao 

tratamento de dados de saúde; Princípios do tratamento com impacto direto na prática diária. 

4.  Responsabilidades no tratamento de dados sensíveis | Responsabilidade organizacional; 

Encarregado de Proteção de Dados e estruturas de apoio; Responsabilidade individual dos 

profissionais. 

5. Boas práticas na proteção de dados sensíveis | Acesso à informação por necessidade 

funcional; Confidencialidade na relação com o utente; Registos clínicos e circulação da 

informação; Partilha de dados de saúde. 

6. Casos práticos focados em dados sensíveis. 

7. Síntese Final e Encerramento. 

Formador: Sandra Pires - Licenciada em Engenharia de Gestão em Ordenamento Rural pelo 
Instituto Politécnico de Santarém e Pós-Graduada em Planeamento e Ordenamento do Território 
pela Universidade Nova de Lisboa. Desde 2006 que exerce funções como Técnica Superior na 
Direção Regional de Organização, Planeamento e Emprego Público (DROPEP), desenvolvendo 
atividade nas áreas do Ordenamento do Território, da Inovação e da Modernização 
Administrativa. Entre outras funções, integra a equipa de coordenação da implementação do 
Sistema Integrado de Gestão de Proteção de Dados do Governo Regional dos Açores (SIGPD-
GRA). É formadora do CEFAPA na área do Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (RGPD), 
com experiência na capacitação da Administração Pública Regional e no acompanhamento de 
equipas multidisciplinares em matéria de proteção de dados pessoais. 

 


