GOVERNO c
DOS ACORES d’lracéo reglonal da sadde

A Importancia da Integracao Sensorial nos Jardins de Infancia - Regulacao e Participacgao]|

Plano de Formacao DRS 2026 | 15 horas

Destinatarios: Profissionais das Equipas Técnicas de Intervencao Precoce.

9 de outubro -16:00 as 21:00 horas | ONLINE
16 de outubro - 16:00 as 21:00 horas | ONLINE
17 de outubro - 09:00 as 14:00 horas | ONLINE

Objetivos Gerais: Integragao Sensorial segundo a teoria de IS de Ayres — 0 que €7?; Sistemas
Sensoriais: 0 que sdo e para que servem; Alteracdes do processamento sensorial — sinais de
alerta; Impacto das alteragOes sensoriais na participagao da crianca nas rotinas e vida diaria; A
importancia da otimizagao dos sistemas sensoriais; Habilitacdo dos contextos em creche e
jardim de infancia; A importancia da habilitacao dos interlocutores; Estratégias sensoriais e

adaptacao dos espacos do contexto escolar.

Programa:

09/10 (ONLINE)

16:00 horas | Integragao Sensorial segundo a teoria de IS de Ayres — o0 que é;

Conhecimento dos sistemas sensoriais como primeira linha do desenvolvimento infantil e seu
impacto na crianca;

Importancia do desenvolvimento harmonioso dos sistemas sensoriais e suas faixas etarias-

detecao de sinais de alerta.

16/10 (ONLINE)

16:00 horas | Alteracdes do processamento sensorial — sinais de alerta;

Impacto das alteragdes sensoriais na participacao da crianca nas rotinas e vida diaria
Aquisicdo de competéncias para promover uma integracao harmoniosa dos sistemas

sensoriais no brincar e rotinas diarias.

17/10 (ONLINE)

9:00 horas | Como preparar uma sala de creche e de jardim de infancia- materiais e atividades;
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Como habilitar interlocutores (educadores e familias) - estratégias para promover participagao

e inclusao.

Formadora: Inés Guedes, Mestre em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Tecnologias
da Saude do Porto, com certificagdo em Integragcdo Sensorial pela 7Senses em parceria com a
Western Psychological Service. Integra a APPDA - Norte onde exerce fungdes na Equipa de
Intervencéo Precoce (CEACF), na Clinica de Alimentacao e na Getting It. Possui formacéao no
Modelo DIR/Floortime, bem como em outras diversas no &mbito da avaliagao e intervencgao

com base na Teoria da Integracao Sensorial de Ayres.



