
 
 

 

    
 
 
 

PNS em Movimento: 

Ao encontro das Pessoas em Portugal  

 

29 de maio de 2025 | Angra do Heroísmo 

 

TEMAS ESPECÍFICOS: Mortalidade Infantil, Obesidade e Tabagismo 

 TEMA INTERVENIENTES 

09:00 Receção aos Convidados  

09:30 Sessão de Abertura Rita Sá Machado | Diretora Geral da Saúde 

Pedro Paes | Diretor Regional da Saúde  

Fátima Amorim | Câmara Municipal de Angra do Heroísmo  

10:00 Vídeo de Apresentação do Plano 

Nacional de Saúde 2030 

 

10:10 Plano Nacional de Saúde 2030: 

os caminhos da implementação  
Ana Sottomayor | Diretora Executiva do Plano Nacional de Saúde | 

Direção-Geral da Saúde 

10:30 Pausa Saudável Programas de Saúde Nacionais e Regionais em Movimento 

Mostra de Programas e networking 

11:00 Alcançar Saúde Sustentável: 

intervir sobre os determinantes de 

saúde e reduzir as iniquidades no ciclo 

de vida 

Moderador:  

Pedro Ferreira | Equipa Técnica | Plano Nacional de Saúde | DGS 

Intervenientes: 

Maria João Gregório | Diretora do Programa Nacional de Promoção da 

Alimentação Saudável| Direção-Geral da Saúde 

Pedro Morouço | Diretor do Programa Nacional de Promoção da 

Atividade Física | Direção-Geral da Saúde 

José Dinis | Diretor do Programa Nacional para as Doenças Oncológicas  

Dina Oliveira | Chefe de Divisão da Saúde Sexual, Reprodutiva, Infantil 

e Juvenil | Direção-Geral da Saúde 

12:30 Almoço volante Programas de Saúde Nacionais e Regionais em Movimento           

Mostra de Programas e networking 

13:30 Plano Regional de Saúde 2030 João Sarmento | Coordenador Regional do PRS 2030 

14:00 Alcançar Saúde Sustentável: das 

necessidades e expectativas de saúde, 

à melhoria da saúde e bem-estar das 

Pessoas e Populações 

 

Moderador:  

Mário Freitas | Coordenador Regional de Saúde Pública 

Intervenientes: 

Teresa Medeiros | Professora Catedrática | Universidade dos Açores 

Alexandra Menezes | Gestora do Programa Regional de Promoção do 

Envelhecimento Ativo e Saudável 

Tércia Rocha | Câmara Municipal de Angra do Heroísmo 

Ricky Baptista | Câmara Municipal da Praia da Vitória 

Adelaide Belo | Associação Portuguesa de Integração de Cuidados 

16:00 Assinatura de Acordo Geral de 

Colaboração 

Diretora Geral da Saúde e Diretor Regional da Saúde  

Plano Nacional de Saúde 2030, Plano Regional de Saúde 2030, 

Programas de Saúde Nacionais, Programas Regionais de Saúde 

16:30 Sessão de Encerramento  Rita Sá Machado | Diretora-Geral da Saúde 

Pedro Paes | Diretor Regional da Saúde 

  Programas de Saúde Nacionais e Regionais em Movimento 

Mostra de Programas e networking 

 


