Circular Informativa n.°DRS-
CINF/2025/6

direcdo regional da saude Data: 2025-02-17

Para: Unidades de Saude de llha e Hospitais, EPER do Servico Regional de Saude

Assunto: Acesso dos Nutricionistas aos Resultados Laboratoriais dos Utentes do Servico

Regional de Saude
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

Atendendo as diversas solicitacdes dirigidas a Direcdo Regional da Saude relativas
ao acesso aos resultados laboratoriais dos utentes do Servico Regional de Saude por
parte dos nutricionistas afetos as Unidades de Saude de llha e Hospitais, EPER, em
virtude da recente atualizacdo do software Clinidata, a Direcdo Regional da Saude

informa o seguinte:

1 — As competéncias profissionais do Nutricionista estdo descritas no documento

“Competéncias _Profissionais do Nutricionista”, publicado pela Ordem dos

Nutricionistas. Entre os dominios relevantes, destacam-se:

e Competéncias em ética e deontologia:

v “Exercer a profissdo de acordo com o Cédigo Deontolégico da Ordem

dos Nutricionistas.”

e Competéncias em avaliacao:

v" “Recolher e registar histéria clinica e anamnese alimentar, exame fisico,

exames laboratoriais, dados analiticos e informacao psicossocial;”

v' “Conceptualizar, coordenar e aplicar procedimentos/ e ou instrumentos
de recolha, avaliacdo e interpretacdo de informacdo acerca do estado
nutricional, incluindo consumo alimentar, a inseguranca alimentar, o
balanco energético, a composi¢do corporal e indicadores clinicos

relevantes;”
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v' “Prescrever parametros analiticos e bioquimicos relacionados com a

situacdo do individuo;”

e Competéncias em diagnostico:

v’ “Utilizar  diferentes fontes de informagdo, nomeadamente
recomendagoes, legislacdo vigente, normas e guias orientadores, bem
com de dados de monitorizacdo e vigilancia para interpretar os

resultados obtidos e determinar o melhor diagndstico;”

v “Interpretar informacao sobre a interacao de farmacos e principios ativos

com os nutrientes;”

v “Interpretar dados clinicos, alimentares, fisicos, psicossociais, analiticos,
bioquimicos e exames laboratoriais relacionados com a situacéao clinica

do individuo;”

e Competéncias de intervencao:

v' “Prescrever terapéutica alimentar e nutricional personalizada (oral,
entérica, parentérica e suplementacdo nutricional) de acordo com a
avaliacdo nutricional, diagndsticos clinicos e nutricionais e situacdo

clinica;”

e Competéncias de monitorizacao:

v" “Analisar e interpretar criticamente os resultados obtidos nas avaliagdes

das intervencgdes realizadas;”

v “Monitorizar a evolugao do estado nutricional, da ingestao alimentar, do

comportamento alimentar e do aporte nutricional;”

v' “Acompanhar e monitorizar terapéuticas nutricionais adequadas a

situagdes fisiopatoldgicas especificas;”

v" “Monitorizar a evolugao dos dados analiticos e bioquimicos relacionados

com a situacao clinica do individuo;”
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2 — A andlise do estado metabdlico do utente é essencial para a definicdo e
implementacgéo de intervengdes nutricionais eficazes, sendo fundamental considerar

dados laboratoriais, historico médico e diagndésticos clinicos.

3 — Os nutricionistas estédo sujeitos ao sigilo profissional, conforme estabelecido no
Cddigo Deontoldgico da Ordem dos Nutricionistas, garantindo a confidencialidade dos
dados dos utentes e a sua utilizacdo responsavel e ética.

4 — Até a recente atualizacao do software Clinidata, os nutricionistas tinham acesso a
consulta de dados laboratoriais dos utentes. Esta interdicdo recente tem gerado

dificuldades na pratica clinica e na prestacao de cuidados de saude adequados.

5 — Considerando o exposto, a Direcdo Regional da Saude esclarece que o0s
nutricionistas afetos as Unidades de Saude de llha e Hospitais, EPER do Servico
Regional de Saude, devem manter o0 acesso a consulta dos dados laboratoriais dos
utentes da Regido Autébnoma dos Acores, assegurando assim a continuidade e

qualidade da intervengé&o nutricional.

O Diretor Regional

Assinado por: Pedro Garcia Monteiro Paes

Num. de Identificagao: 11865956

Certificado por: Governo Regional dos Agores
Atributos certificados: Diretor Regional da Satude

Pedro Garcia Monteiro Paes
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