Circular Normativa n.° DRS-
CNORM/2025/22

direcdo regional da saude Data:2025-09-22

Para: Servigos de Saude do Servigco Regional de Saude c/c: Casas de Saude, Estruturas
Residenciais para Pessoas |ldosas, Unidades de Cuidados Continuados Integrados, Linha
de Saude Acores, SRPCBA, Lares Residenciais e Centros de Atividades Ocupacionais e
equiparados, Populagdo, OM-RAA, OE-RAA, OF-RAA, OMD-RAA, ISSA, IPRA, Delegados
de Saude Concelhios e CRSP

Assunto: Campanha de Vacinagdo Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno 2025-2026
Fonte: Diregcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. C/F.

No seguimento da publicacdo da Norma da Direcdo-Geral da Saude (DGS) n.°
009/2025, de 9 de setembro de 2025 e da Orientagcdo da DGS n.° 004/2025, de 9 de
setembro de 2025, nos termos do artigo 15° do Anexo | do Decreto Regulamentar
Regional n.° 3/2025/A, de 9 de janeiro e na sequéncia do despacho de Sua
Exceléncia, a Secretaria Regional da Saude e Seguranga Social, datado de 19 de

setembro de 2025, determina-se o seguinte:
ESTRATEGIA DE VACINAGAO
A. Populagao-alvo

1. A vacinagao sazonal contra a gripe é recomendada e voluntaria para os
grupos referidos no Quadro 1, tendo em conta o risco acrescido de desenvolver

doencga grave.
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Quadro 1 — Sintese dos grupos-alvo para os quais se recomenda a vacinagao,

independentemente da gratuitidade (Quadro 2 — Anexo |)

VACINAGAO SAZONAL CONTRA A GRIPE

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

- Criangas com idade igual ou superior a 6 meses de idade e inferior a 5 anos de

idade, em particular durante os primeiros 2 anos de vida;

- Doentes cronicos ou com imunossupressao, com 6 ou mais meses de idade
(Quadro 3 — Anexo |);

- Gravidas;
- Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados de saude;

- Pessoas incluidas nos contextos definidos no Quadro 4 — Anexo |.

2. A estratégia de vacinagdo e 0s grupos para os quais a vacina esta
recomendada sao ajustados em fungdo da evolugdo do conhecimento
cientifico, da situagao epidemioldgica e da disponibilidade das vacinas”.

3. O Quadro 4 do Anexo | inclui os grupos-alvo abrangidos pela vacinagao
gratuita.

B. Periodo de vacinagao

4. A vacinagao sazonal decorre entre 23 de setembro de 2025 e 30 de abril de
2026.

"Tendo em conta os pareceres da Comissdo Técnica de Vacinagdo Sazonal, baseados em principios cientificos
(imunoldgicos e epidemioldgicos), éticos (de beneficéncia, ndo-maleficéncia, equidade e respeito), de aceitabilidade e
exequibilidade.
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C. Vacinas disponiveis na época sazonal 2025-2026

5. Na época 2025-2026 estao disponiveis as seguintes vacinas contra a gripe
trivalentes inativadas?:
a) Grupos abrangidos pela vacinagao gratuita (Quadro 4 — Anexo 1)
i. Fluarix®;
ii. Influvac®;
ii. Vaxigrip®;

iv. Efluelda®, vacina de dose elevada.

b) Grupos para os quais se recomenda a vacina contra a gripe e nao
abrangidos pela vacinagao gratuita
i. Fluenz®;
ii. Influvac®;
ii. Vaxigrip®;

iv. Efluelda®, vacina de dose elevada.

6. A vacina Efluelda®, vacina de dose elevada, € administrada gratuitamente aos
seguintes grupos:
a) Residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI);
instituicbes similares®; Rede Regional de Cuidados Continuados
Integrados (RRCCI) e Casas de Saude;

b) Pessoas com 85 ou mais anos de idade.

2 A informagdo constante nesta Circular Normativa ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do
Medicamento (RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)

3 Podero ser consideradas instituicdes similares (entre outros contextos clinica e epidemiologicamente equiparaveis): Unidades
de Internamento; Residéncias Auténomas e Lares Residenciais para Pessoas com Deficiéncia; Centros de Acolhimento para
Pessoas em Situagao de Vulnerabilidade Social; Comunidades Terapéuticas e Outras Estruturas de Apoio a Pessoas com
Necessidades de Saude Mental; Centros de Dia.
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7. De acordo com a recomendacdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)#,
as vacinas trivalentes inativadas contra a gripe na época 2025-2026, no

Hemisfério Norte, incluem na sua composigao:
a) A/Victoria/4897/2022 (H1N1) pdmQ9;
b) A/Croatia/10136RV/2023 (H3N2);
c) B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria).

D. Posologia e modo de administragao®

8. De uma forma geral, a posologia da vacinagao contra a gripe € realizada com
uma dose unica anual. Os esquemas vacinais pediatricos dependem da idade,

historial prévio de vacinacéo e presenca de fatores de risco:

a) Criangas com 6 meses a 8 anos de idade e com patologias de risco ou
em contexto de risco (Ponto 4 do Quadro 4 do Anexo |), ou conviventes

com individuos com elevado risco de doenga grave por gripe sazonal:

i. Sem historial prévio de vacinagédo — 2 doses, com intervalo de 4

semanas;
ii. Com historial prévio de vacinagéo — 1 dose.

b) Criancas saudaveis, independentemente do historial de vacinagcéo — 1

dose.

9. O resumo da informacao referente a idade, posologia e modo de
administragcao das vacinas para a época gripal 2025-2026 constam dos
Quadros 5, 6 e 7 do Anexo |.

4 World Health Organization. Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 2025-2026 northern
hemisphere influenza season. 28 February 2025. https://www.who.int/publications/m/item/recommended-
composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2025-2026-nh-influenza-season

5 A informagdo constante nesta Circular Normativa nZo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do
Medicamento (RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
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10. Em situagdes ndo mencionadas na presente Circular Normativa, devem ser
respeitadas as regras gerais de vacinagdo do Programa Regional de

Vacinacao.

E. Administragao concomitante de vacinas

11. A vacina contra a gripe e a vacina contra a COVID-19 podem ser

coadministradas como medida de promogé&o a sua adesdo®
a) A administragdo da vacina contra a gripe ou da vacina contra a COVID-
19 ndo deve ser adiada com o unico propdsito de serem
coadministradas;
b) As vacinas contra a COVID-19 e contra a gripe devem ser administradas
em locais anatomicos diferentes:
i. Mdusculo deltoide do braco ndo dominante: vacina contra a
COVID-19;
ii. Musculo deltoide do brago dominante: vacina contra a gripe;

iii. Os musculos alternativos sdo os musculos das coxas (nao

devendo ser realizada a administracao nos gluteos);

iv. Em situagdes excecionais, as vacinas podem ser administradas
no mesmo local anatdmico, com, pelo menos, 2,5 cm de distancia

entre si.
c) O utente deve ser informado relativamente a possiveis reacoes
adversas;

d) O utente pode optar por uma administracdo em dias diferentes (com

qualquer intervalo entre vacinas);

6 Consultar Circular Normativa da DRS em vigor - Estratégia de Vacinagdo contra a COVID-19: Esquema Vacinal
Primario e Campanha de Vacinagdo Sazonal Outono-Inverno 2025-2026
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e) Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, apds a coadministragao
destas vacinas, dada a possibilidade de uma maior reatogenicidade com

a coadministracao.

12. A vacina injetavel contra a gripe pode ser administrada concomitantemente

com as vacinas do Programa Regional de Vacinagéo.
PROCEDIMENTOS GERAIS
F. Rececao, armazenamento, distribuicao e eliminacao de residuos

13. A rececdo, o armazenamento e a distribuicdo de vacinas deve obedecer a
Deliberagao n® 77 — A/ICD/2021 que aprova as alteragbes ao Regulamento das
Boas Praticas de Distribuicado de Medicamentos de Uso Humano, publicado na
Deliberagao n° 047/CD/2015 de 19 de margo e, que deve ser garantido por

todas as entidades envolvidas no processo de vacinagao.

14. As unidades a serem descartadas (com ou sem conteudo), devem ser

consideradas como residuos hospitalares do Grupo IV.
G. Registo e sistema de informagao — VACINAS

15.Todos os atos vacinais devem ser registados durante a sessao vacinal:
a) As vacinas administradas no ambito do Servico Regional de Saude
(SRS), independentemente do local de administracdo, devem ser
registadas no momento da vacinagao na Plataforma Nacional de Registo
e Gestdo da Vacinagdo — VACINAS, ou até 24 horas apds a

administracao, na indisponibilidade do sistema;
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b) Registos na Plataforma VACINAS:

i. O registo da administragdo das vacinas do contingente do SRS
deve ser realizado com o codigo “Gripe” e sinalizado como
adquirido no SNS;

ii. O registo da administragdo das vacinas do contingente privado
deve ser realizado com o codigo “Gripe” e sinalizado como nao

adquirido pelo SNS.

16. No caso de um utente acumular mais do que um critério de elegibilidade, o
registo na plataforma VACINAS devera ser feito cumprindo a seguinte ordem
de prioridade: 1) elegibilidade por contexto; 2) elegibilidade por patologia de

risco; 3) elegibilidade por idade.

17. As vacinas gratuitas, cedidas pelas Unidades de Saude e administradas noutro
servico [e.g.: Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI); instituicoes
similares; Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados (RRCCI) e
Casas de Saude], devem ser transcritas para o Sistema de Informacéao
VACINAS.

H. Monitorizagao pés-vacinagao e notificagcao de reagoes adversas

18. Os enfermeiros, médicos e farmacéuticos, devem estar atentos a eventuais
reacdes adversas e consultar o Resumo das Carateristicas do Medicamento,
disponivel na base de dados de Medicamentos de Uso Humano — INFOMED
(https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/);
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19.Todas as suspeitas de reagdes adversas devem ser comunicadas, pelos

profissionais de saude’, a Unidade de Farmacovigilancia dos Acores, através

do seguinte enderecgo eletrénico: ufa@azores.gov.pt

20. De modo a melhorar a rastreabilidade dos medicamentos bioldgicos, o nome
e o numero de lote do medicamento administrado devem ser registados de

forma clara sempre que se comunicam suspeitas de reagdes adversas.

I. Vigilancia apés vacinagao

21. Vigilancia apés vacinagao com reforgo sazonal:

a. Regra geral, apos a vacinagao, todas as pessoas devem permanecer
em vigilancia no local da vacinacdo, durante 30 minutos. Se se
verificarem, cumulativamente, as seguintes situagdes, a vigilancia no
local da vacinagao pode ser reduzida para, pelo menos, 15 minutos:

i. Pessoas que nao apresentaram reacgdes de hipersensibilidade
e/ou anafilaxia num ato vacinal prévio com vacinas contra a gripe;
ii. Pessoas saudaveis, isto €&, sem historia de comorbilidades

cronicas ou medicacao cronica.

J. Vigilancia da gripe

22. A vigilancia e a monitorizagao da infegao por influenza sdo fundamentais, pelo
que:

a) Os casos de infecao por influenza, em contexto de urgéncia e de

internamento, devem continuar a ser registados nas aplicagbes de

registo clinico eletrénico, com atribuigdo dos cddigos correspondentes

7 A notificagdo de suspeitas de reagdes adversas apds a autorizagdo do medicamento é importante, uma vez que permite uma
monitorizagao continua da relagéo beneficio-risco do medicamento.
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de ICD-10-CM (J09X1; J09x2; JO9x3; JO9X9; J1000; J1001; J1008;
J101; J102; J1081; J1082; J1083; J1089; J1100; J1108; J111; J112;
J1181; J1182; J1183; J1189);

b) Todos os resultados de testes laboratoriais para pesquisa do virus
Influenza A ou B (positivos e negativos) devem ser notificados na
plataforma informatica de suporte ao SINAVELab, para efeitos de
vigilancia epidemioldgica, em cumprimento da legislagdo em vigor;

c) Os casos de gripe sdo alvo de notificagdo laboratorial obrigatéria

exclusiva através do SINAVE - area laboratério;

d) Para efeitos de vigilancia epidemiolégica, sempre que possivel, devem
ser registadas as comorbilidades, nos campos designados para o efeito,

em todas as plataformas de registo clinico aplicaveis;

e) Em caso de 6bito, sempre que existir um resultado laboratorial de teste
positivo para Influenza e se, de acordo com a melhor opinido médica, a
infecdo por Gripe fizer parte da cadeia de eventos que levaram
diretamente a morte, a informacéo deve ser registada ou atualizada em
conformidade no Certificado de Obito (plataforma SICO), na Parte |, pelo
médico certificador (ou na Parte Il, se tiver contribuido para a morte, mas

que nao resultou na causa basica da morte);

f) O Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus
Respiratorios contempla, entre outros, o diagndstico laboratorial e
caraterizagéo virolégica do virus Influenza, nas amostras biologicas
provenientes das redes sentinela que o integram.

i. O reporte, referente a pesquisa dos virus da gripe e de outros
virus respiratorios, deve ser remetido pelos Hospitais, EPER, ao
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, |. P. e a
Diregdo Regional da Saude;

ii. As Unidades de Saude devem, anualmente, articular a sua
participagdo no Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de
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Outros Virus Respiratdrios, com o Laboratério Nacional de
Referéncia para o virus da Gripe e Outros Virus Respiratorios do
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, |. P., dando

conhecimento a Direcdo Regional da Saude.

23. Em caso de surto numa instituicdo, devera ser informada a Delegagao de

Saude Concelhia.

24. A monitorizacdo da efetividade da vacina contra a gripe € realizada sob a
responsabilidade do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, |. P.
(INSA, I. P.).

K. Avaliagao

25. As USI e Hospitais, EPER, em articulacdo com os servicos de vacinagao /
responsaveis locais pela vacinacdo / servicos de saude ocupacional,
procederdo a avaliagdo da cobertura vacinal, em cada contexto e por area de

influéncia.

26. Nao obstante a alteracao dos sistemas de informacéo, no ambito da vacinagcao
e da perspetiva de desenvolvimentos, em termos de extragdo de dados, por
parte da equipa do Bl Vacinas, dos Servicos Partilhados do Ministério da
Saude, I. P. (SPMS, I. P.), a avaliagdo da cobertura vacinal, de cada USI e
Hospital, EPER, podera ter de ser mantida, para a presente época, nos moldes
habituais, ou seja, através do preenchimento dos documentos de suporte
(ficheiros Excel), a serem remetidos, no final da época sazonal, a Direcéo
Regional da Saude.
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PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

L. Vacinagao gratuita no SRS

27. Nas Unidades de Saude de llha (USI) podem ser vacinados utentes nao
abrangidos pela vacinagdo gratuita do SRS, com vacinas contra a gripe

adquiridas nas farmacias comunitarias, através de prescricdo médica.

28. A vacina contra a gripe é gratuita, no ambito do SRS, para os grupos descritos,

em detalhe, no Quadro 4 do Anexo |.

29. As vacinas gratuitas sdo, maioritariamente, administradas nas Unidades de
Saude de llha.

30. As USI procedem a identificagcdo das pessoas elegiveis para a vacinagao de
reforco sazonal, de acordo com os critérios definidos na presente Circular

Normativa, com recurso aos Sistemas de Informacéo.

31. O agendamento da vacinagdo e a convocatéria das pessoas elegiveis,
ocorrera em simultaneo, por critério de idade, por critério de patologias de risco

(em utentes com < 60 anos de idade) e por contexto.

32. Para efeitos do disposto no numero anterior, poderao ser adotados os métodos
de agendamento e convocatoria das pessoas elegiveis, a definir de acordo com
o plano logistico e operacional da propria US|, podendo a unidade de saude
optar pelo regime de Casa Aberta, de acordo com a disponibilidade de vacinas

e com a capacidade instalada, nos seus pontos de vacinacgao.
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33. Para efeitos de planeamento de sessdes de vacinagao, fora dos pontos de
vacinagao, deve ser priorizada a deslocacdo das equipas de vacinagao a
contextos em que os residentes / utentes tenham uma mobilidade mais
limitada, com potencial perda de oportunidades de vacinagdo por meios

proprios.

34. Os procedimentos para a vacinagdao dos bombeiros; dos reclusos e dos
profissionais dos estabelecimentos prisionais; dos utentes / residentes em
ERPI; em Casas de Saude; nas Unidades da RRCCI; em instituicbes similares;
internados nas Unidades de Saude e com apoio domiciliario, sdo idénticos aos

das épocas sazonais anteriores.

35. A vacinagao dos profissionais; residentes e utentes de ERPI; instituicbes
similares e Unidades da RRCCI, nas quais sejam detetados surtos de gripe,
deve ser adiada, devendo as pessoas ser vacinadas logo que possivel, desde

que respeitados os intervalos recomendados, caso aplicavel.

36. Deve ser continuamente garantida a vacinagao de todos os residentes, utentes
e profissionais (ainda n&o vacinados), incluindo as pessoas que nao puderam
ser vacinadas no momento da vacinagao, na sua instituicdo, bem como das

pessoas que sejam admitidas de novo, nas mencionadas instituicoes.

37. Devem ser implementadas todas as estratégias possiveis para a vacinagao
em equidade de pessoas acamadas e em situagao de sem-abrigo (nos locais /
instituicbes onde as mesmas se concentram), desde que se enquadrem nos

critérios definidos na presente Circular Normativa.

38. Os atos vacinais ocorridos fora dos pontos de vacinagdo devem ser registados
/ transcritos (consoante a situagao) na plataforma VACINAS, de acordo com a

Regido Auténoma dos Agores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 | sres-drs@azores.gov.pt 1 2

Secretaria Regional da Sauide e Seguranga Social 9701-855 Angra do Heroismo | fax | 295204 252 | www.azores.gov.pt



Circular Normativa n.° DRS-
CNORM/2025/22

direcdo regional da saude Data:2025-09-22

presente Circular Normativa, colocando como critério de elegibilidade para

vacinagao o contexto especifico em que o ato vacinal ocorreu.

39. Os médicos que acompanham, nos Hospitais, EPER ou em Unidades Privadas
de Saude, pessoas com < 60 anos, elegiveis para a vacinagao sazonal, que
nao sejam identificadas de acordo com os pontos anteriores, ou que n&o sejam
seguidas no SRS, devem emitir uma declaragdo meédica que ateste a sua
elegibilidade para vacinagéo, no modelo constante no Anexo I18. O utente deve
dirigir-se ao balcao de atendimento do Centro de Saude ou do Nucleo de Saude
Familiar, da sua area de residéncia, fazendo-se acompanhar de declaragao

meédica, com vista ao agendamento da vacinagao.
40. As equipas de vacinagao devem ser constituidas por profissionais de saude
com formacdo e treino em vacinacao e na atuagcdo em casos de reacdes

anafilaticas.

41. A nivel local e de acordo com os meios disponiveis, deve ser assegurada a

pronta resposta da emergéncia pré-hospitalar.

M. Vacinagédo nao gratuita no SRS

42. Para as pessoas ndo abrangidas pela vacinagao gratuita, a vacina contra a

gripe é dispensada nas farmacias comunitarias, através de prescricdo médica.

43. As receitas médicas, nas quais seja prescrito, exclusivamente, a vacina contra

a gripe, sdo validas até 31 de dezembro do corrente ano®.

8 Esta declaragédo pode ser substituida por outra, emitida informaticamente, desde que contenha a mesma informacéo.
9 Portaria n.° 1094/2025, de 17 de julho de 2025
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44. A vacinagao contra a gripe dos profissionais cuja atividade resulte num risco
acrescido de contrair e/ou de transmitir gripe € da responsabilidade dos
respetivos Servigos de Saude do Trabalho/Saude Ocupacional, nos termos da
presente Circular Normativa. Os encargos resultantes desta vacinagcéo sao
suportados pela entidade empregadora (publica ou privada), exceto a dos
profissionais referidos no Quadro 4. do Anexo |, para os quais a vacina é

gratuita no ambito do SRS.

OUTRAS INFORMAGOES

45. Deve constar do processo clinico a decisdo fundamentada da eventual nao

aplicacao da presente Circular Normativa.

46. O conteudo da presente Circular Normativa sera atualizado sempre que a

evidéncia cientifica ou a situacao epidemioldgica o justificarem.

47. A presente Circular Normativa revoga a Circular Normativa n.° DRS-
CNORM/2025/10C, de 31 de margo de 2025.

48. Ficam sem efeito os conteudos de normas, orientacdes, circulares, oficios e

informacgdes anteriores que contrariem o disposto nesta Circular.

Assinado por: Pedro GaQiQIIGﬁ@B B&glonéﬂ
Num. de Identificacao: 11865956

Data: 2025.09.22 13:23:07+00'00'

Certificado por: Governo Regional dos Agores
Atributos certificados: Diretor Regional da Saude

Pedro Garcia Monteiro Paes

E CHAVE MOVEL
o000
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ANEXO |
Quadro 2 - Grupos-alvo para o0s quais se recomenda a vacinagao,

independentemente da gratuitidade

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicagdes pds-infecao gripal,

nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, particularmente se residentes em ERPI ou
outras instituicdes similares

- Criangas com idade igual ou superior a 6 meses de idade e inferior a 5 anos de idade, em
particular durante os primeiros 23 meses de vida

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituicdes prestadoras de cuidados
de saude (ex: deficientes, utentes de centros de reabilitacdo), desde que com idade superior a 6
meses

- Gravidas, independentemente do tempo de gestagio'

- Pessoas, com idade igual ou superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que
apresentem patologias cronicas e determinadas condi¢gdes meédicas (Quadro 3)

2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que ndo possam
ser vacinadas

3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criancas cuja idade nao permita a vacinagao (< 6
meses) e que tenham risco elevado de desenvolver complicagdes

4. Saude Ocupacional?

- Profissionais dos servigos de saude (publicos e privados) e de outros servicos prestadores de
cuidados de saude

-Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1.

- Profissionais de infantarios, creches e equiparados

- Profissionais dos estabelecimentos prisionais

- Profissionais com risco de exposi¢ao direta a animais doentes ou mortos com suspeita de gripe
zoonotica, nomeadamente:

¢ Profissionais de laboratérios envolvidos na analise de virus da gripe zoondtica;

o Trabalhadores envolvidos no abate e descarte de residuos em estabelecimentos
pecuarios (aves, suinos e bovinos);

e Trabalhadores permanentes em produgao pecuaria (aves, suinos e bovinos);

o Equipas de gestdo de surto de gripe zoondtica;

e Trabalhadores dos Centros de Reabilitagdo de Animais Selvagens (CERAS), dos
Servigos de Protecdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA), dos servigos veterinarios
municipais / camararios e vigilantes da natureza da Dire¢gao Regional do Ambiente e Agéao
Climatica (DRAAC); Direcao Regional dos Recursos Florestais e Ordenamento Territorial
(DRRFOT), que contactem diretamente com aves doentes ou mortas.

' Para protegédo de evolugdo grave da gripe durante a gravidez e para protegédo dos filhos durante os
primeiros meses de vida. A vacinagao é realizada com uma vacina injetavel de dose padrao.

2 Os encargos resultantes da vacinagéo séo da responsabilidade da entidade empregadora (publica ou
privada), exceto para os profissionais referidos no ponto 5. do Quadro 4.
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Quadro 3 — Patologias cronicas e condigdes com recomendagéo para vacinagao,

independentemente da gratuitidade

1
Patologia/Condigio Exemplos

-Asma sob terapéutica com corticéides inalados ou sistémicos

-Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose
Respiratéria pulmonar intersticial, pneumoconioses, displasia broncopulmonar,
malformagcdo congénita com repercussao respiratéria, sequelas
respiratorias de COVID-19

- Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

- Hipertensao pulmonar

- Miocardiopatias

Cardiovascular

- Insuficiéncia renal cronica

Renal - Sindroma nefrotica

- Cirrose
Hepatica - Atresia biliar
- Hepatite crénica

Neuromuscular -Com comprometimento da fungéo respiratéria, da eliminagédo de
secrecdes ou risco aumentado de aspiracao de secrecdes

Hematologica - Hemoglobinopatias

- Primaria
- Secundaria a doenca:
. Infecéo por VIH
. Asplenia ou disfuncao esplénica
- Secundaria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
. Terapéutica com farmacos biolégicos ou DMARDS (Disease Modifying
AntiRheumathic Drugs)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1
més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg.

Imunossupressao?

-Doencas hereditarias do metabolismo

Doengas Metabdlicas | - Diabetes mellitus
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- Trissomia 21

Doencas geneticas - Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicao

-Adulto - IMC=30

Obesidade - Crianga e adolescente - IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score

-Orgaos sdélidos ou medula dssea. Inclui pessoas submetidas a transplante

Transplantagao e a aguardar transplante.

-Criancas e adolescentes (6 meses a 18 anos, inclusive) em terapéutica
prolongada com salicilatos (risco de desenvolver sindroma de Reye, apés
a infegdo por virus da gripe)

Terapéutica com
salicilatos

' Estes exemplos ndo sdo uma lista exaustiva, ndo excluindo uma avaliagdo caso a caso para situagdes
analogas

2 Alguns doentes com imunodepressao poderdo ter uma resposta imunologica diminuida a vacina
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Quadro 4 — Grupos-alvo abrangidos pela vacinacdo gratuita no ambito do SRS

1.

Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos

2.

Criangas com idade igual ou superior a 6 meses e inferior a 24 meses

3.

Gravidas

4.

Pessoas, com idade igual ou superior a 24 meses:

A

Nos sequintes contextos:

B. Com as sequintes patologias croénicas ou

condicbes médicas :

Residentes em  instituicdes, incluindo
Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas,
Lares de Apoio, Lares Residenciais e Centros
de Acolhimento Temporario

Utentes de Servigos de Apoio Domiciliario

Doentes na Rede Regional de Cuidados

Continuados Integrados

Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servigos
de Apoio Domiciliario, com acordo de
cooperagdo com a Seguranga Social ou
Misericordias Portuguesas

Doentes apoiados no domicilio pelas equipas
de enfermagem das unidades funcionais
prestadoras de cuidados de saude ou com
apoio domiciliario dos hospitais do SRS

Doentes internados em unidades de saude do
Servigo Regional de Saude, que apresentem
patologias cronicas e condi¢des para as quais
se recomenda a vacina (Quadro 3)

Reclusos nos estabelecimentos prisionais

Pessoas em situagdo de sem-abrigo

Doenga cardiovascular: insuficiéncia
cardiaca, miocardiopatia, hipertensao
pulmonar, doenga corondria sintomatica,
enfarte agudo do miocardio, cardiopatia
congénita hemodinadmicamente
significativa

Insuficiéncia renal: sob terapéutica de

substituicado renal crénica (dialise),
insuficiéncia renal estadio lll e IV
Doenga pulmonar crénica: Doencd

pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
displasia bronco-pulmonar moderada a
grave, doencga respiratéria crénica sob
oxigenoterapia de longa duragédo (OLD)
ou ventiloterapia?, fibrose quistica, défice|
de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de
substituicdo, patologia do intersticio
pulmonar sob terapéutica
imunosupressora, bronquiectasias

Doencga neuromuscular: com
comprometimento da funcao respiratéria,
da eliminacio de secrecbes ou com risco
aumentado de aspiracao de secregoes

Doenga metabdlica: Diabetes mellitus
Trissomia 21

Pessoas submetidas a transplante de
células precursoras hematopoiéticas ou
de orgéos solidos

Pessoas a aguardar transplante de
células precursoras hematopoiéticas ou
de o6rgaos solidos
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- Imunodepressédo  (Ver Quadro 3.
Imunodepressao)

o Primaria
o Secundaria a doenga

o Secundaria a terapéutica

5. Saude Ocupacional:

- Profissionais do Servico Regional de Saude, incluindo estudantes em estagios clinicos

- Profissionais dos estabelecimentos referidos em 3.A. (Contextos).

- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1 do Quadro 2

- Profissionais dos Estabelecimentos Prisionais

- Profissionais com risco de exposicao direta a animais doentes ou mortos com suspeita de
gripe zoondtica, nomeadamente:

¢ Profissionais de laboratérios envolvidos na analise de virus da gripe zoondtica;

e Trabalhadores envolvidos no abate e descarte de residuos em estabelecimentos
pecuarios (aves, suinos e bovinos);

e Trabalhadores permanentes em producao pecuaria (aves, suinos e bovinos);

e Equipas de gestao de surto de gripe zoonética;

e Trabalhadores dos Centros de Reabilitacdo de Animais Selvagens (CERAS), dos
Servicos de Protecado da Natureza e do Ambiente (SEPNA), dos servigos veterinarios
municipais / camararios e vigilantes da natureza da Direcdo Regional do Ambiente e
Acao Climatica (DRAAC); Direcao Regional dos Recursos Florestais e Ordenamento
Territorial (DRRFOT), que contactem diretamente com aves doentes ou mortas.

' Para além destas patologias/condicbes médicas, em situagdes clinicamente fundamentadas, o
médico pode referenciar uma pessoa para vacinagao gratuita, por analogia a das patologias referidas
no Quadro 4.

2 Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.
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Quadro 5 — Carateristicas das vacinas trivalentes inativadas de dose padrao

Tipo de vacina \Vacina contra a gripe inativada de dose padrao

Designacoes

2. \Vaxigrip®’ Influvac® Fluarix®"
comerciais

Modo de Injecdo intramuscular, = .

ou Injecao intramuscular
subcutanea profunda

subcutanea

Idade e posologia - Adultos e criangas = 6 meses de idade2: 0,5 ml

- Criangas atd aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez
contra a gripe sazonal:

. Patologias, contextos de risco ou conviventes com individuos com
elevado risco de doenca grave por gripe sazonal: fazer 2 doses, com
intervalo de, pelo menos, 4 semanas;

. Criangas saudaveis: 1 dose.

Contraindicagoes - Historia de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um
dos excipientes [variaveis de acordo com a vacina a utilizar, como
residuos de ovo (ovalbumina, proteinas de galinha), neomicina,
formaldeido, octoxinol-9, brometo de cetiltrimetilamaonio, polissorbato
80, gentamicina, hidrocortisona e deoxicolato de sédio];

- Histéria de reagao anafilatica a uma dose anterior desta vacina.

Estas situacbes devem ser referenciadas a consulta de
imunoalergologia hospitalar, com carater prioritario.

Precaucoes - Antecedentes de Sindrome de Guillain-Barré nas 6 semanas
seguintes a administragdo de uma dose de vacina contra a gripe.
Nesta situacao, a decisido de vacinar deve ser avaliada caso a caso;

- A vacinacdo de pessoas com doenca aguda grave, com ou sem
febre, deve aguardar até a recuperagdo completa, com o principal
objetivo de evitar sobreposicao dos sintomas da doenga com
eventuais efeitos adversos a vacinacgao;

- Vacinas de administracao intramuscular devem ser administradas
com precauc¢ao a individuos com trombocitopenia ou com alteragdes
de coagulacgéo;

- A resposta vacinal em doentes com imunossupressdo endogena ou
iatrogénica pode ser insuficiente.
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Reacdes adversas mais frequentes:

\Vaxigrip®

- Em adultos, as reacbes adversas mais frequentemente notificadas
apos a vacinagao foram dor no local de injecao, dor de cabecga, mialgia
e mal-estar;

- Nos idosos, as reacbes adversas mais frequentemente notificadas
apos a vacinacao foram dor no local de inje¢do, dor de cabecga e
mialgia;

- Em criangas/adolescentes entre os 9 e 17 anos de idade, os efeitos
indesejaveis mais frequentemente notificados apds vacinagdo foram
dor no local de injecao, mialgia, cefaleia, mal-estar, calafrios, eritema
no local de injecao e tumefacao no local de injecao;

- Em criangas entre os 3 e 8 anos de idade, os efeitos indesejaveis mais
frequentemente notificados apds vacinacao foram dor no local de
injecdo, mal-estar, eritema no local de injecéo, endurecimento do local
de injecao e calafrios.

- Em criancas dos 6 aos 35 meses de idade, os efeitos indesejaveis
mais frequentemente notificados apds qualquer vacinagdo foram
dor/sensibilidade no local de injecao, febre e eritema no local de
~ injecao;

Reagbes adversas . _ .
- Em todos os grupos etarios, a reacdo adversa local mais
frequentemente notificada foi dor no local da vacinagao.

Influvac®

- As reacdes adversas sistémicas mais frequentemente notificadas em
adultos e criancas com idades compreendidas entre os 6 € os 17 anos
foram fadiga e cefaleia e em criangas com idades compreendidas entre|
os 3 e 0s 5 anos foram sonoléncia, irritabilidade e perda de apetite;

- As reacOes adversas sistémicas mais frequentemente notificadas em
criancas com idades compreendidas entre os 6 meses e os 35 meses
foram irritabilidade/agitagéao.

Fluarix®

- Em todos os grupos etarios, a reacdo adversa local mais
frequentemente notificada foi dor no local da vacinagao;

- Em adultos com 18 ou mais anos de idade, a reacdo adversa

sistémica mais frequentemente reportada foi fadiga, cefaleia e mialgia;

- Em individuos com 6 a 17 anos de idade, as reacdes adversas
sistémicas mais frequentemente reportadas foram fadiga, mialgia e
cefaleia;
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- Em individuos com 3 a 5 anos de idade, as reacdes adversas
sistémicas mais frequentemente reportadas foram sonoléncia, perda
de apetite e irritabilidade/agitagao;

- Em individuos com 6 meses a 3 anos de idade, as reacbes adversas
sistémicas mais frequentemente reportadas foram
irritabilidade/agitagao, sonoléncia e perda de apetite.

A vacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente com
Compatibilidade as vacinas do PRV e com as vacinas contra a COVID-19, como medida
de adesao a vacinagao.

' Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo disponiveis em
https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

2 Incluindo durante a gravidez e a amamentagéo.
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Quadro 6 — Carateristicas das vacinas trivalentes inativadas de dose elevada

Tipo de vacina Vacina contra a gripe inativada de dose elevada

Designagio comercial [Eflueda®

Modo de Injecéo intramuscular ou subcutanea
administragao

Idade e posologia > 60 anos de idade: 0,5 mL

Contraindicagoes - Historia de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um
dos excipientes [variaveis de acordo com a vacina a utilizar, como
residuos de ovo (ovalbumina, proteinas de galinha), neomicina,
formaldeido,  octoxinol-9, brometo de cetiltrimetilamonio,
polissorbato 80, gentamicina, hidrocortisona e deoxicolato de sddio];

- Histéria de reagéo anafilatica a uma dose anterior desta vacina.

Estas situagdes devem ser referenciadas a consulta de
imunoalergologia hospitalar, com carater prioritario.

Precaucgoes - Antecedentes de Sindrome de Guillain-Barré nas 6 semanas
seguintes a administracdo de uma dose de vacina contra a gripe.
Nesta situacao, a decisédo de vacinar deve ser avaliada caso a caso;

- A vacinagao de pessoas com doenga aguda grave, com ou sem
febre, deve aguardar até a recuperagao completa, com o principal
objetivo de evitar sobreposi¢cdo dos sintomas da doenga com
eventuais efeitos adversos a vacinacao;

- Vacinas de administragdo intramuscular devem ser administradas
com precaugao a individuos com trombocitopenia ou com alteragdes
de coagulacgéao;

- A resposta vacinal em doentes com imunossupressao endégena
ou iatrogénica pode ser insuficiente.

Reacoes adversas Reacdes adversas mais frequentes:

- Dor no local da injegdo, mialgia, dor de cabeca e mal-estar.

Compatibilidade A vacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente
com as vacinas do PRV e com as vacinas contra a COVID-19, como
medida de adesao a vacinagao.

' Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo disponiveis em
https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/
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Quadro 7 — Carateristicas das vacinas trivalentes atenuadas intranasais

Tipo de vacina \Vacina contra a gripe atenuada intranasal

Designagdo comercial [Fluenz®’

Modo de administragao [Pulverizagao nasal

Contraindicagoes - Histéria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um
dos excipientes [variaveis de acordo com a vacina a utilizar, como
residuos de ovo (ovalbumina, proteinas de galinha), neomicina,
formaldeido, octoxinol-9, brometo de cetiltrimetilamonio,
polissorbato 80, gentamicina, hidrocortisona e deoxicolato de
sodio];

- Historia de reacao anafilatica a uma dose anterior desta vacina.

Estas situagbes devem ser referenciadas a consulta de
imunoalergologia hospitalar, com carater prioritario.

- Criangas e adolescentes com imunodeficiéncia clinica devido a
doencgas ou a terapéutica imunossupressora tais como leucemias
agudas e cronicas, linfoma, infecdo sintomatica pelo HIV,
imunodeficiéncias celulares e corticosteroides em doses elevadas.
A utilizacdo ndo é contraindicada em individuos com infecao
assintomatica pelo HIV ou individuos medicados com
corticosteroides  tdpicos/inalados ou com corticosteroides
sistémicos em doses baixas ou em individuos medicados com
corticosteroides como terapéutica de substituicdo, como, p.ex.,
insuficiéncia suprarrenal;

- Criancas e adolescentes com menos de 18 anos de idade
submetidos a uma terapéutica com salicilatos, devido a associagao
da sindrome de Reye aos salicilatos e a infegao pelo virus da gripe
de tipo selvagem;

- Nao deve ser administrada a criangas ou adolescentes com asma
grave (definida como asma medicada com corticosteroides orais ou
inalatorios em altas doses), sibilancia ativa ou constatada nas 2
semanas prévias a vacinagao;

- Nao se recomenda a sua administragao nas criangas com fistulas|
de LCR néo corrigidas, com implantes cocleares recentes (1
semana antes até 2 semanas depois) e com malformagoes
craniofaciais ndo corrigidas.

Precaugoes - Antecedentes de Sindrome de Guillain-Barré nas 6 semanas|
seguintes a administragdo de uma dose de vacina contra a gripe.
Nesta situacdo, a decisdo de vacinar deve ser avaliada caso a
caso;
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- A vacinagao de pessoas com doenga aguda grave, com ou sem
febre, deve aguardar até a recuperacdo completa, com o principal
objetivo de evitar sobreposicdo dos sintomas da doenca com
eventuais efeitos adversos a vacinagao;

- Vacinas de administracao intramuscular devem ser administradas
com precaucdo a individuos com trombocitopenia ou com
alteracdes de coagulacéo;

- A resposta vacinal em doentes com imunossupressao endogena
ou iatrogénica pode ser insuficiente;

- As criancas/adolescentes vacinados com esta vacina devem
restringir o contato com doentes com imunossupressao grave
durante 7-14 dias apo6s vacinagao;

- A administracdo de medicamentos antivirais contra a gripe no
periodo de duas semanas apds a vacinagao com a vacina contra a
gripe intranasal pode afetar a resposta a vacina. Nesse caso a
revacinagao deve ser equacionada, pelo menos 48 horas apés a
interrupcéo dos antivirais ou com uma vacina inativada que pode
ser administrada a qualquer momento;

- Deve ser considerado o adiamento da administracdo até
resolugcdo da congestdo nasal ou a administragdo de uma vacina
inativada.

Reacoes adversas Reagdes adversas mais frequentes:

- A reacao adversa mais frequente observada em estudos clinicos|
foi congestdo nasal/rinorreia.

' Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo disponiveis em
https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/
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ANEXO Il
DECLARAGAO MEDICA

Para os devidos efeitos, Eu, (nome do
médico), portador da Cédula Profissional numero , emitida pela Ordem dos
Médicos, Médico Especialista declaro que, sob
compromisso de honra, que (nome do
utente), nascido a _/ /  (data de nascimento), com numero de utente
e numero de identificagao civil , € por mim seguido em

consultas médicas regulares, pretende ser vacinado contra a Gripe e apresenta, de
acordo com a Circular Normativa da Direcdo Regional da Saude — Campanha de
Vacinagao Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno 2025-2026 — Agores, os seguintes

critérios de elegibilidade:

Vinheta Médica

(Assinatura do Médico)
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