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Para: Servicos de Saude do Servigo Regional de Saude c/c: Direcdo Regional da
Agricultura, Veterinaria e Alimentacdo (DRAVA); Direcao Regional do Ambiente e
Alteracdes Climaticas (DRAAC); Direcdo Regional dos Recursos Florestais e

Ordenamento Territorial

Assunto: Campanha de Vacinagédo Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno 2024-
2025

Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

e Alargamento do acesso gratuito ao reforco sazonal:
Profissionais com risco de exposicdo direta a
animais doentes ou mortos com suspeita de gripe
zoonotica (Quadros 1 e 3 do ANEXO 1)

Sumario de atualizacao:

Na sequéncia da publicacdo da Norma da Direcdo-Geral da Saude (DGS) n.° 07/2024,
de 4 de setembro de 2024, atualizada a 7 de margo de 2025, nos termos do artigo 15°
do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional n.° 3/2025/A, de 9 de janeiro e na
sequéncia do despacho de Sua Exceléncia, a Secretaria Regional da Saude e

Seguranca Social, datado de 18 de marco de 2025, determina-se o seguinte:

ESTRATEGIA DE VACINACAO

1. Avacinacdo sazonal contraagripe € recomendada aos grupos populacionais
referidos no Quadro 1, tendo em conta o risco de desenvolver doenca grave ou

0 risco de exposicéo ao virus.
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Quadro 1 — Sintese dos grupos-alvo para 0s quais se recomenda a vacinacao,
independentemente da gratuitidade

VACINAGAO SAZONAL CONTRA A GRIPE

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

- Doentes cronicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (Quadro 2 — Anexo I);
- Gravidas;

- Profissionais de salude e outros prestadores de cuidados;

- Pessoas incluidas nos contextos definidos no Quadro 3 — Anexo |.

2. A estratégia de vacinagdo e 0S grupos para 0S quais a vacina esta
recomendada sao ajustados em funcdo da evolucdo do conhecimento
cientifico, da situacédo epidemioldgica e da disponibilidade das vacinas?.

3. Poderédo ainda ter acesso ao reforco contra a Gripe as pessoas entre os 50 e
os 59 anos de idadeP que, ndo cumprindo com os critérios do Quadro 1,
gueiram ser vacinadas ap6s ponderacédo individual do beneficio-risco. Nestes
casos:

a. Deve ser prestada a informacdo necessaria previamente a vacinacao, de
acordo com o estabelecido na presente circular normativa;
b. A vacinacdo deste grupo populacional € efetuada nos termos da presente
circular, ndo devendo prejudicar a vacinacdo das pessoas elegiveis nesta
Campanha, para as quais a vacinacao sazonal esta recomendada (Quadro 1);
c. Esta populacao dirige-se a vacinagéo por autoproposta.

aTendo em conta os pareceres da Comissao Técnica, baseados em principios cientificos (imunolégicos e epidemioldgicos),
éticos (de beneficéncia, ndo-maleficéncia, equidade e respeito), de aceitabilidade e exequibilidade.

b pode haver, neste grupo, fatores associados a percecéo individual de risco, nomeadamente, a redugéo da possibilidade
de infecao, a diminuicdo da probabilidade de desenvolver sintomas, a reducéo do absentismo laboral, entre outras razées
do foro individual, que se podem traduzir na intencdo de receber o reforco sazonal. Assim, e de acordo com a
disponibilidade, é dado acesso a esta vacina, as pessoas com 50-59 anos, por decisdo individual e informada, no &mbito
da Campanha de Vacinacao Sazonal 2024-2025.
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VACINAS DISPONIVEIS EPOCA 2024-2025

4. Na época 2024-2025 estao disponiveis as seguintes vacinas contra a gripe
tetravalentes inativadas®:
a. Grupos abrangidos pela vacinagao gratuita (Quadro 3 — Anexo 1)
I. Influvac Tetra®;
ii. Fluarix Tetra®;
iii. Vaxigrip Tetra®;

iv. Efluelda®, vacina de dose elevada.

b. Grupos para os quais se recomenda a vacina contra a gripe (Quadro 1)
e ndo abrangidos pela vacinacao gratuita (Quadro 3 — Anexo 1)
i. Influvac Tetra®;
ii. Vaxigrip Tetra®;
iii. Efluelda®.

5. Avacina Efluelda®, vacina de dose elevada, é administrada gratuitamente aos
seguintes grupos:
a. Residentes em Estabelecimentos Residenciais para Pessoas ldosas
(ERPI); instituicdes similares; Rede Regional de Cuidados Continuados
Integrados (RRCCI); Casas de Saude;

b. Pessoas com 85 ou mais anos de idade.

6. De acordo com a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)¢,
as vacinas tetravalentes inativadas contra a gripe na época 2024-2025, no

Hemisfério Norte, incluem na sua composicdo: a. A/Victoria/4897/2022

¢ A informag&do constante nesta Norma ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento (RCM)
das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)

d world Health Organization. Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 2024-2025 northern
hemisphere influenza season. 23 February 2024. https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-
of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season
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(HIN1)pdmO09; b. A/Thailand/8/2022 (H3N2); c. B/Austria/1359417/2021
(B/Victoria lineage); d. B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage).

7. O resumo da informacédo referente a idade, posologia e modo de
administracao das vacinas para a época gripal 2024-2025 constam do Quadro
4 (Anexo ).

8. Contraindicacdes®:
a. Histéria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um dos
excipientes;

b. Historia de reacéo anafilatica a uma dose anterior desta vacina.

9. Precaucgdes:
a. Antecedentes de Sindrome de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes
a administracdo de uma dose de vacina contra a gripe. A decisdo de
vacinar deve ser avaliada caso-a- caso;
b. A vacinacdo de pessoas com doenca aguda grave, com ou sem febre,
deve aguardar até a recuperacdo completa, com o principal objetivo de
evitar sobreposicdo dos sintomas da doenga com eventuais efeitos

adversos a vacinacao.

PROCEDIMENTOS GERAIS

10.Nas situagbes ndo mencionadas na presente circular normativa, deve-se
respeitar o disposto na Circular Normativa n.° DRS-CNORM/2020/44, de 30 de

€A informacéo constante nesta Norma néo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento
(RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
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setembro de 2020 e na Norma da Diregcdo-Geral da Saude n.° 018/2020, de 27
de setembro de 2020.

11.Vigilancia apos vacinacdo com refor¢co sazonal:

a. Regra geral, ap0s a vacinacao, todas as pessoas devem permanecer
em vigilancia no local da vacinacdo, durante 30 minutos.! Se se
verificarem as seguintes situacfes, cumulativamente, a vigilancia no
local da vacinacéo pode ser reduzida para, pelo menos, 15 minutos:

i. Pessoas que nao apresentaram reacOes de hipersensibilidade
e/ou anafilaxia num ato vacinal prévio com vacinas contra gripe;
ii. Pessoas saudaveis, isto é, sem histéria de comorbilidades

cronicas ou medicacéo crénica.

12.Coadministracdo com outras vacinas
a. Vacina contra a COVID-19
i. A administracdo da vacina contra a gripe ou da vacina contra a
COVID-19 nao deve ser adiada com o Unico propésito de serem
coadministradas.
ii. As vacinas contra a COVID-19 e contra a gripe devem ser
administradas em locais anatomicos diferentes:
1. Mdsculo deltoide esquerdo (ou do braco ndo dominante):
vacina contra a COVID-19;
2. Mdusculo deltoide direito (ou do braco dominante): vacina
contra a gripe;
3. Os musculos alternativos sdo os musculos das coxas (néo

devendo ser realizada a administracao nos gluteos);

f Circular Normativa n.° DRS-CNORM/2020/44, de 30 de setembro de 2020 e Norma da Diregcao-Geral da Saude n.° 018/2020,
de 27 de setembro de 2020
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4. Em situagbes excecionais, as vacinas podem ser
administradas no mesmo local anatomico, com, pelo
menos, 2,5 cm de distancia.

iii. O utente deve ser informado relativamente a possiveis reacfes
adversas;

iv. O utente pode optar por uma administracdo em dias diferentes
(com qualquer intervalo entre vacinas);

v. Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, apds a
coadministracdo destas vacinas, dada a possibilidade de uma

maior reatogenicidade com a coadministragao.

b. Outras vacinas
i. A vacina contra a gripe pode ser administrada
concomitantemente com as vacinas do Programa Regional de

Vacinagdo9"

13. Registo e Sistema de Informacao
a. Todos os atos vacinais devem ser registados.
b. Devem ser preenchidos os documentos de suporte (ficheiros Excel),
para cada um dos contextos especificos, remetidos, anualmente, pela
Direcdo Regional da Saude (DRS).
c. Todos os registos referentes as vacinas administradas nas Unidades de
Saude de llha (USI), a utentes e a profissionais de saude, sao efetuados,

obrigatoriamente, no Sistema de Informacao MedicineOne®;

9 Circular Normativa n.° DRS-CNORM/2022/23, de 20 de outubro de 2022 - Vacinagéo contra infegdes por Streptococcus
pneumoniae de grupos com risco acrescido para doenga invasiva pneumocécica (DIP). Adultos (=18 anos de idade)

h Circular Normativa da DRS n.° 24, de 13 de novembro de 2015 - Vacinagdo contra infe¢cdes por Streptococcus pneumoniae
de grupos com risco acrescido para doenca invasiva pneumocécica (DIP). Idade pediatrica (< 18 anos de idade).

i Circular Normativa n.° DRS-CNORM/2020/44, de 30 de setembro de 2020 e Norma da Direcao-Geral da Saude n.° 018/2020,
de 27 de setembro de 2020
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d. Asvacinas gratuitas, cedidas pelas Unidades de Saude e administradas
noutro servigo (e.g.: Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas —
ERPI; Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados — RRCCI e
Casas de Saude), devem ser transcritas para o Sistema de Informacéao
MedicineOne®;

e. As vacinas administradas aos profissionais do Servico Regional de
Saude (SRS), devem ser registadas no ambito do Servico de Saude
Ocupacional, caso aplicavel e nas USI, no Sistema de Informacéo
MedicineOne®.

f. Nas USI, devem ser registados codigos ICPC-2 infra e/ou no campo de
observacbes do registo de vacinacdo, no Sistema de Informacéo
MedicineOne®, em letra mailscula e em funcdo da situacdo, os
seguintes cédigos:

i. 50 a 64 ANOS - vacinas administradas a pessoas com idade
compreendida entre os 50 e 0s 64 anos;
ii. 265 ANOS - vacinas administradas a pessoas com idade igual
ou superior a 65 anos;
ii. DIALISE — inclui a hemodialise e a didlise peritoneal;
iv. R95 — cédigo ICPC-2 — para DPOC;
v. T89 - codigos ICPC-2 — para diabetes insulino-dependente;
vi. T90 — codigos ICPC-2 — para diabetes nao insulino-dependente;
vii. DCG — doentes cronicos ou com as condi¢cdes definidas para a
administragao gratuita da vacina, descritas no subponto B. do
ponto 3. do Quadro lll, desde que excluidas as situacbes de
DPOC,; Diabetes e de Dialise, para as quais existe codificacédo
propria;
viii. G — Gravidas;
ix. PS — Profissionais da Saude e outros prestadores de cuidados;

X. B —Bombeiros;
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xi. RRCCI — Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados;
xii. IPSS — utentes abrangidos pelo subponto A. do ponto 3. do
Quadro 3 do Anexo |;

xiii. CS — Casas de Saude;

xiv. CR — Com receituario;

xv. DCCR - Doentes crénicos com receituario;

xvi. DUSI — Doentes apoiados no domicilio;

xvii. DI — Doentes internados nos Centros de Saude;

xviii. EP — Estabelecimento prisional (Guardas prisionais e reclusos).

14. Avaliacao

a. As USI e Hospitais, EPER, em articulacdo com os servicos de vacinacao
/ responsaveis locais pela vacinacao / servigcos de saude ocupacional,
procederdo a avaliacdo da cobertura vacinal, em cada contexto e por
area de influéncia;

b. A avaliacdo da cobertura vacinal, de cada USI e Hospital, EPER, devera
ser enviada a DRS, no final da época sazonal, através da
disponibilizacdo dos documentos de suporte preenchidos (ficheiros
Excel), remetidos, anualmente, pela Direcdo Regional da Saude.

15. Monitorizacdo pés-vacinacéao e notificacdo de reacdes adversas
a. Os enfermeiros, médicos e farmacéuticos, devem estar atentos a
eventuais reacdes adversas e consultar o Resumo das Carateristicas do
Medicamento, disponivel na base de dados de Medicamentos de Uso
Humano — INFOMED (https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/);

b. Todas as suspeitas de reacdes adversas, bem como o0s erros de

administracdo, devem ser reportados, pelos profissionais de saude, a
Unidade de Farmacovigilancia dos Acores, através do seguinte

endereco eletrénico: ufa@azores.gov.pt .
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PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

16. Vacinagéo gratuita do SRS

a. Nas Unidades de Saude de llha podem ser vacinados utentes, nao
abrangidos pela vacinacao gratuita do Servico Regional de Saude, com
vacinas contra a gripe adquiridas nas farmacias comunitérias, através
de prescricdo médica;

b. A vacina contra a gripe é gratuita, no ambito do Servico Regional de
Saude, para os grupos descritos, em detalhe, no Quadro 3 do Anexo |;

c. As vacinas gratuitas sdo, maioritariamente, administradas nas Unidades
de Saude de llha. Os procedimentos para a vacinagcao dos bombeiros;
dos reclusos e dos profissionais dos estabelecimentos prisionais; dos
utentes / residentes em ERPI; em Casas de Saude; nas Unidades da
RRCCI; em instituicdes similares; internados nas Unidades de Saude e
com apoio domiciliario, sdo idénticos aos das épocas sazonais
anteriores;

d. A vacinacao dos profissionais; residentes e utentes de ERPI; instituicdes
similares e Unidades da RRCCI, nas quais sejam detetados surtos de
gripe, deve ser adiada, devendo as pessoas ser vacinadas logo que
possivel. Deve ser continuamente garantida a vacinacdo de todos os
residentes, utentes e profissionais (ainda ndo vacinados), incluindo as
pessoas que ndo puderam ser vacinadas no momento da vacinacdo, ha
sua instituicdo, bem como das pessoas que sejam admitidas de novo,
nas mencionadas instituicoes;

e. As equipas de vacinacdo devem ser constituidas por profissionais de
saude com formacéo e treino em vacinagao e na atuacao em casos de
reacoes anafilaticas;

f. As Unidades de Saude de llha procedem a identificacdo das pessoas

elegiveis para a vacinacdo de reforco sazonal, de acordo com os
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critérios definidos na presente Circular Normativa, com recurso aos
Sistemas de Informacgéo;

g. O agendamento da vacinacdo e a convocatoria das pessoas elegiveis,
ocorre em paralelo, por critério de patologia de risco ou por critério de
idade;

h. Para efeitos do disposto no nimero anterior, poderdo ser adotados os
métodos de agendamento e convocatoria das pessoas elegiveis, a
definir de acordo com o plano logistico e operacional da propria USI,
podendo a unidade de saude optar pelo regime de Casa Aberta, de
acordo com a disponibilizagéo de vacinas e com a capacidade instalada,
Nnos seus pontos de vacinacao;

i. Relativamente as pessoas que nao sejam seguidas no Servi¢co Regional
de Saude ou que ndo sejam identificadas de acordo com os pontos
anteriores, especialmente para as pessoas com as patologias indicadas
no Quadro 3 do Anexo | da presente circular, deve ser emitida uma
declaracdo médica da sua elegibilidade para vacinacdo, no modelo
constante no Anexo Il, pelo médico que as acompanha no Hospital,
EPER ou numa Unidade Privada de Saudel. O utente deve dirigir-se ao
balcdo de atendimento do Centro de Saude e/ou Nucleo de Saude
Familiar, da sua area de residéncia, fazendo-se acompanhar de

declaracdo médica, com vista ao agendamento da vacinacao.

17.Vacinagéo né&o gratuita no SRS
a. Para as pessoas ndo abrangidas pela vacinacdo gratuita, a vacina
contra a gripe € dispensada nas farmacias comunitérias, através de

prescricdo medica;

I Esta declaracao pode ser substituida por outra, emitida informaticamente, desde que contenha a mesma informacéo.
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k

b. As receitas médicas, nas quais seja prescrito, exclusivamente, a vacina
contra a gripe, sdo validas até 31 de dezembro do corrente anok;

c. Avacinacéao dos profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido
de contrair e/ou transmitir gripe (nimero 4 do Quadro 1 — Anexo ) é da
responsabilidade dos respetivos Servigos de Saude do Trabalho / Saude
Ocupacional. Os encargos resultantes desta vacinagdo sao suportados
pela entidade empregadora (publica ou privada), exceto a dos
profissionais referidos no ponto 4. do Quadro 3 — Anexo |, para os quais

a vacina, nesta época, € gratuita no ambito do SRS.

18. Vigilancia da Gripe
a. Em cada época gripal é fundamental a monitorizacao da gripe, pelo que:

i. Os casos de Sindroma Gripal devem ser registados nas
aplicacfes de registo clinico eletronico, permitindo monitorizar a
evolucéo da epidemia de gripe;

ii. No ambito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de
Outros Virus Respiratérios, um médico que diagnostique casos
de Sindroma Gripal, em particular no decurso de um surto, deve
contactar o Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da
Gripe do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I. P.
(tel.: 217 526 455 ou 217 519 216), para efeitos de vigilancia
laboratorial;

iii. O diagnostico laboratorial realizado em amostras bioldgicas,
provenientes de unidades de saude que integram o Programa
Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus Respiratérios,

em cada época, é efetuado de forma gratuita;

Portaria n.° 59/2024, de 31 de julho de 2024
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iv. Os ficheiros utilizados para o reporte semanal da pesquisa dos
virus da gripe e de outros virus respiratérios, devem ser remetidos
pelos Hospitais, EPER, ao Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge, I. P. e a Direcdo Regional da Saude;

v. As Unidades de Saude devem, anualmente, articular a sua
participagdo no Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de
Outros Virus Respiratorios, com o Laboratério Nacional de
Referéncia para o virus da Gripe e Outros Virus Respiratorios do
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I. P., dando
conhecimento a Direcdo Regional da Saude.

b. Em caso de surto numa instituicdo, devera ser informada a Delegacéo

de Saude Concelhia.

19. O conteudo da presente Circular Normativa foi adaptado a Regido Autbnoma
dos Acores, tendo em conta o disposto na Norma da DGS n.° 07/2024, de 4 de
setembro de 2024, atualizada a 13 de dezembro de 2024 e sera atualizado

sempre que a evidéncia cientifica ou a situacédo epidemiolégica o justificarem.

O Diretor Regional

Assinado por: Pedro Garcia Monteiro Paes

Num. de Identificagao: 11865956

Certificado por: Governo Regional dos Acores
Atributos certificados: Diretor Regional da Saude

Pedro Garcia Monteiro Paes
E CHAVE MOVEL
[ BN 3 BN ]
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ANEXO |
Quadro 1 - Grupos-alvo para o0s quais se recomenda a vacinacao,

independentemente da gratuitidade

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicagées pos-infecao gripal,
nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, particularmente se residentes em ERPI ou outras instituicdes
- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituicées prestadoras de cuidados de saude (ex:
deficientes, utentes de centros de reabilitacdo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gréavidas, independentemente do tempo de gestagz?tol

- Pessoas, com idade igual ou superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem
patologias crénicas e condi¢des para as quais se recomenda a vacinacao (Quadro 2)

2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que nao possam ser
vacinadas

3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criancas cuja idade nao permita a vacinacao (< 6 meses) e
que tenham risco elevado de desenvolver complicagcées

4. Saude Ocupacional?

- Profissionais dos servicos de saude (publicos e privados) e de outros servigos prestadores de cuidados
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1.

- Profissionais de infantarios, creches e equiparados

- Profissionais dos estabelecimentos prisionais

- Profissionais com risco de exposicdo direta a animais doentes ou mortos com suspeita de gripe zoondtica,
nomeadamente:

e Profissionais de laboratorios envolvidos na andlise de virus da gripe zoondtica;

e Trabalhadores envolvidos no abate e descarte de residuos em estabelecimentos pecudrios (aves, suinos e
bovinos);

e Trabalhadores em producgéo pecuéria (aves, suinos e bovinos), e outros criadores que lidam com animais
domeésticos;

e Equipas de gestdo de surto de gripe zoondtica.

! Para protecdo de evolugéo grave da gripe durante a gravidez e para protecéo dos filhos durante os primeiros meses de vida

2 Os encargos resultantes da vacinacéo s&o da responsabilidade da entidade empregadora (pUblica ou privada), exceto para
os profissionais referidos no ponto 4. do Quadro 3.
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Circular Normativa n.°DRS-
CNORM/2025/10B

direcdo regional da saude Data:2025-03-18

Quadro 2 — Patologias cronicas e condicdes com recomendacdo para vacinagao,

independentemente da gratuitidade

Patologia/Condicao Exemplos?

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos

Respiratoéria - Doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial,
pneumoconioses, displasia broncopulmonar, malformacao congénita com repercusséo
respiratéria, sequelas respiratérias de COVID-19

- Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva
Cardiovascular - Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

- Hipertenséo pulmonar

- Miocardiopatias

Renal A L
- Insuficiéncia renal crénica
- Sindroma nefrética
Hepatica - Cirrose

- Atresia biliar
- Hepatite crénica

Neuromuscular . ~ . o . .
- Com comprometimento da fungéo respiratéria, da eliminacéo de secrec¢des ou risco aumentado

de aspiracao de secre¢des

Hematoldgica
- Hemoglobinopatias

- Priméria

- Secundaria a doenca:

- . Infec&o por VIH

- . Asplenia ou disfungéo esplénica
- Secundéaria a terapéutica:

Imunodepresséo? - . Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
-. Terapéutica com farmacos bioldgicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs)
-. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
- . Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
-. 22mg/kg/dia para criangcas com <20kg.
Doencgas
Metabdlicas - Doencas hereditarias do metabolismo

- Diabetes

Doencas genéticas

- Trissomia 21
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Circular Normativa n.°DRS-
CNORM/2025/10B

direcdo regional da saude Data:2025-03-18

- Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo

Obesidade

- Adulto - IMC=30
- Criancga e adolescente - IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score

Transplantacao

- Orgaos solidos ou medula éssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e a aguardar
transplante

Terapéutica com

salicilatos - Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de
desenvolver sindroma de Reye, ap6s a infegdo por virus da gripe)

1 Estes exemplos ndo sdo uma lista exaustiva, ndo excluindo uma avaliagdo caso a caso para situacdes analogas

2 Alguns doentes com imunodepressado poderéo ter uma resposta imunoldgica diminuida a vacina
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direcdo regional da saude

Circular Normativa n.°DRS-
CNORM/2025/10B

Data:2025-03-18

Quadro 3 — Grupos-alvo abrangidos pela vacinacdo gratuita

1. Pessoas com idade igual ou superior a 50 anos

2. Gravidas

3. Pessoas, com mais de 6 meses de idade:

A. Nos seguintes contextos:

- Residentes em instituicbes, incluindo Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas, Lares de Apoio,
Lares Residenciais e Centros de Acolhimento
Temporario

- Utentes de Servigo de Apoio Domiciliario

- Doentes na Rede Regional de Cuidados
Continuados Integrados

- Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servicos de
Apoio Domiciliario, com acordo de cooperacgéo
com a Seguranga Social ou Misericérdias
Portuguesas

- Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de
enfermagem das unidades funcionais prestadoras
de cuidados de saude ou com apoio domiciliario
dos hospitais do SRS

- Doentes internados em unidades de saulde do
Servico Regional de Salde, que apresentem
patologias crénicas e condi¢cdes para as quais se
recomenda a vacina (Quadro 2)

- Reclusos nos estabelecimentos prisionais

B. Com as seguintes patologias crénicas ou condicdes :

- Doenca cardiovascular: insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia, hipertensdo pulmonar, doenca
coronaria sintomatica, enfarte agudo do
miocardio, cardiopatia congénita
hemodindmicamente significativa

- Insuficiéncia renal: terapéutica de substituicéo renal
crénica (didlise), insuficiéncia renal estadio Il e IV

- Doenca pulmonar cronica: Doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), displasia bronco-
pulmonar moderada a grave, doenca respiratéria
cronica sob oxigenoterapia de longa duracédo (OLD)
ou ventiloterapia2, fibrose quistica, défice de alfa-1
antitripsina sob terapéutica de substituicdo,
patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica
imunosupressora, bronquiectasias

- Doenca neuromuscular com comprometimento da
fun¢ao respiratoria, da eliminacao de secrec¢des ou
com risco aumentado de aspiracdo de secre¢des

- Diabetes
- Trissomia 21

- Pessoas submetidas a transplante de células
precursoras hematopoiéticas ou de 6rgaos
solidos

- Pessoas a aguardar transplante de células
precursoras hematopoiéticas ou de o6rgaos
soélidos

- Imunodepresséao (Ver Quadro 2. Imunodepresséo)
o Priméria
o Secundaria a doenca
o Secundaria a terapéutica
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Circular Normativa n.°DRS-
CNORM/2025/10B

direcdo regional da saude Data:2025-03-18

4. Sauade Ocupacional:

- Profissionais do Servico Regional de Saude (SRS), incluindo estudantes em estagios clinicos
- Profissionais dos estabelecimentos referidos em 3.A. (Contextos).
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1 do Quadro 1
- Profissionais dos Estabelecimentos Prisionais
- Profissionais de distribui¢céo farmacéutica
- Profissionais com risco de exposicdo direta a animais doentes ou mortos com suspeita de gripe zoondtica,
nomeadamente:
e Profissionais de laboratérios envolvidos na andlise de virus da gripe zoonética;
e Trabalhadores envolvidos no abate e descarte de residuos em estabelecimentos pecuarios (aves, suinos
e bovinos);
e Trabalhadores permanentes em produc¢éo pecudria (aves, suinos e bovinos), e outros criadores que lidam
com animais domeésticos;
e Equipas de gestéo de surto de gripe zoondtica.

! Para além destas patologias/condi¢cdes, em situagdes clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma pessoa para
vacinagao gratuita, por analogia a das patologias referidas no Quadro 3.

2 Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.
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Quadro 4 — Idade, posologia e modo de administragéo das vacinas tetravalentes

inativadas
Vaxigrip Tetra® Influvac Tetra®1 Fluarix Tetra®1 Efluelda®1

Modo de Modo de administragdo - | Modo de administragéo - | Modo de
administracdo - injecd@o intramuscular ou | injec&o intramuscular administracdo: injecdo
injecdo intramuscular subcutanea profunda intramuscular ou
ou subcutanea
Subcuténea
Adultos e criangas = 6 meses de idade? : 0,5 ml 260 anos: 0,7 ml
Criancas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a gripe
sazonal devem fazer 2 doses, com um intervalo de, pelo menos, 4 semanas

1 Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo  disponiveis em
https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

2 Incluindo durante a gravidez e a amamentagao.
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Circular Normativa n.°DRS-

CNORM/2025/10B
direcao regional da saude Data:2025-03-18
ANEXO Il
DECLARACAO MEDICA

Para os devidos efeitos, Eu, (nome do
médico), portador da Cédula Profissional nimero , emitida pela Ordem dos
Médicos, Médico Especialista declaro que, sob
compromisso de honra, que (nome do
utente), nascido a _/ / (data de nascimento), com numero de utente
e numero de identificacao civil , € por mim seguido em

consultas médicas regulares, pretende ser vacinado contra a Gripe e apresenta, de
acordo com a Circular Normativa da Direcdo Regional da Saude — Campanha de
Vacinacdo Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno 2024-2025 — Acores, 0s seguintes

critérios de elegibilidade:

Vinheta Médica

(Assinatura do Médico)
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