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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030

Entidade: Instituicdo

Resumo/Descritor: Alimentacdo saudavel na comunidade estudantil
Prevencao e combate as dependéncias
Controlo e prevencao das Infecbes Sexualmente transmissiveis
Reforco de parcerias interinstitucionais e intersectoriais de
intervengéo a populac¢des vulneraveis
Digitalizacdo dos dados em saude
Prevencdo, Preparacdo e Resposta organizada e eficaz a
Emergéncias em Saude Publica
Emergéncias de Satde Publica de Ambito Internacional e a Nivel

da Unido Europeia

Texto:

‘O Plano Regional de Saude (PRS) 2030 constitui um instrumento essencial de
governacao em saude, e estabelece as orientacdes estratégicas da politica de saude
com vista a reduzir as desigualdades e aumentar o bem-estar da populacdo em todo o
ciclo de vida. Tem por foco a saude sustentavel, em alinhamento com a Agenda 2030

para o Desenvolvimento Sustentavel.

A *** felicita a Secretaria Regional da Salde e Seguranca Social pela elaboracdo do PRS
2030 e pelas metas estabelecidas até 2030 ao nivel da promocéo da saude, prevencao
da doenca e melhoria do estado de saude da populacdo. O grande desafio serd combinar
os diversos intervenientes na execucao das medidas, fazendo melhor uso dos recursos

disponiveis.

Considerando a condi¢do arquipelagica da Regido Autébnoma dos Acores e as
consequentes idiossincrasias que caracterizam cada uma das suas ilhas, a *** vem por
este meio remeter a sua apreciacdo ao documento em fase de consulta publica, que se

pretende que contribua para a valorizagcdo do documento final.
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Relativamente ao disposto no ponto “2.4 Estratégia Regional de Saude Escolar”,
considera-se que a escola assume um papel importante na promocao da saude bem
como de uma alimentacdo saudavel a toda a comunidade estudantil. Contudo esta
promocdo ndo deve ser soO realizada através dos conteudos curriculares relacionados
com o tema ou de atividades dinamizadas acerca da tematica, mas também atraves da
sua oferta alimentar, para que as criangas e jovens, sejam progressivamente capacitados

a fazer escolhas saudaveis.

A monitorizacdo da oferta alimentar visa avaliar se a mesma esta de acordo com as
orientagbes preconizadas e permite implementar medidas de melhoria e estratégias
promotoras de um ambiente escolar saudavel relativamente a alimentagdo. Neste
sentido, propde-se adicionar a seguinte meta: atingir 100% da avaliacdo e monitorizacao

da oferta alimentar das escolas da Regido.

A problemética da toxicodependéncia nos Acores precisa urgentemente de fazer parte
das prioridades politicas publicas do Governo Regional dos Agores. E urgente reforcar a
prevencdo e combate as dependéncias e enfrentar este problema psicossocial e de
salude publica, que afeta de forma especial e preocupante, a Regido Autbnoma dos
Acores, onde também se vem registando um aumento nos consumos de novas
substancias psicoativas. E preciso promover um trabalho concertado, desenvolvido por
equipas especializadas, com vista a reducdo dos comportamentos de risco e a promocao
da literacia em salde, bem como a reinsercdo social. E imperativo agir de forma
estratégica, concertada e reforcar o desenvolvimento de respostas mais imediatas e
atuantes na prevencao e combate as dependéncias.

Além disso, relativamente ao ponto “2.7. Estratégia Regional para a Redug¢ao dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias”, e de acordo com o Relatério Anual 2022 —
A Situacao do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias, divulgado em abril de
2024, propde-se a revisdo da meta enunciada relativa a “reducdo da prevaléncia de
consumo de qualquer droga entre 0os 15-34 anos nos ultimos 12 meses para valores
inferiores a 9%”, para um valor inferior ao de referéncia, referido no relatério citado
(3,5%).

O controlo e prevencdo das Infegcbes Sexualmente transmissiveis (IST) deve

também merecer a especial atencdo do elenco governativo. O combate a Pandemia da
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COVID-19 originou uma disrupcao da dinamica no acesso e na prestacéo dos cuidados
de saude, consequéncia da grande mobilizacdo dos recursos disponiveis na area da
Saude ao combate a um Unico agente infecioso, o virus SARS-CoV-2, predispondo a um
contexto epidemioldgico favoravel a disseminacdo silenciosa de multiplas doencas
infeciosas a nivel mundial, com repercussao a nivel local, das quais se destacam as IST,
em particular, a Sifilis excluindo Sifilis Congénita (211 casos, fonte: SINAVE 2015-2022),
a Hepatite C (195 casos, fonte: SINAVE 2015-2022), a Gonorreia (47 casos, fonte:
SINAVE 2015-2022), a infecdo por Chlamydia Trachomatis (33 casos, fonte: SINAVE
2015-2022), entre outras.

De notar, contudo, a conhecida subnotificagdo associada as IST, de origem complexa e
multifatorial, e que contribui de forma decisiva para o0 subdiagnéstico, e
consequentemente, para um desconhecimento quanto ao real impacto da magnitude

deste problema de saude publica ha nossa Regido.

Destaca-se a necessidade do refor¢co de parcerias interinstitucionais e intersectoriais de
intervencdo a populacdes vulneraveis (p.ex. migrantes, sem-abrigo, reclusos, entre
outros), alinhado com o ODS 3: “Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades.” Procura-se, deste modo, promover a
protecdo destes grupos populacionais e o seu acesso aos cuidados de saulde,
salvaguardando um direito humano e um direito basico de acordo com os valores e
principios constitucionais, vitais para a sua integracao e reducdo da pobreza e das

desigualdades sociais, para a saude publica e bem-estar de todos.

Considera-se fundamental e urgente a digitalizacdo dos dados em saude com origem
na Regido e o0 seu acesso facilitado pelo utente, por exemplo, através da articulagdo com
os Servicos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS), de modo a integrar a informacéao
clinica do utente nos sistemas de informacao acessiveis em todo o territorio nacional e
0 seu acesso facilitado, por exemplo, através da aplicagdo movel “SNS 24” (aplicagao
movel que permite ao cidadao aceder a um vasto conjunto de informacdes e servigcos

digitais de saude).

Além disso, é fundamental facilitar o acesso a dados de saude do utente por parte do
profissional de saude, independentemente do nivel de cuidados de saude prestados e

de forma transversal ao sector publico, privado e social.
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Considera-se que, pelas competéncias essenciais e legalmente atribuidas as Unidades
de Saude Publica, nomeadamente, contribuir para assegurar a protecao da saude nas
vertentes ambiental, climatica, ocupacional, alimentar e de outras constantes do Plano
Nacional de Saude; bem como compete também a Unidade de Saude Publica o
planeamento e a vigilancia epidemiolégica da saude da populagcdo e dos seus
determinantes e prestar colaboracdo em todas as atividades relativas ao planeamento
em saude; devera ficar plasmado ao longo do documento que a implementacéo local
deste Plano Regional de Saude deve ocorrer em estreita articulacdo com a Unidade

de Saude Publica da respetiva Unidade de Saude de llha.

O combate & Pandemia da COVID-19 constituiu um desafio imenso a nivel global, para
os diversos sistemas de saude, com um relevante impacto social e econémico para 0s
paises, revelando as fragilidades existentes em todos os setores da sociedade, o que
destacou a importancia de uma Prevencao, Preparacdo e Resposta organizada e
eficaz a Emergéncias em Saude Publica. Sendo uma regido insular com recursos
limitados e condicionados a propria geografia e demografia, os Acores nao foram

excecao.

E fundamental investir em programas de educacéo para a saide, que permitam capacitar
as pessoas para tomarem melhores decisbes em saude que as protejam e evitem
comportamentos de risco, ao mesmo tempo que nos devemos centrar em combater as
desigualdades em salde, sociais e econdmicas que existam na nossa sociedade,

permitindo que os mais vulneraveis e frageis se encontrem mais protegidos.

As licbes aprendidas com a COVID-19 ndo deveréo ser esquecidas sob pena de se
repetirem os mesmos erros do passado. No setor da saude e fruto da nossa experiéncia,

avanca-se com as seguintes ilacoes:

» Recursos humanos e materiais suficientes para evitar sobrecarga em tempo normal

e, assim, ter alguma elasticidade para as circunstancias extraordinarias;

» Reforco da contratagdo de Médicos Especialistas em Saude Publica, Enfermeiros

Especialistas em Enfermagem Comunitaria e de Técnicos de Saude Ambiental;

» Sistemas informaticos de qualidade e que comuniquem entre si,
independentemente do nivel de cuidados de saude prestados e de forma

transversal ao sector publico, privado e social;
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» Reserva estratégica de material, nomeadamente, de EPIs;

» Espacos fisicos a redimensionar (urgéncia, internamentos, ambulatério e meios

complementares de diagndstico e terapéutica);
» Valorizacdo dos profissionais de saude pelo poder politico;

» Servicos de Saude Ocupacional abrangentes e vocacionados também para a
Saude Mental;

» Campanhas de Literacia em Saude;

» Utilizacdo da experiéncia e do conhecimento dos profissionais de saude que
estiveram envolvidos no combate a pandemia da COVID-19, no planeamento de

respostas e monitorizacao de situagdes similares.

A semelhanca do contexto nacional e plasmado no atual documento, sobre a importancia
de se treinar as competéncias especificas para a melhor atuacao profissional, propde-se

a introducao no ponto “6.5 Plano de Formagao” da seguinte proposta de melhoria:

» Formar profissionais e equipas multidisciplinares eficientes na abordagem de
eventos criticos e situacfes de urgéncia / emergéncia, incluindo Emergéncias de

Saude Publica de Ambito Internacional e a Nivel da Uni&o Europeia.

Relativamente & proposta do Centro Clinico Integrado de Simulacdo Biomédica dos
Acores, considera-se pertinente integrar a componente de simulacédo em Eventos de
Saude Publica, de modo a contemplar a prevencdo, preparacdo e resposta a
emergéncias em Saude Pdblica, incluindo cenarios de surtos de doencas
infetocontagiosas de forma a permitir que os profissionais de saude, equipas de
catastrofe e autoridades de saulde locais, pratiquem protocolos de intervencéo,
coordenacao de recursos e estratégias de comunicacao eficazes de modo a fornecer a

melhor resposta face ao evento.”
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