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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030

Entidade: Instituicdo

Resumo/Descritor: Reforco de pessoal, capacitacdo/formacdo de profissionais;
reforco/melhoria da tecnologia/equipamento com particular énfase
nas ilhas sem hospital
Andlise SWOT
Proposta de Modelo de Governagao
Observacdes e sugestdes de pontos comuns e especificos nas 11

estratégias designadas no PRS 2030

Texto:

“CONSIDERACOES SOBRE O PLANO REGIONAL DE SAUDE 2030: CONTRIBUTO
DAS AREAS DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA

A Associacao TSDT Acores em representacdo das 18 profissfes englobadas na carreira
de técnico superior de diagnéstico e terapéutica, apresenta neste documento 0 seu
contributo no ambito da consulta publica ao Plano Regional de Saude 2030. Este
instrumento constitui um guia para politicas e intervencbes de saude, em continua
construcdo e evolucdo, e para o qual as areas de diagnéstico e terapéutica estardo

intrinsecamente ligadas.
De forma geral, consideramos primordial:

Conhecer a realidade de cada ilha para aferir necessidades, objetivos/metas e

estratégias;

Reconhecer, neste momento, a dificuldade das USI’s de ilhas sem hospital em
assumir a gestao do PLS, uma vez que os recursos humanos sao limitados e estéo ja

designados para os cuidados primarios, secundarios e terciarios;

E importante avaliar a capacidade de estruturas e equipamentos existentes, sobretudo
nas ilhas sem hospital, e sempre que possivel proceder ao seu reajuste para contemplar

prestacdo de melhores cuidados de saude;
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Necessidade fundamental para estratégias propostas na tabela 1 do documento “Parte
Il - Modelo Conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacdo e mecanismos de
suporte ao PRS 2030” sera o reforco de pessoal; capacitacdo/formacdo de
profissionais; reforco/melhoria da tecnologia/equipamento com particular énfase

nas ilhas sem hospital;

E necessario avaliar o atual funcionamento dos programas “Via Verde”, compreender

necessidades e proceder aos ajustes necessarios;

De forma geral, as areas de diagnostico e terapéutica poderdo também contribuir com
conhecimento e experiéncia, através da participacao dos seus profissionais e respetivas
associacdes e ordem (Ordem dos Fisioterapeutas), no apoio aos decisores e politicas

regionais.

Existindo pontos comuns nas estratégias designadas no PRS 2020, serdo também

transversais algumas das observacoes e sugestdes aqui colocadas:

- Recolher dados sobre a realidade da salde na RAA, em articulagdo com a

Universidade dos Agores, USI'’s, e outras entidades de apoio;

- Introduzir indicadores e metas, mais reveladores das tematicas estudadas e
adicionalmente aqueles que possam monitorizar acdes de literacia em saude nesta

area, procura e acesso a cuidados de saude e programas de apoio;

- Criar programas-modelo para cada estratégia, com participacdo multidisciplinar,
assente em principios da literacia em saude, nutricdo, exercicio fisico e habitos

saudaveis, adaptavel e reproduzivel a nivel local em todas as ilhas da regiao;

- Facilitar e apoiar criagdo de nucleos comunitarios e organizacfes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais préxima e adequada;

- Capacitar profissionais de saude e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacao para melhor resposta e intervencéo;

- Na area de diagnostico e terapéutica, garantir especializacdo e capacidade de

recursos humanos para dar resposta a necessidade de prestagédo de cuidados;
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ANALISE SWOT

Embora careca de maior entendimento de um programa que se pretende global,
intersectorial e multidisciplinar, colocamos algumas observacées no que se refere a

forcas (S), pontos fracos (W), oportunidades (O) e ameacas (T).

Forgas

- existéncia de um plano orientador de politicas
de saude;

- existéncia de politicas de saldde e orientaces
nacionais e europeias;

- estruturas de sadde local ja implementadas

Fraquezas

- poucos dados disponiveis para tracar objetivos
CONCis0s;

- realidades diferentes nas 9 ilhas da RAA;

- informatizacdo de dados e partilha pelos
diferentes servigos € ainda reduzida;

- falta de recursos humanos: os atuais ja se
encontram dedicados aos cuidados designados
pelo SRS

Oportunidades

- investimentos a realizar poderdo beneficiar de
medidas do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR);

- beneficiacdo de sistemas (comunicagdo e
informatizacdo) pela implementacio do PRS
2030

Ameacas

- risco de sobrecarga de USI's sem hospital, que
estdo encarregues de cuidados primarios,
secundarios e tercidrios;

- insularidade e fatores ambientais (baixa
literacia e fatores socio-demograficos
relacionados com pobreza e outras

dificuldades)

MODELO DE GOVERNACAO

Tendo em conta a necessidade de evitar a sobrecarga das USI’s, sobretudo das ilhas
sem hospital, propde-se uma andalise de modelo alternativo, com partilha de
responsabilidades a nivel local, a incluir contratagdo de recursos humanos, de forma

partilhada entre secretarias (Saude, Educacéo e Assuntos sociais).
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ESTRATEGIAS PRIORITARIAS

Face as metas reconhecidas e tracadas no proprio PRS, compreendemos que as

intervencdes de saude devem apoiar-se sobre

1. Promocéo de habitos saudaveis na RAA (alimentacdo e nutricdo; atividade fisica e

exercicio; sono)

2. Intervencdo sobre fatores de risco na RAA (comportamentos aditivos; héabitos

alimentares e sedentarismo)
3. Literacia na saude

Ainda que estes tdpicos parecam generalistas, colocar a ténica no tabagismo e na
alimentacao poderd revelar-se redutor a médio e longo prazo; eventualmente, ao afunilar
as estratégias para estes dois temas, perde-se a complementaridade de intervencdes
(por exemplo, o exercicio fisico € fundamental nas estratégias de reabilitacdo de

comportamentos aditivos e nos programas de nutricdo/alimentacao saudavel)

Literacia em saude

Promocso de Intervencao sobre

habitos saudiveis fatores de risco na
na RAA RAA

(alimentacdo e {comportamentos

nutrigio; atividade aditivos; habios
fisica e exercicio; alimentares e
sono) sedentarismo)

Literacia em saude

ESTRATEGIA DE PREVENGCAO E COMBATE AO TABAGISMO

E fundamental conhecer que fatores poderdo estar relacionados com o tabagismo e o
inicio de habitos tabagicos para, na medida do possivel, tracar medidas de prevencéo e

atuar.
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Neste subcapitulo, em complemento, se sugere a adequacdo de objetivos para
populacées especificas (mulheres e jovens), como preconizado pelo Programa Nacional

para Controlo e Prevencéo do Tabagismo 2020, a necessitar adaptagéo para a RAAL

A C

- _
Reduzir a prevaléncia Travar o aumento Eliminar a exposicao Reduzir as desigualdades
de fumadores na do consumo de tabaco ao fumo ambienta regionais na prevaléncia
populacdo com 215 anos nas mulheres le fumadores, na populacdo

para menos de 17% com 215 anos

Retirado de https://www.dgs.pt/upload/DGSv9/imagens/i029110.png

Para prevencéo e combate ao tabagismo se propde:

Recolher dados sobre a realidade da RAA em hébitos tabagicos, em articulagdo com

a Universidade dos Acores, USI’s, e outras entidades de apoio as dependéncias;

- Introduzir outros indicadores e metas, especificos também em relacéo a género, faixa
etaria, modalidade de acesso ao tabaco; adicionalmente monitorizar agdes de literacia

em salde nesta area, procura e acesso a cuidados de salude e programas de apoio;

- Criar um programa-modelo de reducdo de consumo tabagico, com participacao
multidisciplinar, assente em principios da literacia em saude, nutricdo, exercicio fisico

e habitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a nivel local em todas as ilhas da regiao;

- Facilitar e apoiar criacdo de nucleos comunitarios e organizacbes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais préxima e adequada;

- Capacitar profissionais de salde e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacéao para melhor resposta e intervencao;

- Na area de diagndstico e terapéutica, garantir especializacdo e capacidade de

recursos humanos para dar resposta a necessidade de prestacéo de cuidados.

[EnY

Programa Nacional para a Prevencéo e Controlo do Tabagismo (dgs.pt)
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ESTRATEGIA REGIONAL DE PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

O PRS 2030 enfatiza o papel da literacia para promover escolhas saudaveis. E
importante salientar que alem da literacia, o poder econdémico das familias e instituicoes
influencia e determina a escolha. A nivel das escolas, sobretudo as que contratam
fornecimento de refei¢des, verificamos que o valor pago por refeicdo (geralmente o mais
baixo do procedimento concursal) pode induzir a utilizacdo de matéria prima de menor
qualidade, o que se reflete em pior servico. Nos bares e cantinas, se 0 preco de uma
peca de fruta for idéntico a um produto de pastelaria, a escolha recai muitas vezes sobre

0 segundo.
No ambito da promoc¢ao da alimentacédo saudavel se propde:

- Assegurar o acesso de cidadaos desfavorecidos, em particular de criancas, jovens,

gravidas e idosos, ao fornecimento de refeicdes em caso de situacéo de risco;

- Garantir, a nivel escolar, a qualidade na contratacéo de refeicdes e servigos prestado
e alargar a todos os ciclos, a iniciativa de atribuicdo de uma peca de fruta, que

decorre a nivel do 1° ciclo;

- Assegurar a realizacao e supervisdo de ementas por dietista/nutricionista da equipa
de ULS a nivel escolar, e de outras instituicdes (por exemplo, IPSS’s que apoiam,

criangas, jovens e idosos, além de populacdes de risco);

- Recolher dados sobre a realidade da RAA em habitos alimentares, em articulagéo

com a Universidade dos Agores, USI’s, e outras entidades de apoio;

- Introduzir outros indicadores e metas, especificos também em relacdo a género,
faixa etéria, padréo alimentar; adicionalmente monitorizar acdes de literacia em

salude nesta area, procura e acesso a cuidados de saude e programas de apoio;

- Criar um programa-modelo para promocdo da alimentagdo saudavel, com
participacdo multidisciplinar, assente em principios da literacia em saude, nutricao,
exercicio fisico e habitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a nivel local em todas

as ilhas da regiao;

- Facilitar e apoiar criagdo de nucleos comunitarios e organiza¢gfes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais proxima e adequada;
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Capacitar profissionais de saude e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacéao para melhor resposta e intervencgao;

Na area de diagnostico e terapéutica, garantir especializacdo e capacidade de
recursos humanos para dar resposta a necessidade de prestacao de cuidados em

particular na dietética/nutrigéo;

Consultar e promover a participacdo de profissionais da area de dietética/nutricdo, e

respetivas associacdes, no apoio aos decisores e politicas regionais.

ESTRATEGIA REGIONAL DE PROMOCAO DA LITERACIA EM SAUDE

Para este propdsito?, fundamental para o empoderamento e tomada de decisdo em prol

de melhor saude, se sugere, tal como preconizado no documento:

Realizar parcerias com instituicbes de ensino superior na area da saude e
associacdes de profissionais de saude para consulta, producdo de informacao e
programas especificos de intervencao a integrar no PRS, em particular no campo da
literacia. Nas areas de diagndstico e terapéutica se enfatiza o papel da audiologia,
cardiopneumologia, dietética/nutricdo, fisioterapia, terapia da fala, terapia

ocupacional, ortéptica, saude ambiental;

Assegurar o investimento em recursos humanos para se estabelecerem pontes entre

as ULS'’s e instituicdes locais (municipios, juntas de freguesia, escolas, IPSS’s);

Assegurar o investimento em equipamento e comunicacéo para intervencao regional

e local.

ESTRATEGIA REGIONAL DE SAUDE ESCOLAR

A intervencdo em Saude Escolar é transversal a outros programas respeitantes a saude

na infancia, nas areas de nutricdo, prevencdo de comportamentos aditivos, saude

mental. Além dos indicadores e metas propostos no PRS 2020, os profissionais no

terreno reconhecem que novos habitos relacionados com utilizacéo de telemovel e tablet

2 Consultado o documento (PDF) Plano Nacional de Literacia em Saude e Ciéncias do Comportamento
2023-2030 — Plano Estratégico (researchgate.net)
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induzem efeitos diretos na salude de criancas e jovens, nomeadamente na postura

(alteracdes da coluna cervical e membros superiores), motricidade fina e desempenho

de atividades motoras basicas, capacidade de atencéo e foco, entre outros parametros,

a necessitar de estudo e vigilancia por parte de decisores politicos e demais

intervenientes.

Para aferir sobre o estado de saude das criancas, se propoe:

Realizacdo de rastreios a nivel de audicéo, visdo, postura e desempenho motor no
inicio de cada ano letivo em todas as escolas da RAA e nos estabelecimentos de
ensino pré-escolar (IPSS’s), adicionalmente aos rastreios de saude ja realizados. Os
dados recolhidos deverdo constituir parte integrante do processo do aluno/utente,
acessivel a profissionais de saude e educacao para consecucado de programas do

PLS e permitirem seguimento ao longo de anos consecutivos;

Recolha de dados relacionados com a salde e desempenho de criangas sinalizadas
pela escola com necessidades especificas, seja no campo da aprendizagem
(dislexia, discalculia e outras), do desenvolvimento ou da relacdo, a relacionar com
outros aspetos da saude infantil para futura intervencéo, incluindo a necessidade de
aquisicdo de produtos de apoio, vigilancia da saude ou encaminhamento para
cuidados especificos;

Criacdo de uma “bolsa de profissionais” partilhados entre as Secretarias da
Educacao, Saude e Assuntos Sociais, com intervencao néo exclusiva na educacao,
mas transversal a todos as areas contempladas no PRS 2030, sendo agentes de
consulta e intervencao no terreno. Numa equipa que se pretende multiprofissional, a
nivel do diagndstico e terapéutica se coloca o técnico de audiologia, ortoptista,
dietista/nutricionista, fisioterapeuta, higienista oral, terapeuta da fala, terapeuta
ocupacional. A estes profissionais caberia, por exemplo, a responsabilidade dos
rastreios na RAA.

Dotar todas as escolas/agrupamentos escolares e estabelecimentos de ensino pré-
escolar do apoio de terapia da fala e terapia ocupacional proprios, com profissionais
integrados no quadro de pessoal da Secretaria da Educacéo e sob alcada também
da Dire¢do Regional dos Assuntos Sociais. Tal & particularmente importante nas
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ilhas sem hospital, pois a dependéncia do SRS para este apoio limita a atuacao dos

profissionais e os resultados obtidos;

- Realizacdo de estudos em parceria com a Universidade dos Acores, outras
instituicdes de ensino superior na area da saude para aferir dados preditivos e apoiar

decisdes e politicas de saude.

ESTRATEGIA REGIONAL DE COMBATE AS DOENCAS ONCOLOGICAS

No ambito do combate as doencas oncoldgicas, e no seguimento das linhas orientadoras
a nivel europeu® , e a nivel nacional* o PRS 2030 contempla o conhecer do cancro,
prevenir fatores modificaveis, otimizar o diagnéstico e tratamento, suportar a qualidade
de vida e garantir equidade no acesso. Embora, neste momento, faltem dados na regiao
para tracar outras metas e indicadores, é importante atender a estratégias que nao
contemplem apenas o numero de utentes inscritos nos programas de rastreio. Desta

forma, se propfe para o acompanhamento do utente oncoldgico:

- Dotar as ilhas de equipamento de imagiologia que permita realizar um diagnostico
inicial o mais cedo possivel, garantindo a equidade no acesso, fator particularmente

relevante para ilhas sem hospital;

- Constituir programas-modelo regionais de assisténcia ao utente oncoldgico,
reproduziveis a nivel local com as necessarias adaptacGes para garantir melhor
qualidade de vida, ao reduzir comorbilidades e potenciar ganhos de saude - pelo
acompanhamento de habitos saudaveis na alimentacdo/nutricdo, pratica de

exercicio terapéutico, sono e reducao de stress;

- Assegurar o regresso ao mundo laboral com politicas de emprego mais favoraveis a
sua recuperacédo e reintegracdo, em coordenacdo com entidades patronais. O
beneficio do trabalho/ocupacdo deve ser entendido como fator dignificante e
valorizador do cidad&o, e por tal, articulado com cuidados especificos de saude -

fisioterapia ou terapia da fala (por limitagdes funcionais), terapia ocupacional (para

8 European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Pita Barros, P., Beets-Tan,
R., Chomienne, C. et al., Conquering cancer — Mission possible, Publications Office, 2020,
https://data.europa.eu/doi/10.2777/045403

4 estrategia-nacional-de-luta-contra-o-cancro-2021-2030-entra-em-consulta-publica-pdf.aspx (dgs.pt)
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recuperacgdo de capacidades relacionadas com atividades diérias), administracao de

terapéuticas farmacologicas ou outros;

- Assegurar o regular funcionamento do sistema de atribuicdo de produtos de apoio
(SAPA) para garantir a funcionalidade dos utentes e equidade na participacdo a

todos os niveis;

- Articular a nivel local e regional, estratégias de saude ambiental para controlo e

monitorizacao de fatores de risco;

- Reforcar os recursos humanos ligados ao diagndstico (técnico de anatomia
patologica, citologica e tanatoldgica; técnico de analises clinicas e salde publica;
técnico de cardiopneumologia; técnico de neurofisiologia; técnico de radiologia;
técnico de medicina nuclear), a terapéutica direta (dietista/nutricionista; técnico de
farmacia; técnico de radioterapia) e aos cuidados de prevencao, tratamento de
comorbilidades e a qualidade de vida do utente oncoldgico (técnico de audiologia;
fisioterapeuta; terapeuta da fala; terapeuta ocupacional; ortoptista; técnico de saude

ambiental);

- Estudar a introducédo de valéncias no SRS que permitam assegurar cuidados que
estdo delegados aos servicos privados como a higiene oral, a ortoprotesia e a

prétese dentaria, com admissao dos respetivos recursos humanos.

ESTRATEGIA REGIONAL PARA A SAUDE MENTAL

Ao assumir relevancia no panorama atual, a salude mental exige abordagem
multiprofissional e de varios setores da sociedade. Torna-se urgente reunir dados de
toda a RAA, identificar fatores predisponentes e situa¢des de risco, se possivel desde a
infancia (o que reflete o papel da salude escolar e dos rastreios). Além da abordagem
farmacoldgica e das necessidades especificas de institucionalizacéo, falta dotar a regiao
de respostas mais proximas e imediatas que permitam ao utente sentir-se acompanhado
e empoderado nos processos de disfuncdo na area da saude mental. Nesta perspetiva,
importam as abordagens terapéuticas da dietética/nutricdo, fisioterapia, terapia da fala e

terapia ocupacional. Para o Plano Regional de Saude Mental se propde:
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- Criar um programa-modelo de promocdo da saude mental com participacédo
multidisciplinar, assente em principios da literacia em saude, nutricdo, exercicio
fisico e habitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a nivel local em todas as ilhas

da regido;

- Investir no aumento do numero de dietistas/nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas
da fala, terapeutas ocupacionais nos Cuidados de Saude Primarios (CSP) para
garantir a inclusdo da Saude Mental e assegurar 0 acesso e continuidade de apoio

a utentes nesses servigos;

- Incluir estes profissionais nas Equipas de Saude Mental Comunitaria, num ambiente
mais proximo da populacdo, aumentando a responsabilizacdo do utente pela sua
propria saude e potenciando as suas capacidades; privilegiando o ensino e
promocdo de estilos de vida saudaveis, a incluir a pratica de exercicio fisico,
alimentacdo equilibrada, envelhecimento ativo e prevenindo comportamentos de

risco;

- Promover a aplicacdo dos conhecimentos e competéncias destes profissionais em
planos de acompanhamento e vigilancia de casos sinalizados e populacdes
fragilizadas como gravidas e puérperas, idosos, populacdo desempregada,

familiares e cuidadores;

- Incluir a participacéo e o contributo destes profissionais na elaboracéo de programas
de educacdo e de sensibilizacdo da populacdo para a promocdo da saude e

prevencao de problemas de saude mental;

- Promover a acdo dos terapeutas ocupacionais no ambito dos processos de
desinstitucionalizacao e de reintegracdo na comunidade de utentes sinalizados, pela
intervencdo no desenvolvimento de competéncias, reabilitacdo e integracdo no

mercado de trabalho;

- Assegurar a intervencdo de dietistas/nutricionistas em situacfes de disturbios
alimentares como a bulimia e a anorexia e no planeamento de programas na area

da prevencao e na introducé@o de novos conceitos e opgdes terapéuticas;

- Garantir a avaliacéo e intervencéao do terapeuta da fala nas equipas de salide mental

infantil e em situagcbes em que se verifiquem perturbacbes da comunicacao,
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compreensao e expressao da linguagem oral, escrita e outras formas de

comunicacao néo verbal e no processo de degluticéo;

- Aumentar o numero de profissionais nas escolas, integrando as equipas de saude
escolar e garantindo a presenca de pelo menos um dietista/nutricionista, um
fisioterapeuta, um terapeuta da fala e um terapeuta ocupacional por cada
agrupamento escolar para reforcar a articulacdo com os CSP e a sinalizacéo
atempada de situacdes que exijam acompanhamento, bem como a promocao da
Saude e do bem-estar em contexto escolar, contribuindo para a formacédo de
Técnicos Escolares de Saude e participando em acfes e debates a par de outros
participantes, como sejam profissionais da area da educacdo, saude e figuras

publicas convidadas;

- Assegurar, em contexto de Saude Ocupacional, em particular para profissionais de
saude e educacao, os cuidados relacionados com a educacao para a nutricao e
exercicio fisico e a funcionalidade na ocupacédo, campo de experiéncia dos
dietistas/nutricionistas, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais para contrariar

risco de stress profissional e burnout;

- Promover o contributo destes profissionais no ambito da investigacdo da Saude
Mental dos Acores para identificar problemas da comunidade e individuos, tragar
enunciados de investigacdo e dai objetivos e intervencbes que possam ser
aplicados, avaliados, reproduzidos e posteriormente contribuir para a decisédo

estratégica e politica.

ESTRATEGIA REGIONAL PARA A REDUCAO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS
E DEPENDENCIAS

Sobre a realidade da RAA em relacédo a comportamentos aditivos e dependéncias, torna-
se necessario recolher dados que permitam identificar as causas da sua origem. Sendo
facto que nado se trata de uma questdo exclusiva da saude - mas de um fendmeno
biopsicossocial, multidimensional, transversal a toda a sociedade - a intervencéo a nivel
regional, implica, tal como preconizado a nivel nacional e internacional, uma cooperacéo

pluridisciplinar e intersectorial. O alinhamento estratégico, semelhante ao que é
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preconizado pelas orientacdes nacionais® terd de contemplar situacGes de pobreza e
excluséo social, desigualdades, discriminagéo e disparidades de género.

Neste ambito se propde:

- Recolher dados sobre a realidade da RAA em comportamentos aditivos e
dependéncias, em articulagdo com a Universidade dos Acgores, USI’s, e outras

entidades de apoio as dependéncias;

- Introduzir outros indicadores e metas, especificos também em relacdo a género,
faixa etaria, tipo de consumo; adicionalmente monitorizar acées de literacia em

salde nesta area, procura e acesso a cuidados de salde e programas de apoio;

- Criar um programa-modelo de reducdo dos comportamentos aditivos e
dependéncias, com participacdo multidisciplinar, assente em principios da literacia
em saude, nutricdo, exercicio fisico e habitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a

nivel local em todas as ilhas da regiéo;

- Facilitar e apoiar criagdo de nucleos comunitarios e organizacfes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais préxima e adequada;

- Capacitar profissionais de saude e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacao para melhor resposta e intervencgao;

- Na éarea de diagndstico e terapéutica, garantir especializacdo e capacidade de
recursos humanos para dar resposta a necessidade de prestacédo de cuidados (na

terapéutica em particular, dietética/nutricdo; fisioterapia; terapia ocupacional)

ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO E INTEGRACAO DE CUIDADOS

No ambito da promocdo e integracdo de cuidados, e face a uma populacdo
tendencialmente envelhecida, onde as estratégias do PRS 2030 se intersectam em
varios pontos, destacamos como exemplo transversal os objetivos das orientacbes
europeias para o AVCS : garantir o acesso da populacédo a cuidados nas situacdes de

tratamento e reabilitacdo; promover programas documentados de autocuidado e

5 https://www.sicad.pt/BK/Institucional/Coordenacao/Documents/PNRCAD 2030 versaoAlargada.pdf
6 https://actionplan.eso-stroke.org/domains/stroke-rehabilitation
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reabilitacdo na comunidade e assegurar a revisdo peridédica dos casos. Particular

atencao se deve prestar as USI’s de ilhas sem hospital, pela prestacao de cuidados a

nivel primario, secundario e terciario, o que pode conduzir a sobrecarga em termos de

recursos de equipamentos, estruturas e profissionais, sendo necessario uma

caracterizacdo de cada ilha para adequacéo de estratégias.

Neste ambito se propde:

Recolher dados sobre a realidade da RAA sobre fatores de risco para doencas nao
transmissiveis, em articulagdo com a Universidade dos Acores, USI’s, e outras

entidades de apoio;

Introduzir outros indicadores e metas, transversais a outras estratégias do PRS 2030
gue permitam monitorizar intervencdo: acdes de literacia em saude nesta area,
procura e acesso a cuidados de saude e programas de apoio; - avaliar e sempre que
necessario providenciar infraestruturas e equipamentos para corresponder as

necessidades de prestacédo de cuidados;

Criar um programa-modelo para prevencdo e controlo das doencas néo
transmissiveis, com participacdo multidisciplinar, assente em principios da literacia
em saude, nutricdo, exercicio fisico e habitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a

nivel local em todas as ilhas da regiao;

Facilitar e apoiar criacdo de nucleos comunitarios e organizacfes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais préxima e adequada;

Capacitar profissionais de saude e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacado para melhor resposta e intervencao;

Na éarea de diagndéstico e terapéutica, reforgar os recursos humanos, garantir
especializacdo e capacidade operacional para dar resposta a necessidade de
prestacédo de cuidados.
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ESTRATEGIA PARA O ACOMPANHAMENTO E MELHORIA DA MORTALIDADE
INFANTIL

Neste topico, sugere-se que a incidéncia seja uma “Estratégia para a Melhoria da Saude
Infantil”, de forma a abarcar outros cuidados relacionados com a infancia, ainda que seja
primordial reduzir a mortalidade infantil. Torna-se necessario verificar se existem
disfungbes predominantes na infancia e qual a tendéncia de evolucdo. Programas como
a Intervencdo Precoce, a Saude Escolar e a Saude Oral poderdo providenciar dados

relacionados.

Intimamente ligada & Saude Infantil estara a Salude Materna e por tal serd necessario

definir objetivos de protecdo a maternidade.
Neste ambito se propde:

- Conhecer a realidade da RAA no que respeita a Saude Infantil e Saude Materna, em

articulacdo com a Universidade dos Acores, USI’s, e outras entidades de apoio;

- Garantir cobertura méaxima de cuidados a gravidas, puérperas, recém-nascidos e

criancas;

- Providenciar sistema e infra-estruturas a mulheres e criangas vitimas de violéncia
doméstica ou em situacdo de risco, em todas as ilhas, de forma a assegurar a
protecdo e seguranca da méae e da(s) crianca(s) e a facilitacdo dos cuidados

essenciais;

apoiar politicas e estratégias facilitadoras da amamentacédo, conforme preconizado

na estratégia para promoc¢ao de alimentacdo saudavel,

- Introduzir outros indicadores e metas, transversais a outras estratégias do PRS 2030
gue permitam monitorizar intervencao: acfes de literacia em saude nesta area,

procura e acesso a cuidados de saude e programas de apoio;

- Garantir eficaz funcionamento do programa de atribuicdo de produtos de apoio
(SAPA) para criangas com disfungéo e incapacidade;

- Criar um programa-modelo para acompanhamento da Saude Infantil e Saude
Materna, com participacdo multidisciplinar, assente em principios da literacia em
saude, nutricao, exercicio fisico e habitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a nivel

local em todas as ilhas da regiao;
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Facilitar e apoiar criacdo de nucleos comunitérios e organizagfes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais préoxima e adequada;

Capacitar profissionais de saude e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacéao para melhor resposta e intervencgao;

Na éarea de diagndstico e terapéutica, reforcar os recursos humanos, garantir
especializacdo e capacidade operacional para dar resposta a necessidade de

prestacéo de cuidados.

ESTRATEGIA REGIONAL DE PREVENCAO E CONTROLO DAS DOENCAS NAO
TRANSMISSIVEIS

Sobre prevencéao e controlo de doencas nao transmissiveis, tal como observado no PRS

2030, existirdo pontos de avaliagdo e intervencdo comum com outras estratégias na

saude.

Neste ambito se propde:

Recolher dados sobre a realidade da RAA sobre fatores de risco para doencas nao
transmissiveis, em articulagdo com a Universidade dos Acores, USI’'s, e outras

entidades de apoio;

Introduzir outros indicadores e metas, transversais a outras estratégias do PRS 2030
gue permitam monitorizar intervencéo: acdes de literacia em salde nesta area,

procura e acesso a cuidados de saude e programas de apoio;

Criar um programa-modelo para prevencdo e controlo das doencas né&o
transmissiveis, com participacdo multidisciplinar, assente em principios da literacia
em saude, nutricdo, exercicio fisico e habitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a

nivel local em todas as ilhas da regiédo

Facilitar e apoiar criacdo de ndcleos comunitarios e organizagdes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais préxima e adequada;
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- Capacitar profissionais de saude e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacéo para melhor resposta e intervencao;

- Na area de diagnostico e terapéutica, reforcar os recursos humanos, garantir
especializacdo e capacidade operacional para dar resposta a necessidade de

prestacao de cuidados.

ESTRATEGIA REGIONAL PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Sobre o envelhecimento ativo e saudavel, urge reconhecer quais as limitacdes e
incapacidades que mais acometem o cidad@o sénior, caracterizando a realidade desta

faixa etaria em cada ilha da RAA.

Programas que monitorizem fatores de risco’, intervencédo e consequente avaliacdo
permitem determinar abordagens mais consistentes. Sera comum a esta estratégia,
outras designadas no PRS 2030 e em adi¢do, se contemplam aqui as recomendacodes
da OMS® para pratica de exercicio fisico?, e uma responsabilizacdo maior do préprio

utente e da comunidade.
Neste ambito se propde:

- Recolher dados sobre a realidade da RAA sobre fatores associados ao
envelhecimento, em articulacdo com a Universidade dos Acores, USI’'s, e outras

entidades de apoio;

- Introduzir outros indicadores e metas, transversais a outras estratégias do PRS 2030
que permitam monitorizar intervencdo: acdes de literacia em salde nesta éarea,

procura e acesso a cuidados de saude e programas de apoio;

- Criar um programa-modelo conducente ao envelhecimento ativo e saudavel, com

participacdo multidisciplinar, assente em principios da literacia em saude, nutri¢cao,

7 Barbosa PM, Martins AC, Santos PC, Dias R, Pereira P, Pinto B, Moniz R, Casaca AC, Silva R, Melo C,
Silva AL, Bigode MJ, Mendes H, da Silva MG. The MOVE.TE Falls Prevention and Management
Program: lessons learnt in the Portuguese context. J Frailty Sarcopenia Falls. 2020 Jun 1;5(2):42-46.
doi: 10.22540/JFSF-05-042. PMID: 32510030; PMCID: PMC7272774.

8 https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/ficheiros-externos-
pnpaf/recomendacoes-af-oms_ptl.aspx

9 https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-
da-saude-e-do-bem-estar-pdf.aspx
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exercicio fisico e hibitos saudaveis, adaptavel e reproduzivel a nivel local em todas
as ilhas da regiéo;

- Facilitar e apoiar criacdo de nucleos comunitarios e organizacdes associativas, com
apoio de profissionais de saude e intervenientes de outros setores, que possam dar

uma resposta mais préxima e adequada;

- Capacitar profissionais de saude e demais intervenientes (particularmente, a nivel

local e comunidade) com mais (in)formacao para melhor resposta e intervencao;

- Na area de diagnodstico e terapéutica, reforcar os recursos humanos, garantir

especializacdo e capacidade operacional para dar resposta a necessidade de
prestacao de cuidados.”
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