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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030

Entidade: Individual

Resumo/Descritor: Aumento do preco dos produtos de tabaco
Criacdo de politicas concretas que proibam fumar em
determinados espacos publicos
Proibicdo de publicidade e apoio de eventos a empresas
produtoras de tabaco
Monitorizar 0 consumo e compra de tabaco na regido

Oferecer consultas de cessacao tabagica e capacitar profissionais

Texto:
“RESPOSTA A CONSULTA PUBLICA DO PLANO REGIONAL DE SAUDE 2030
Resumo:

Este documento foi elaborado por um médico interno de Saude Publica. A participacéo
foi voluntaria e tem como objetivo dar recomendacdes que considero serem valiosas e
que possam ser integradas no Plano Regional de Saude (PRS) com o objetivo de trazer

0s maiores beneficios possiveis a populacéo residente na Regido Autdbnoma dos Acores.

Estas recomendacfes irdo incidir principalmente na parte Il do PRS por ser a vertente

mais operacional do plano.
2.1. Estratégia Regional de Prevencédo e Combate ao Tabagismo

Na tabela que se segue ao modelo conceptual é referido que no ambito da prevencao
da doenca uma das estratégias sera: - “Promocao de politicas e praticas dirigidas aos
fatores risco para as doencas cronicas e neoplasias focados (...) redu¢do do consumo

de tabaco (...)".

No entanto nesta estratégia dita como a “a primeira prioridade do PRS 2030”, ndo se
encontram definidas quais as politicas que pensam implementar no combate ao

tabagismo. Sao referidos apenas a implementacao de servicos de cessacao tabagica,
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promogcao de acdes de literacia em saude e a “estimulagao” de instituicdes para a criagcéo

de locais livres de fumo.

Tendo em conta que no Perfil de Saude (parte 1) € destacado a elevada prevaléncia de
consumo de produtos de tabaco pelos acorianos comparativamente ao continente,
considero que estas medidas sao insuficientes para que tenham o impacto desejado na

diminuicdo de consumo por parte da populagéo.

Se tivermos em conta as recomendacbes da OMS, mais propriamente da WHO
Framework Convention on Tobacco Control (WHO FCTC) para combate ao tabagismo
deveriamos seguir as seis medidas mais custo-efetivas que séo retratadas pela sigla
MPOWER (figura 1). Tendo em conta o PRS 2030 verificamos que apenas sdo
contempladas 2 das 6 medidas recomendadas pela OMS, nomeadamente: “Offer” -

Oferecer ajuda a deixar de fumar; “Warn” - informar a populacéo sobre riscos de tabaco.

O Monitor

\

Monitor tobacco use and prevention policies

' Protect
Protect people from tobacco smoke

Offer

Offer help to quit

/N Warn

Warn about the dangers tobacco

] Enforce

Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship

ﬁ Raise
Raise taxes on tobacco

Figura 1.

MPOWER Para além do MPOWER devemos considerar a piramide das intervengcdes em
saude com maior impacto populacional na tomada de decisbes em planeamento em
saude (figura 1). Nesta piramide verifica-se que as intervencbes com menor
probabilidade de serem adotadas pela populacéo e que mostram menor efetividade séo
as intervencdes de educacdo da populacdo focadas em aumentar a literacia em saude

para alterar com portamentos.
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Increased individual

effort needed Counseling, Health education on nutrition and
education physical activity
&
S Clinical Control of blood pressure, cholesterol,
.§ interventions diabetes; aspirin
5
® 4
~°O Long-lasting protactive Immunizations; brief interventions; smoking
& interventions cessation; colonoscopy; early life interventions
>
&
Qd' Smoke-free laws; tobacco/soda taxes, 0 g trans fat;
\ 2 . J_c!‘f“‘.""ﬁ “’_‘_’ context to m‘:"‘ﬁm healthy food options, urban design promoting
‘ eq) decisions Y healthy lifestyle; iodization; lead paint ban
g

Antl-poverty; education; access to health

Increased
Socio-econamic factors care; eliminating disparities

population impact

Frieden T. American Jowrnad of Pubiic Health, 2010, 100y4).590-595

Figura 1. Piramide de intervencdes em saude populacional

Na minha opinido e tendo em conta a melhor evidéncia cientifica jA apresentada,
algumas intervengdes que teriam maior impacto no maior numero de pessoas e que

podem ser aplicadas no caso do tabaco poderéo partir de:

1. Aumento do pre¢o dos produtos de tabaco (que na RAA é mais baixo que no
continente devido a uma politica fiscal mais favoravel e devido a taxas mais baixas
nos produtos de tabaco produzidos na regido). Pode-se ler na pagina da OMS
“Tobacco taxes are the most cost-effective way to reduce tobacco use, especially
among youth and low-income groups. A tax increase that increases tobacco prices by
10% decreases tobacco consumption by about 4% in high-income countries and about

5% in low- and middle-income countries.” (1);

2. Criacdo de politicas concretas que proibam fumar em determinados espacgos
publicos - Tais como esplanadas, jardins, zonas balneares, perto de escolas e

hospitais/clinicas/centros de saude.

3. Proibicédo de publicidade e apoio de eventos a empresas produtoras de tabaco

— Ainda presente na regiao em alguns eventos desportivos como no Rallye.

4. Monitorizar o consumo e compra de tabaco na regido - Como exposto no perfil de
saude apresentado os dados que dispdem de consumo de tabaco sdo de 2019,

encontrando-se assim desatualizados e podendo ja ndo representar a realidade atual
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de consumo na regido. E preciso desenvolver melhor a capacidade de acesso a dados
e monitorizacdo das equipas de Saude Publica da regido para podermos conhecer
melhor o problema e percebermos de que forma as nossas intervencdes estdo a dar

frutos.

5. Oferecer consultas de cessacéao tabagica e capacitar profissionais — Apesar de
ser jA uma medida referida no plano, e muito bem, achamos que deve ser dado énfase
a capacitacao de profissionais para que possam dar este tipo de consultas, podendo
ser dado apoio do governo para que os profissionais possam pagar este tipo de
cursos. E integrar uma meta para que todos os utentes que sejam identificados nos
cuidados de saude primarios como fumadores sejam encaminhados para uma

consulta de cessacéao tabagica (como é referido também no NHS Long Therm Plan
(2))

2.10. Estratégia Regional de Prevencdo e Controlo das Doencas N&o

Transmissiveis

Neste capitulo é refira a seguinte frase: “Promover Estilos de Vida Saudaveis: Incentivar
e capacitar a populacdo acoriana a adotar estilos devida saudaveis, que incluem uma
alimentacao equilibrada, a pratica regular de atividade fisica, a cessacao do tabagismo

e o consumo responsavel de alcool”

Nao esta recomendada a mensagem de “consumo responsavel de alcool” por varias
organizacdes de saude, como a OMS. Tendo em conta que a literatura cientifica refere
que qualquer quantidade de alcool consumida est4 associada a aumento do risco de

cancro (3).
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