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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030

Entidade: Individual

Resumo/Descritor: Fundamental regulamentar a oferta alimentar e a respetiva
monitorizacdo nas escolas e unidades de saude
Manter a monitorizacdo e a campanha de sensibilizacdo para o
aporte de iodo na populacdo acgoriana
Implementar um programa estruturado de intervencao precoce Pré-
natal e Pré-concecional
Protocolo de cooperacdo com uma sociedade na area da Nutricao
Implementagdo de Programas estruturados de intervengao nas
escolas como o projeto BaLanSa - nas escolas

Combate a inseguranca alimentar na RAA

Texto:

“Na sequéncia da publicacdo do Plano Regional de Saude 2030 que se encontra

atualmente em consulta publica, venho por este meio remeter as minhas sugestdes.

Estratégia Regional de promocdo da alimentacdo saudavel

Para além do conteddo que consta neste ponto do documento e sem prejuizo do que
possa vir a ser acrescentado em programa especifico considero fundamental
regulamentar a oferta alimentar e a respetiva monitorizagao nas escolas e unidades
de saude, pela transposicdo para a RAA dos documentos nacionais: Despacho n.°
8127/2021, de 17 de agosto e Despacho n.° 11391/2017, de 28 de dezembro.

Manter a monitorizagcdo e a campanha de sensibilizacdo para o aporte de iodo na
populacdo acoriana, atendendo aos baixos niveis de iodo detetados previamente na

nossa populacéo.

Implementar um programa estruturado de intervencdo precoce Pré-natal e Pré-
concecional, pela amplificacdo programa AMA Angra apoio a Parentalidade que decorre

atualmente no concelho de Angra do Heroismo, do com sessdes formativas com
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tematicas sobre a alimentag&o na preconcecédo, passando pelo aleitamento materno e a

diversificagao alimentar.

Estratégia Regional de Promocéao da Literacia em saude

A par das colaboragcbes com outras entidades diferenciadas, e considerando o elevado
impacto da saude nutricional da populacdo, sugiro que seja realizado um protocolo de
cooperacao com uma sociedade na area da Nutricdo, no caso a Sociedade Portuguesa

de Nutricdo Clinica e Metabolismo ou a Associacao Portuguesa de Nutricdo.

Estratégia Regional de Saude Escolar

Uma das acdes a serem implementadas neste ambito relativamente a alimentacao
saudavel, podera passar pela implementacédo de Programas estruturados de intervencao
nas escolas como o projeto BaLanSa, que é um projeto criado na USISM e com

resultados muito interessantes na comunidade escolar.

Estratégia de Promocéo do Envelhecimento Ativo e Saudavel

Implementar a ferramenta de Rastreio do Risco nutricional nos vérios niveis de
prestacdo de cuidados e assegurar 0 respetivo acompanhamento nutricional, por
nutricionistas, aos utentes com alteragdes do seu estado nutricional (Obesidade «

Desnutri¢ao).

Ainda no que diz respeito as propostas enquadradas de acordo com a dimensao
Promover a Saude, e no seguimento da proposta “Promog¢ao da abordagem
intersectorial em todas as politicas, nos diferentes niveis de prevengao”, considero
ser essencial o combate a inseguranca alimentar na RAA, com medidas especificas
que promovam o0 acesso das familias aos géneros alimenticios de maior valor nutricional,
por exemplo, com uma politica de precos adequada e que considere o custo
relativamente aos produtos processados/ultraprocessados. Além disso, é fundamental
nos dias que correm, que sejam criadas condi¢cOes laborais que favorecam o tempo
disponivel das familias para a compra dos produtos frescos e a preparacao das refeicoes

no domicilio

Aproveito para felicitar a equipa pela elaboragdo deste plano regional de saude e faco

votos para que a sua implementacao corra pelo melhor.”
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