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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030

Entidade: Ordem dos Farmacéuticos

Resumo/Descritor: Envolvimento das farmacias comunitarias para garantir o acesso
das pessoas aos cuidados de saude (Renovacao da terapéutica
cronica; Implementacdo da consulta farmacéutica; Dispensa de
medicamentos em proximidade; Administragdo de vacinas em
contexto de proximidade em Farmécias Comunitérias; Promocao
do Servico de Cessacdo Tabagica; Realizacdo de rastreios
diversos e disponibilizacdo de meios de determinacdo de
parametros biologicos; Realizacdo de rastreios do cancro
colorretal)

Texto:

“Dada a abertura do periodo de consulta publica do Plano Regional de Saude dos Acores

2030, vem a *** (***) gapresentar o seu contributo.

A *** considera que o Plano Regional de Saude (PRS) da Regido Autbnoma dos Acores
(RAA) é um documento absolutamente estratégico para a definicdo e adequacéo das
Politicas de Saude desta Regido Autbnoma, sendo extremamente positivo este estar
alinhado com os objetivos de desenvolvimento sustentavel das Nac¢des Unidas e com o
Plano Nacional de Saude 2030, o qual visa alcangar uma Saude Sustentavel de “Tod@s
para Tod@s”.

Assim, entende a *** que o Plano Regional de Saude deve, de uma forma transversal,
ter prazos de execucao bem definidos e garantir que todos os indicadores e metas tém
uma avaliagdo prévia delineada e estruturada. Devem ser definidos indicadores que
permitam a avaliacdo de aspetos como o desempenho e qualidade dos servigos de
saude prestados, a disponibilidade de profissionais de salude bem o acesso ao

medicamento e demais tratamentos.

Entende também a ** que o envolvimento das farmacias comunitarias é absolutamente

crucial para garantir o acesso das pessoas aos cuidados de saude, independentemente
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do local onde se encontram, o que na RAA assume particular relevancia dadas as
caracteristicas geogréficas desta Regido. Este envolvimento € particularmente
importante para aliviar a presséo sobre o Servico Regional de Saude, onde as farmacias
comunitarias podem ter um papel claro em determinadas situacdes clinicas ligeiras, na
promocao para a literacia em saude, bem como na referenciagéo de pessoas para outras

unidades de cuidados de saude primarios e hospitalares.

Entendemos que, além das fungbes ja exercidas pelos farmacéuticos comunitarios,
deverdo ser criadas condi¢cdes para, em linha com a tendéncia internacional, serem

implementados servigos farmacéuticos, tais como:

- Renovacao da terapéutica crénica, de acordo com o previsto no Orcamento de
Estado do Governo da Republica para 2023 e que foi regulamentado pela Portaria
n.c 263/2023, de 17 de agosto.

- Consulta farmacéutica, estruturada e reconhecida, e implementacgéo de protocolos
de intervencao farmacéutica em situacdes clinicas ligeiras, como infe¢cdes urinarias
e da orofaringe, que poderdo ser implementados na RAA, como projeto piloto
daquilo que podera/devera ser a intervencéo alargada a todo o territorio nacional.
Importa protocolar estas intervencdes com a Secretaria Regional da Saude e
Seguranca Social e a Ordem dos Médicos, monitorizando os resultados e gerando

evidéncia sobre a importancia das mesmas.

- Dispensa de medicamentos em proximidade, nomeadamente aqueles que séo hoje
dispensados em contexto hospitalar, promovendo uma maior acessibilidade, com
menos custos para o0s utentes e para o Sistema de Saude, dando cumprimento ao
Decreto-Lei n.° 138/2023, 29 de dezembro. N&o obstante, ressalvamos o
importante trabalho ja efetuado pelas equipas de farmacéuticos hospitalares que, a
data, ja enviam mensalmente estes medicamentos para os Centros de Saude das
ilhas sem hospital, assegurando 0 seu acesso a que mais precisa, 0 que denota a
importadncia e a urgéncia da integracdo de farmacéuticos nestas unidades de

salde.

- Administragdo de vacinas em contexto de proximidade em Farmacias
Comunitarias, nomeadamente, as vacinas contra a gripe, COVID-19 e alargamento
as vacinas do Plano Nacional de Vacinacgao. - Promocao do Servigco de Cessacao
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Tabdgica, o qual podera robustecer a estratégia regional de prevencédo e combate
ao tabagismo, concorrendo, desta forma, para a prevencao de patologias futuras,

nomeadamente as oncoldgicas do trato respiratorio.

- Realizacao de rastreios diversos e disponibilizacdo de meios de determinacao de
parametros bioldégicos que permitam identificar situacdes de doenca como
diabetes, doencas cardiovasculares, infecdes sexualmente transmissiveis,
comparticipados pelo SNS, a semelhanca do que ja acontece com 0 programa
gratuito de rastreio e erradicacdo de Helicobacter pylori para prevencédo do cancro

gastrico.

- Realizagao de rastreios do cancro colorretal, os quais poderdo concorrer para a
identificacdo precoce deste cancro e reforcar a acdo dos 4 programas de rastreio
oncologico na RAA, promovendo o alcance das metas estabelecidas no que
respeita a taxa de mortalidade padronizadas, antes dos 65 anos, por 100 000

individuos para o cancro colorretal.

No que diz respeito a area da Farméacia Hospitalar, dado que os farmacéuticos sdo os
profissionais que mais valor aportam ao uso do medicamento (veja-se, a titulo de
exemplo, o estudo publicado em 2021 por Jodo Marques Gomes et al. Sobre a
“Valorizagdo do Desempenho do Farmacéutico Hospitalar”), qualquer estratégia que
pretenda melhorar a sustentabilidade do SNS deve passar por uma aposta clara na
captacado e desenvolvimento destes profissionais. O contributo desta classe profissional
revela-se essencial para a implementacdo e desenvolvimento de metodologias de

avaliacdo dos resultados em saude das suas intervencdes farmacolégicas.

A *** demonstra preocupacao para o facto de apenas ser considerado como necessario
o recrutamento de 1 Farmacéutico para integrar as equipas de profissionais de saude
nos hospitais da RAA, neste caso, para o Centro de Saude de Santa Maria. A Ordem
dos Farmacéuticos recebeu, no passado ano, 210 escusas de responsabilidade de
farmacéuticos hospitalares de 16 estabelecimentos hospitalares, entre os quais, o
Hospital Divino Espirito Santo de Ponta Delgada. Uma das razdes apresentadas para as
escusas de responsabilidade baseia-se na caréncia de recursos humanos, a qual pode
condicionar o exercicio farmacéutico, com consequéncia nos servicos prestados aos

utentes. Nao obstante, apds reunidao com a Ordem dos Farmacéuticos em dezembro de
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2023, terem sido contratados 4 novos farmacéuticos, esta contratagdo ocorreu em
regime de prestacdo de servicos e, 0 que além de ndo resolver a situacao, é feito ao

arrepio da Lei.

Em concluséo, entende a *** ser fundamental rever ndo so6 as condi¢cdes remuneratorias
dos farmacéuticos, mas também estabelecer um plano de contratagcdo de recursos
humanos farmacéuticos que permita o cumprimento das atividades desenvolvidas nos
Servicos Farmacéuticos Hospitalares e nos Servigos de Patologia Clinica, garantindo a

contratacdo de farmacéuticos para a Carreira Farmacéutica.

Nesse sentido, € também fundamental que a RAA continue a investir na formacao de
farmacéuticos do SNS, através dos Servicos Farmacéuticos Hospitalares e dos Servigos
de Patologia Clinica, garantindo que os trés hospitais da RAA dispdem da idoneidade
formativa adequada para garantir a abertura de vagas para a residéncia farmacéutica

nas areas da farmécia hospitalar, das andlises clinicas e da genética humana.

A *** gcredita que deverdo ainda ser desenvolvidas medidas concretas e mensuraveis,
com o estabelecimento claro de objetivos que visem a retencao de profissionais de saude
e a capacitacao das equipas de profissionais para a prontidao, coordenacédo e resposta
a emergéncias de saude publica, bem como para a promoc¢do de mudancas de
comportamentos da populagéo.

A *** considera ainda que € necessario acautelar medidas e estratégias que permitam
reduzir a toma incorreta de medicamentos, que ascende a 12,7% na ilha Graciosa,
devendo este parametro ser avaliado continuamente ao longo dos anos de
implementacdo do PRS. E necessario mensurar o panorama regional do uso indevido de
medicamentos, de forma a desenvolver e aperfeicoar mecanismos que o evitem e
diminuam. Desta forma, poderédo ser considerados certos servicos farmacéuticos, para
além dos referidos anteriormente, nomeadamente o0 servico de preparacao
individualizada da medicacédo, a revisdo farmacoterapéutica, entre outros, 0s quais

diminuem erros de medicagdo e geram ganhos em saude.

Considera-se que o indicador “Aumentar em 25% a proporcao de fumadores que teve
pelo menos 1 consulta com equipas de intervengao em cessagao tabagica” pode fornecer
dados pouco representativos do sucesso das estratégias de combate ao tabagismo, uma

vez que, apOs a primeira consulta é frequente e regular ocorrerem desisténcias. O
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sucesso para alcancar a cessacdo tabagica, depende, em parte, de um
acompanhamento continuo e prolongado no tempo, ndo sendo possivel aferir sobre o

resultado efetivo ao fim de apenas 1 intervencgao.

A *** considera que seria proveitoso separar a meta relativa a reducéo da percentagem
de criancas dos 6 aos 8 anos com excesso de peso (incluindo obesidade), de forma a
avaliar a evolucédo das taxas de excesso de peso e obesidade em separado, visto serem
indicadores que fornecem dados distintos quanto ao estado de saude da populagéo

infantil desta faixa etaria.

Ainda na estratégia Regional de Promocao da Alimentacdo Saudavel, € oportuno ser
clarificado o indicador “Aumento da proporgcdo de inscritos nos CSP entre os 18 e 65
anos com indice de Massa Corporal (IMS) entre 20 e 25 para mais de 40%”, visto que o
mesmo esta pouco claro. Incorre-se no risco de nao ser percetivel o objetivo deste

indicador e de néo ser clara a razéo pela qual existe o enfoque nestes valores de IMC.

A *** entende que € necessario desenvolver mais profundamente a Estratégia Regional
para a Promocdo da Integracdo de Cuidados, de forma a serem definidos mais
indicadores e objetivos para outras patologias que ndo apenas a insuficiéncia cardiaca
e 0s acidentes vasculares cerebrais. Note-se, a titulo de exemplo, as complicacbes que
surgem por diabetes. Ainda neste ponto, é relevante considerar incluir servicos ao

domicilio e o reforco da rede de cuidados continuados e paliativos na RAA.

Por fim, a *** destaca que, para a implementacéo de servi¢cos estruturados e Uteis para
o Sistema de Saude, é fundamental o cumprimento de duas condigBes essenciais: 0
acesso a informacédo clinica relevante e a comunicacao entre as diversas entidades

prestadoras de cuidados.”
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