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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030

Entidade: Individual

Resumo/Descritor: Desinvestimento do CS Calheta
Necessidade de investir em: ao nivel de ampliacdo, colocacéo

TAC, melhoria de equipamentos, recursos humanos

Texto:

“CONTRIBUTOS PARA MELHORIA, IMPLEMENTACAO E EXECUCAO DO PLANO REGIONAL DE

SAUDE 2030 NA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

O Plano Regional de Saude é um documento estratégico no desenvolvimento
organizacional e operacional do Sistema Regional de Saude na Regido Auténoma dos

Acores, pelo que este instrumento requer uma profunda andlise e reflexao.

Presentemente os Técnicos Superiores de Diagndéstico e Terapéutica, encontram-se
atualmente mobilizados sobretudo para as areas de tratamento e reabilitacdo. Nas ilhas
de baixa densidade populacional, os centros de salde apresentam-se como hospitais
"de retaguarda", possuindo unidade de internamento, nédo dispondo de hospital, pelo que
a prevencao da doenca e promocao da salde exige mais tempo para o seu planeamento

e execucdao, a que os atuais profissionais ndo conseguem corresponder.

A titulo de exemplo, é a realidade da Fisioterapia na Unidade de Saude da llha de S&o
Jorge (USISJ), que tem diversas equipas de trabalho, que para além dos cuidados
secundarios e terciarios, participa nos diferentes simulacros realizados a nivel ilha, na
salude escolar, intervencdo precoce e recentemente na saude comunitaria, faltando

recursos humanos, meios materiais e formagéo especializada.

Um aspeto importante é o reforco do niamero de profissionais na Regidao Autobnoma dos
Acores (RAA) e a sua fixacdo. As bolsas de estudo que em anteriores governos foram
atribuidas aos estudantes acorianos que se formaram na é&rea de diagndstico e
terapéutica, demonstrou ser uma excelente iniciativa na fixacdo destes técnicos,

reforcando os respetivos quadros de pessoal das unidades de saude.
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A necessidade de uma Escola Superior de Saude na Regido Autébnoma dos Acgores para
a formacao de técnicos superiores na area de diagnostico e terapéutica € mais uma

medida primordial para o incremento no niumero destes profissionais nos Acores.

Presentemente novos profissionais provenientes do exterior da regido ou recém-
formados dos Acores, séo aliciados por paises que Ihes oferecem outras condi¢cdes
(salarios mais elevados, condi¢gfes laborais e profissionais que favorecem o seu continuo
desenvolvimento pessoal e profissional), pelo que a Secretaria Regional da Saude e do

Desposto devera melhorar as condicdes oferecidas a estes e aos seus colaboradores.

Outros desafios também se colocam relacionados com a insularidade Acoriana.
Nomeadamente o0s custos elevados para a frequéncia de formacdo para o
desenvolvimento e aperfeicoamento profissional, maior dificuldade na troca de
experiéncias com colegas e as limitacdes no acesso a tecnologias e meios digitais entre
outros, (exemplo da existéncia de algumas areas populacionais acorianas nao disporem
de cobertura por fibra ética ou rede mével) condicionam a realidade profissional destes

profissionais.

Tendo em conta estes aspetos da insularidade, os mesmos deveréo ser analisados e

tidos em conta pelo Governo Regional.

Os sistemas de salde publicos sdo incomportaveis financeiramente, pelo que é
necessario repensar este sistema de saude regional gratuito ou tendencialmente.
Presentemente os custos insulares da saude nos Acores sdo elevadissimos aumentando
progressivamente a cada ano, e absorvendo uma elevada percentagem do orgamento
regional pelo que se requer uma melhoria no acesso e eficiéncia na rede hospitalar na

cobertura dos cuidados de saude de proximidade.

Outra complexa situacado, € o decréscimo populacional regional que exige adaptar as
unidades de saude a realidade de cada ilha, (S. Jorge-2 centros de saude, Pico — 3,
Terceira-2 e S. Miguel- 5), para a melhoria da gestao, operacionalizacdo e coordenacao

dos servicos de cuidados de saude publicos.

Faré sentido a duplicacdo de servigos ou a sua centralizagdo exclusivamente num dos
Centros de Saude da Unidade de Saude de llha de S. Jorge (exemplo a existéncia de
dois ecégrafos ou futuramente dois aparelhos de TAC)?

Regido Auténoma dos Agores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt 2

Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social | 9701-855 Angra do fax | 295 204 252 www.azores.gov.pt
Heroismo



¢ "..D Plano Regional
J de Saude Agores

direcédo regional da saude

Como é possivel falar-se em propostas de investimento para a llha de S. Jorge com a
construcdo do novo bloco do Centro de Saude de Velas (CSV) se a pouco mais de 1 ano
foram concluidas e inauguradas as suas obras de beneficiacdo superiores a mais de 3
milhdes de euros numa infraestrutura que nem € propriedade do Governo Regional da
RAA.

Relativamente a saide no municipio da Calheta, ndo podemos esquecer que em saude
todo o tempo conta, principalmente nas questdes da emergéncia médica,
nomeadamente das evacuacfes dos utentes do Centro de Saude da Calheta (CSC).

Pois é muito relevante, dotar esta unidade com a infraestrutura do seu heliporto.

Como ponto de investimento prioritario € imperioso reforcar a politica de recursos
humanos do Sistema Regional de Saude, nomeadamente de médicos de medicina geral
e familiar (exemplo desta situacdo € o Centro de Saude da Calheta da USISJ que
presentemente tem 4 médicos de MGF - 2 tém mais de 70 anos, outro brevemente ira

reformar-se e apenas ha mais outro profissional préximo dos 60 anos a exercer).

Presentemente urge reforcar as medidas de incentivo a fixacdo de médicos de medicina
geral e familiar nas USI. As bolsas de estudo que anteriores governos atribuiram aos
estudantes acorianos que ingressavam no curso de Medicina, demonstraram ser uma
excelente iniciativa na fixagao destes profissionais reforcando os respetivos quadros de

pessoal das unidades de saude da Regido Autonoma dos Acores (RAA).

Como medidas essenciais, pretendo ainda acrescentar neste Plano a melhoria das
respostas a doenca grave ou incuravel, reformular e reforcar a Saude Mental, rever o
modelo atual da Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados (RRCCI) e a
Revisdo do modelo atual das Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) nos
Acores e mais especificamente na llha de S. Jorge em concreto no concelho da Calheta,
um dos concelhos mais envelhecidos da regido que apenas dispde de uma Unidade
Residencial para Pessoas ldosas propriedade da Santa Casa da Misericérdia da Calheta
gue encontra-se lotada e apenas dispde de capacidade para 30 utentes, necessitando

celeremente de obras de ampliacdo da sua infraestrutura.

A conjuntura que vivenciamos nos Acores ao nivel da saude exige do Governo Regional
uma solucgéo politica conjunta com o Governo da Republica Portuguesa e um consenso

politico alargado com as diferentes forcas politicas dos Acgores.
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Deste modo poderao encontrar-se solugdes para a sustentabilidade do Sistema Regional
de Saude dos Acores e melhoria de resposta e acesso a cuidados de saude de

qualidade.

Com estes contributos pretendo demonstrar e cooperar com as iniciativas do Governo
Regional dos Acores, na implementacdo e melhoria dos principios e pressupostos de
execucao deste novo Plano Regional de Saude 2030.”
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