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Contributo para o Plano Regional de Saúde 2030 

 
Entidade: Individual 

 

Resumo/Descritor: Autarquias Locais para a implementação de: 

 Programas de Saúde localmente, Promoção da Saúde Pública, 

Promoção de Estilos de Vida Saudáveis, Acesso universal aos 

Serviços de Saúde locais, Coordenação com os Serviços 

Regionais de Saúde, Monitorização e Avaliação do PRS 

 Literacia em saúde 

 Telemedicina 

Texto: 

“AUTARQUIAS LOCAIS - Do nosso ponto de vista as Autarquias Locais desempenham 

um papel crucial na implementação e execução do PRS2030, dependendo da escala 

desse envolvimento e participação ativa e empenhada o próprio sucesso deste Plano. 

Dai a relevância de uma intervenção governamental proativa de compromisso constante 

junto dessas estruturas. Desse modo contribuirão ativamente na promoção da Saúde e 

Bem-estar da população de que se constituem, comportando-se como um parceiro na 

abordagem integrada e abrangente na prestação de Cuidados de Saúde. Algumas das 

formas de que se pode revestir essa participação incluem: 

1 - Implementação dos Programas de Saúde localmente. 

2 – Promoção da Saúde Pública, 

3 – Promoção de Estilos de Vida Saudáveis, 

4 – Acesso universal aos Serviços de Saúde locais, 

5 – Coordenação com os Serviços Regionais de Saúde, 

6 – Monitorização e Avaliação do PRS.  

CONCLUSÃO: Selecionamos previamente certos aspetos que nos querem parecer 

serem cruciais para o “sucesso de longo prazo” do PRS2030. Este contributo visa tão 

somente fortalecer os Propósitos e Desígnios do PRS2030 na medida em que foi 
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sugerido pela sua Consulta Pública. Procurou-se identificar e sublinhar algumas das 

distintas e possíveis parcerias ou estratégias Regionais – desde profissionais ás 

Autarquias, etc. – visando dessa forma aquela que será a Matriz principal deste Plano, 

ou seja, a melhoria progressiva dos Cuidados de Saúde da RAA, assente em sólidos 

padrões atuais e sustentáveis. Seja adotando políticas intersectoriais, melhoria dos 

quadros médicos qualificados, participação empenhada e constante de todas as 

coletividades, da integração funcional plena da Telemedicina, etc.  

Promovendo de modo conhecedor, construtivo e continuadamente a Literacia em Saúde 

de que os Açorianos – e quem nos visita – serão os principais recetáculos, conferindo 

desse modo também á RA Açores, Dignidade e Reconhecimento.” 


