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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030

Entidade: Instituicdo

Resumo/Descritor: Criacdo e implementacdo da carreira especial de medicina dentaria
Aumento do investimento nos servicos de medicina dentaria em
TODO o arquipélago
Dar continuidade ao trabalho efetuado pelas equipas de saude
escolar e do PICCOA
Mais cidad&os com acesso ao reembolso do valor despendido pelo
recurso a prestacao de cuidados de saude no setor privado

Promocéao da articulacao entre o setor publico e o setor privado

Texto:

‘A *** enquanto associacao publica profissional daqueles que exercem a profissao de
meédico dentista em Portugal, tem como atribuicdes, entre outras, fomentar e defender
os interesses da saude oral, definindo parametros de qualidade no exercicio da medicina
dentéria, zelando pela funcao social, dignidade e prestigio da medicina dentaria. A ***
apresenta, mais uma vez, 0s seus contributos para o Plano Regional de Saude dos
Acores (PRS) 2030, agora em sede de consulta publica, frisando a importancia da
atencao que tem de ser dada a Saude Oral na persecucao dos objetivos e designios do
PRS 2030. A *** ndo pode deixar de congratular o PRS pela mengéo a “Promogéo da
Saude Oral”, mas que carece de ser consubstanciada em medidas praticas e urgentes,
pelo que o foco do presente contributo serd no ambito do Planeamento Operacional,
reforcando a posigdo anteriormente defendida e densificando as nossas propostas
relativas a saude oral que encontram enquadramento no documento em consulta

publica.
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Planeamento Operacional

Medida

Criacdo e implementacao da carreira especial de medicina dentéria

Enquadramento PRS

e Parte | — Perfil de Saude da Regido, 3.3. Previsao do risco de necessidade de cuidados.

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
suporte ao PRS 2030; 1. Modelo Conceptual do PRS 2030, Tabela 1: Principais
estratégias propostas pelo PRS 2030 distribuidas pelas dimensées do modelo
conceptual, dimensdes Integracao de Cuidados, Promover a Saude, Prevenir a Doenca,
Tratar, Investigacdo, Evidéncia Cientifica, Financiamento

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
suporteao PRS 2030, 5. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no PRS
2030

e Parte lll — Apéndices; 3. Apéndice C — Recursos humanos

Justificacao

O Governo Regional dos Acores ja tem conhecimento da posicdo da *** quanto & urgéncia na
regularizacé@o do exercicio da medicina dentaria no &mbito dos cuidados de salde priméarios, tal
como aconteceu no SESARAM, e alguns passos ja foram dados nesse sentido, nomeadamente
no inicio de 2022 com a submisséo a tutela da proposta da *** para criagdo da Carreira Especial
de Medicina Dentaria no SRS e sobre a qual desconhecemos ter havido qualquer
desenvolvimento.

Ha mais de 30 anos que os médicos dentistas exercem medicina dentaria integrados numa
carreira cujo contetdo funcional ndo permite o exercicio clinico, completamente desajustada
das func¢des que verdadeiramente desempenham. O PRS com horizonte 2030, ndo pode
compactuar nem ser omisso quanto a nao resolucéo desta irregularidade, sendo prerrogativa
sua, no &mbito dos ODS, contribuir também para o trabalho digno.

O SRS ja sofre as consequéncias da falta de atratividade pela auséncia de carreira adequada:
oabandono do exercicio publico por parte de médicos dentistas que optam por exercer apenas
no setor privado, como aconteceu recentemente na Unidade de Salde de llha do Faial e
Unidade de Saude de llha de Sao Jorge, esta Ultima, cuja abertura de vaga a concurso para
médico dentista na carreira de técnico superior do regime geral, ficou vazia por falta de
candidatos. Ao analisar o Mapa de Recrutamentos do SRS (2024), considerando as USI
mencionadas, consta-se a mencao a “Técnico Superior — Téchico Superior”, sem outra alusao a
contratacdo de médicos dentistas, 0 que pressupfe que, a contratacdo de um médico dentista
neste ambito seja unicamente para fun¢gdes administrativas e nao clinicas.

No caso concreto da disponibilidade de consultas de salude oral em meio hospitalar, verifica-se
gue o reduzido nimero de médicos estomatologistas nos hospitais da RAA, alguns dos quais a
pouco tempo de atingirem a idade da reforma, dificulta muito a resposta a popula¢éo. A solucéo
passa pela integracdo de médicos dentistas nos hospitais, a semelhanca do SESARAM com a
criagcao do Servigco de Medicina Dentaria e Estomatologia. Efetivamente a *** tem conhecimento
gue ja existem médicos dentistas a exercer fungBes nas instalagfes do Hospital da Horta,
embora afetos a USI Faial, pelo que a criagdo do primeiro Servico de Medicina Dentaria e
Estomatologia dos Acores tem todas as condi¢Bes para ocorrer no Hospital da Horta, sendo
mais uma vez reforcada a imperiosa criacdo da carreira.
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o
= | Aumento do investimento nos servigos de medicina dentaria em TODO o
3 arquipélago
o
% e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
c ‘@ suporte ao PRS 2030, 1. Modelo Conceptual do PRS 2030, Tabela 1: Principais
_‘g o estratégias propostas pelo PRS 2030 distribuidas pelas dimensGes do modelo
< conceptual, dimensdes Promover a Salde, Prevenir a Doenga, Tratar, Financiamento
o
T e Parte Il — Apéndices; 2. Apéndice B — Prioridades de investimento
No ambito do PIES - Programa de apoio ao Investimento em Equipamentos e
Infraestruturastem vindo a ser feito o levantamento de necessidades de intervencéo, estando
patente que a aquisicdo de equipamentos de Medicina Dentaria para reabilitagdo/refor¢co da
o | capacidade instalada dos cuidados de saude primérios ndo pode estar s6 circunscrita a llha de
® | Sao Miguel,tendo de ser contempladas todas as ilhas em que essa necessidade se verifique,
_8 pois “o reforco/melhoria da tecnologia e do equipamento [...] tratamento disponivel nos cuidados
'3”5) de salde primarios e hospitalares” tem de abranger todas as ilhas.
>
™ | Relativamente as infraestruturas devem ser sempre referéncia em termos de eficiéncia
energética, utilizacéo de energias renovaveis, recolha, tratamento e reciclagem de residuos
sélidos, e qualidade do ar interior, entre outros.
8 |Dar continuidade ao trabalho efetuado pelos médicos dentistas do SRS, adaptado
S | as especificidades de cada populagado e comunidade, as condi¢des do exercicio
= | damedicina dentéaria e as condicionantes de cada centro de saude e de cada USI
e Parte | — Perfil de Saude da Regiéo, 4. Os resultados do PRS 2014-2016 — Extensédo
2020
e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
%) suporte ao PRS 2030, 1. Modelo Conceptual do PRS 2030, Tabela 1: Principais
E estratégias propostas pelo PRS 2030 distribuidas pelas dimensdes do modelo
< conceptual, dimensdes Promover a Saude, Prevenir a Doenga, Tratar, Investigacao,
5 Evidéncia Cientifica, Financiamento
S
€ e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacdo e mecanismos de
© L . . g
< suporteao PRS 2030, 2. Estratégias prioritarias
o
G e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacdo e mecanismos de
suporteao PRS 2030, 5. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no PRS
2030
Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitoriza¢cdo e mecanismos de
suporteao PRS 2030, 6. Mecanismos de suporte ao PRS 2030
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Justificacao

As doencas orais apresentam comorbilidades comuns a outras doencas sistémicas, havendo
evidéncia da associacdo entre doencas orais, particularmente a doenca periodontal, e a
diabetes e as doencas cardiovasculares. As doencas orais também partilham fatores de risco
comuns as principais Doencas N&o Transmissiveis, incluindo o tabagismo, o uso nocivo de
alcool, a elevada ingestéo de agucares, a falta de amamentagéo e o virus do papiloma humano
para cancros da orofaringe. As consequéncias pessoais de doencas e condi¢des orais ndo
tratadas, incluindo sintomas, limitac6es funcionais, estigmatizacdo e impactos negativos na
saude emocional, econémica e no bem-estar social, séo graves e podem afetar familias,
comunidades e o sistema de salde em geral.

Deste modo, o médico dentista tem um papel importante na Estratégia Regional de Prevencaoe
Controlo das Doencas Nao Transmissiveis pelo que, ndo s6 a salude oral deva estar
contemplada, como o médico dentista deva estar envolvido na definicdo das Estratégias Locais
de Salde, através da sua participacéo nos Planos Locais de Saude, pelo seu conhecimento da
comunidade onde se insere e pelas diversas atividades que tem vindo a exercer junto desta.

Medida

Dar continuidade ao trabalho efetuado pelas equipas de salude escolar, onde se
devem continuar a inserir os médicos dentistas

Enquadramento PRS

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacdo e mecanismos de
suporte ao PRS 2030, 1. Modelo Conceptual do PRS 2030

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacdo e mecanismos de
suporte ao PRS 2030, 1. Modelo Conceptual do PRS 2030, Tabela 1: Principais
estratégias propostas pelo PRS 2030 distribuidas pelas dimensdes do modelo
conceptual, dimensdes Promover a Saude, Prevenir a Doenga

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacdo e mecanismos de
suporte ao PRS 2030, 2. Estratégias prioritarias

Justificacao

E inegavel o importante papel dos médicos dentistas como agentes promotores e dinamizadores
das estratégias prioritarias, no combate ao tabagismo, na promoc¢éo da alimentagcdo saudavel e
na promocdao da literacia em salde, especialmente no &mbito das a¢cdesde promocao da saude
em meio escolar que tém contribuido também para os objetivos do Programa E-bug que visa a
literacia em saude e a educacao para a cidadania, promovido pela Direcdo Geral da Saude.

Sao exemplos do notavel trabalho dos médicos dentistas do SRS, téo valorizado pela populagéo,
arealizacéo de sessfes de educacao para a salde e os rastreios de saude oral que tém
resultadono encaminhamento dos alunos sinalizados para a consulta de medicina dentaria.
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o A A
2 Dar continuidade ao trabalho efetuado no ambito do
2 PICCOA — Programa de Intervencao no Cancro da Cavidade Oral dos Agores
0 e Parte | — Perfil de Saude da Regido, 4. Os resultados do PRS 2014-2016 — Extenséo
o 2020
o
*8 e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacao e
“E’ mecanismos de suporte ao PRS 2030, 1. Modelo Conceptual do PRS 2030,
o Tabela 1: Principais estratégiaspropostas pelo PRS 2030 distribuidas pelas
g dimensdes do modelo conceptual, dimensGesPromover a Salde, Prevenir a
= Doenga, Financiamento
c
| e L
e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacao e
mecanismos desuporte ao PRS 2030, 2. Estratégias prioritarias
o | Como parte da Estratégia Regional de Combate as Doengas Oncoldgicas, nas ilhas onde a
‘% resposta do setor publico seja considerada insuficiente face aos indicadores e metas propostos,
Re} recomenda-se a articulagdo com o setor privado. E importante ter em conta, o custo de
+ | oportunidade que tera uma dedicagdo quase exclusiva dos medicos dentistas do SRS ao
=S | PICCOA, com expectavel prejuizo das outras dimensfes clinicas e de suporte que, com
excelentes resultados, tém vindo a fazer parte das fun¢des destes profissionais no SRS ha mais
de 30 anos.
g Mais cidaddos com acesso ao reembolso do valor despendido pelo recurso a
3 prestacdo de cuidados de saude no setor privado, valor esse que tem de ser
= atualizado.
e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacdo e mecanismos de
suporte ao PRS 2030, 1. Modelo Conceptual do PRS 2030, Tabela 1: Principais
@ estratégias propostas pelo PRS 2030 distribuidas pelas dimensdées do modelo
06 conceptual, dimensdes Promover a Saude, Prevenir a Doencga, Tratar, Financiamento
o e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
% suporteao PRS 2030, 2. Estratégias prioritarias
©
i e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
2 suporteao PRS 2030, 5. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no PRS
L 2030
Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizacéo e
mecanismos de suporteao PRS 2030, 6. Mecanismos de suporte ao PRS 2030
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Justificacao

O PRS 2030 assume que “requer o reforco das parcerias criadas, no seu ambito, bem como o
seu alargamento a outros setores da sociedade, nomeadamente aqueles que tém influéncia
direta nos fatores potenciadores de Saude, com vista a obtencéo de ganhos em Saude”.

A Portaria n.° 52/2014 de 30 de julho de 2014 regulamenta o regime de reembolsos de que
beneficiam os utentes do Servico Regional de Salde da Regido Autbnoma dos Agores que, por
sua iniciativa, recorrem a prestacgédo de cuidados de saude em servicos privados. No entanto, ha
necessidade de melhorar esta Gnica parceria publico-privada existente no arquipélago no &mbito
da saude oral e que permite a livre escolha do prestador por parte do utente, através da
atualizacao da tabela de reembolsos atualmente em vigor. Em 2022 e novamente em 2023,a ***
apresentou a tutela, através dos Secretarios Regionais da Salde e Desporto, em funcbesa data,
o estudo “Apuramento do Custo por Tratamento de Medicina Dentaria”, elaborado pelaFaculdade
de Economia da Universidade do Algarve, que permite guiar esta atualizacdo urgente.

Com a atualizacao da referida tabela e alargamento do nimero dos seus beneficiarios, o setor
privado consegue atuar de forma complementar ao trabalho desenvolvido no SRS, potenciandoa
acessibilidade dos cidaddos a saude oral, nomeadamente os que se encontram inseridos em
escaldes de rendimentos considerados mais elevados, mas que face as condi¢cdes econémicas
atuais também manifestam viver em esfor¢o financeiro.

Medida

Promocao da articulagdo entre o setor publico e o setor privado com vista a
prossecucao deobjetivos de solidariedade social consignados na Constituicao.

Enquadramento PRS

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
suporteao PRS 2030, 1. Modelo Conceptual do PRS 2030

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
suporteao PRS 2030, 2. Estratégias prioritarias

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
suporteao PRS 2030, 5. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no PRS
2030

e Parte Il — Modelo conceptual, estratégias, indicadores, monitorizagdo e mecanismos de
suporteao PRS 2030, 6. Mecanismos de suporte ao PRS 2030
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Justificacao

A visdo da OMS é que todos os individuos e comunidades tenham acesso a servigcos de saude
essenciais e de qualidade, que respondam as suas necessidades e que possam ser utilizados
sem dificuldades financeiras para os mesmos. Esses servi¢os incluem a promocao da salde oral
e interveng@es de prevencao, tratamento e reabilitacdo relacionadas com a salde oral, doencas
e condi¢cBes que se védo alterando ao longo da vida, sendo necessarias intervengdes a montante
para fortalecer a prevencao de doengas orais e reduzir as desigualdades em saude oral.

O proposto incremento da resposta ao nivel de cuidados de saude diferenciados, orientados
pelas prioridades estabelecidas no plano serd muito dificil de ser conseguido sem recurso a
capacidade instalada das clinicas, através de uma articulacdo com a rede de prestadores
privados. Também no ambito das redes colaborativas, parceiras do SRS, o médico dentista
assume o seu importante papel em prol da salude publica, como agente promotor e dinamizador
das estratégias prioritdrias ja mencionadas, na luta contra as doengas cronicas néao-
transmissiveis.

E também mencionado no PRS que “o envolvimento direto dos varios setores e de todos os
potenciais interessados no desenho de estratégias locais €, potencialmente, um meio de
qualificacdo e otimizacdo dos recursos da comunidade, de definicdo de objetivos comuns, da
acdo e compromissos de cada um e de um mais facil reconhecimento dos resultados do esfor¢o

de todos.”

Comum a todos os setores estd a promocdo da formacdo profissional orientada para as
necessidades, e todos os sistemas de incentivo que apoiem a formagé&o profissional sdo bem-
vindos, e particularmente no caso do programa QUALIFICA.Superior cujo espirito visa o
aumento do numero de adultos qualificados no ambito do ensino superior, através da
distribuicdo de um apoio direcionado ao pagamento de propinas. Assim, a *** apela a que sejam
elegiveis para atribuicdo deste apoio os médicos dentistas candidatos a mestrados tradicionais,
pés-graduacdes ou cursos de especializagdo para aperfeicoamento de competéncias, mas que
se formaram apds a adocdo do Processo de Bolonha pelas respetivas instituicdes de ensino
superior, que jA s6 podem exercer apds conclusdo do Mestrado Integrado que equivale a
Licenciatura pré-Bolonha. Estes apoios fomentam o aumento direto da qualificagéo,
principalmente dos médicos dentistas mais jovens dos Agores, permitindo aos agorianos ter na
nossa regiao, acesso a profissionais cada vez mais qualificados, em detrimentoda procura por
estes cuidados fora do arquipélago, promovendo assim a economia circular e oincremento da
economia regional.
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Estando certa de que o contributo da *** merecera a melhor atencdo de V. Exa.,

apresento 0s mais respeitosos cumprimentos.”
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