
 

 

Região Autónoma dos Açores 

Secretaria Regional da Saúde e Segurança Social 
Solar dos Remédios 

9701-855 Angra do 
Heroísmo 

telef. | 295 204 200 

fax | 295 204 252 

sres-drs@azores.gov.pt 

www.azores.gov.pt 
1 

 

Contributo para o Plano Regional de Saúde 2030 

 
Entidade: Instituição 

 

Resumo/Descritor: Adequar o rácio de nutricionista/habitante, nos Cuidados de Saíde 

Primários e Cuidados de Saúde Hospitalares 

 Implementar o modelo de "Aconselhamento breve para a 

alimentação saudável" 

 Transpor para a legislação regional os despachos de identificação 

sistemática do risco nutricional em todos os níveis de cuidados do 

Serviço Regional de Saúde 

 Criar um grupo de trabalho intersectorial para a promoção regional 

da alimentação saudável 

 Inclusão do indicador: Conter a progressão da prevalência de 

excesso de peso e obesidade 

Texto: 

“No âmbito da divulgação do processo de consulta pública relativa ao Plano Regional de 

Saúde 2030, do Governo regional dos Açores, a ***, apresenta de seguida a sua proposta 

de contributos ao mesmo. 

A *** congratula o Governo Regional dos Açores pela definição de uma Estratégia 

Regional de Promoção de Alimentação Saudável, considerada como uma das 

prioritárias, no Plano Regional de Saúde 2030. 

Sendo a Obesidade uma doença multifatorial, as intervenções que visem a sua 

prevenção e o seu tratamento deverão ser intersectoriais e interdisciplinares. Nos últimos 

anos, o Programa Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável tem 

desenvolvido um trabalho já internacionalmente reconhecido, no entanto, e 

lamentavelmente, muitas das medidas já implementadas em território continental não 

estão a ser implementadas na Região Autónoma dos Açores, apesar de todos os 

indicadores de consumo alimentar e elevada prevalência de doenças crónicas não 

transmissíveis referidas no PRS 2030. A *** recomenda a sua implementação e 
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transposição para a legislação regional, nomeadamente as que procuram implementar 

mudanças estruturais com modelação dos ambientes alimentares. 

No que respeita ao Plano Regional de Saúde, a *** considera que será essencial planear 

medidas concretas para que as metas definidas e os indicadores esperados sejam 

atingidos, a saber: 

1. Adequar o rácio de nutricionista/habitante, nos Cuidados de Saúde Primários e 

Cuidados de Saúde Hospitalares: trabalhar em conjunto com a *** na avaliação, 

definição e ajuste dos rácios de acordo com as especificidades arquipelágicas; 

2. Implementar o modelo de “Aconselhamento breve para a alimentação saudável”, 

desenhado e publicado pelo Programa Nacional para a Promoção da Alimentação 

Saudável, que pretende tornar universal a promoção da alimentação saudável, 

melhorar a qualidade da intervenção dos diferentes profissionais e uniformizar 

procedimentos; 

3. Transpor para a legislação regional os despachos de identificação sistemática do 

risco nutricional em todos os níveis de cuidados do Serviço Regional de Saúde e o 

do modelo integrado de cuidados para a prevenção e tratamento da Obesidade; 

4. Criar um grupo de trabalho inter-setorial para a promoção regional da alimentação 

saudável, com envolvimento dos players da área da saúde, educação, solidariedade 

social, agricultura, poder local e economia, com monitorização constante e 

sistemática das atividades, indicadores e metas, tendo em vista o pressuposto 

definido no documento “através de uma abordagem integrada e do trabalho em 

conjunto, poderemos criar um ambiente favorável à promoção da alimentação 

saudável nos Açores”; 

5. Dotar a Estratégia Regional de Promoção de Alimentação Saudável de nutricionistas 

dedicados exclusivamente à implementação desta Estratégia, para garantir a efetiva 

implementação de todas as atividades que a integram. 

No que respeita aos indicadores e metas da Estratégia Regional de Promoção de 

Alimentação Saudável, a *** sugere a inclusão do indicador genérico: 

- Conter a progressão da prevalência de excesso de preso e obesidade. 
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