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Aumento da coesado social

Texto:
“Introducéo e Contexto

As 'Blue Zones' sao regibes geograficas onde se verifica uma concentracao
significativamente alta de centenarios, e onde as populacdes vivem vidas mais longas e
saudaveis do que a média mundial. Estas zonas foram identificadas através de um
estudo demografico e epidemioldgico, que mapeou areas globais com alta prevaléncia
de longevidade excecional.

Regides como a ilha de Okinawa no Japéo, a peninsula de Nicoya na Costa Rica, e Loma
Linda na Califérnia sdo exemplos onde as comunidades tém praticas comuns que
contribuem para a sua notavel longevidade. Estas préaticas incluem uma dieta rica em
alimentos vegetais, atividade fisica regular, forte integracdo social e estratégias de

reducao de stress.

Estudos realizados nestas areas demonstraram que a adog¢do desses estilos de vida
pode reduzir a incidéncia de doencas crénicas, como as cardiovasculares, o cancro e o

diabetes tipo 2, melhorar a saude mental e aumentar a esperanca média de vida.
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Implementar um projeto de 'Blue Zone' nos Acores poderia trazer beneficios
semelhantes, adaptando os principios comprovados das 'Blue Zones' a realidade cultural

e social acoriana.

A implementacdo deste projeto ofereceria igualmente uma plataforma Unica para a
promocao de um estilo de vida saudavel e serviria de base para a definicdo de politicas
publicas mais focadas na prevencdo de doencas e na promo¢do do bem-estar,
alinhando-se com as estratégias de saude publica do Plano Regional de Saude 2030
(PRS 2030) que destaca a importancia da inovacao e da prevencao de doencas e com
a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da ONU enfatizando a promocgao
da saude e bem-estar (ODS3), a reducdo das desigualdades (ODS 10) e a
sustentabilidade das comunidades (ODS11).

Sermos a primeira Regido a implementar um projeto de 'Blue Zone' em Portugal
nao so colocaria os Acores na lideranca da promocao da saude publica na Europa, mas
também como um exemplo notavel de literacia em saude. A adocédo deste modelo nas
comunidades acorianas permitiria ndo apenas uma transformacéo na saude e bem-estar
locais, mas também educaria a populacdo sobre a importancia de habitos de vida
saudaveis. Essa literacia em saude € um dos pilares fundamentais das 'Blue Zones' onde
o conhecimento e a compreensdo dos principios de um estilo de vida saudavel sédo
disseminados através de programas comunitarios e iniciativas educacionais. Esta
lideranca poderia atrair atencéo internacional, pesquisa e investimento, estabelecendo
os Acores como um centro de exceléncia em salude e bem-estar. A experiéncia dos
Acores serviria de inspiracdo para outras regides do pais adaptarem iniciativas
semelhantes, impulsionando o turismo de salude e bem-estar e promovendo melhorias
substanciais na qualidade de vida através de uma comunidade mais informada e proativa

em questdes de saude.
Alinhamento com Estratégias de Investigacao e Inovacao

O projeto 'Blue Zone' pode dinamizar o acesso a dados de saude, apoiando a

investigacdo na Regido Autonoma dos Acgores (RAA) por meio da:

e Criagdo de bases de dados acessiveis e seguras, facilitando estudos sobre
longevidade e saude preventiva;
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¢ Integracao na Estratégia RIS3, contribuindo para a especializagao inteligente em
saude na RAA. Este projeto podera servir como um laboratorio vivo para inovagao
em saude, permitindo o desenvolvimento e teste de novas tecnologias, praticas de
saude e modelos de cuidados que podem ser escalonados e adaptados

globalmente;

e Consolidacao de Parcerias Transversais entre os setores da saude, académico
e empresarial. Essas parcerias serao essenciais para a transposi¢cao de inovagoes
da teoria para a pratica, garantindo que os avancgos realizados atraveés do projeto

tenham um impacto tangivel na saude da populagao agoriana.

e Participacdao em Consoércios de Investigacao nacionais e internacionais. Essa
colaboracéao sera importante para trocar conhecimentos, explorar financiamentos e

expandir o impacto das inovagdes desenvolvidas na regido.

e Capacitagdo para Suporte a Investigagcdo e Formagdao em Saude com
conhecimentos e competéncias avancgadas, tanto em pesquisa quanto em

formacéo em saude, fortalecendo a infraestrutura local e a capacidade de pesquisa.
Impacto Antecipado e Experiéncias de outras Regides

Exemplos de outras 'Blue Zones' demonstram melhorias na esperanca média de vida e
reducdes significativas em doencas cronicas. A adoc¢ao deste projeto nos Acores podera

resultar em:

e Melhoria da saude geral da populagao pela reducdo nas taxas de mortalidade
por doencgas cronicas; aumento da esperanca de vida da populacdo; melhorias na

saude mental e no bem-estar geral;

 Reducao dos custos de saude associados a doengas cronicas. A titulo de
exemplo, em Albert Lea, Minnesota, um projeto de Blue Zone resultou numa
economia estimada de 40% nos custos médicos dos empregadores.

¢ Aumento da coesao social e do bem-estar comunitario.
Nota Final

Embora ndo seja uma especialista na area da saude, apresento esta proposta como um
contributo sincero e considerado, que acredito estar em plena harmonia com o0s objetivos

delineados no Plano Regional de Saude 2030 atualmente em discussao publica. Esta
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proposta reflete uma estratégia inovadora e sustentavel destinada a enriquecer a saude
e a qgqualidade de vida dos acorianos, apoiando-se em modelos globais
comprovadamente bem-sucedidos. Confio que esta ideia podera inspirar solucbes
praticas e eficazes para os desafios de saude publica que enfrentamos na nossa regiao.
Finalizo a minha proposta dando a palavra a Mahatma Gandhi “Salude € a verdadeira

rigueza e nao pedacos de ouro e prata”.”
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