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Contributo para o Plano Regional de Saude 2030
Entidade: Instituicdo
Resumo/Descritor: Combate & obesidade, ao consumo excessivo de alcool e de
Tabaco
Rastreios populacionais
Saude mental
Doencas nao transmissiveis
Doencas cronicas
Acesso a dados em saude
Vacinacao
Testes rapidos de rastreio de infecbes

Farmacéutico de familia

Texto:

“A *** congratula V. Ex.2 pela elaboracdo do Plano Regional de Saude 2030 da Regido
Auténoma dos Acores (RAA), apresentado no passado dia 5 de abril. Acreditamos que
este sera um instrumento fundamental para dar resposta as principais necessidades de
Saude na Regido, nomeadamente através de Politicas de Saude alinhadas com as
prioridades da Organiza¢do Mundial da Saude. Partilhamos do entendimento de que a
obtencdo de ganhos em Salde sera potenciada através da coparticipacdo e
corresponsabilizacdo de todos os intervenientes. Neste contexto, reforcamos o
compromisso e disponibilidade das 53 farméacias comunitarias da RAA em contribuir para
o desenvolvimento das politicas que visam a concretizacdo dos objetivos em saude da
Regido. A incluséo da rede de farmacias no desenvolvimento das respostas em saude,
sociais e territoriais, permite aumentar os ganhos em saude e o bem-estar das
populacdes que servem. Considerando o previsto no Plano Regional em apreco,
apresentamos um conjunto de areas de intervencdo nas quais o contributo das

farmacias na RAA podera ser potenciado:

1. No que respeita a implementacdo ou reforco de programas de prevencao da

saude e promocdao de habitos saudéaveis, as farmécias podem assumir um papel
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significativo, em especial no combate a obesidade, ao consumo excessivo de alcool
e de tabaco. A intervencao podera ser também significativa no apoio a populacao
idosa ou sem suporte familiar, através de programas de adeséo a terapéutica e de

acompanhamento e monitorizacao.

2. As farmacias comunitarias podem ser um importante interveniente a nivel dos
rastreios populacionais, de acordo com as necessidades da comunidade
envolvente e em colaboracdo com os restantes servicos de saude. A titulo de
exemplo, no ambito da estratégia complementar ao rastreio do cancro gastrico em
proximidade, as farmacias estao a realizar um programa de rastreio gratuito para
0s utentes, para diagndstico de infecao pela bactéria Helicobacter pylori, na Ilha

Terceira.

3. A farmécia comunitaria, tirando partido do seu posicionamento na comunidade e da
diferenciacéo dos seus profissionais, podera atuar na resolucéo das necessidades
em saude como um todo, incluindo as relacionadas com a saude mental,
identificando necessidades, abordando-as, e recorrendo ao encaminhamento da

pessoa as instituicdes adequadas, se necessario.

4. Considerando que as doengas ndo transmissiveis sdo responsaveis pela maioria
das mortes e da carga da doenca nos cidadaos, sendo preveniveis em grande
parte, as farmacias poderao ter uma intervencéo de relevo, tanto na prevencao da

doenca como no acompanhamento de pessoas com doencas cronicas.

5. E crucial 0 acesso a dados em saude, pelos farmacéuticos a exercer em farméacia
comunitaria, ao registo clinico eletronico dos utentes e ao histérico da sua
medicacdo, com a possibilidade de consulta e registo/edicdo, para partilha de
dados clinicos entre profissionais e de informacao relevante sobre a situacao de

saude dos cidaddos em tempo util.

6. A inclusdo das farméacias comunitarias nas campanhas de vacinagdo sazonal
contra a gripe e na administracdo de vacinas néo inseridas nos Plano Regional de
Vacinagdo tem contribuido de forma indelével para a imunizacdo da populagéo,
pelo que se considera relevante a promocao da vacinacdo e a sua acessibilidade
em todo o territorio nacional e, bem assim, a continuidade da concretizacédo de

elevados niveis de cobertura vacinal.
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7. As farmécias estédo disponiveis para colaborar no reforco da detecdo precoce de
doencas, maximizando a eficacia do rastreio, por exemplo, de hepatites e VIH,
através da implementacdo comparticipada de testes rapidos de rastreio de
infecdes (VIH, VHC e VHB, entre outros) nas farmacias comunitarias, de forma

integrada com o Servico Regional de Saude.

8. Enquanto profissional de saude em proximidade, o farmacéutico de familia
podera reforcar a centralidade da assisténcia farmacéutica prestada as
populacbes através das farmacias comunitarias e a sua capacidade de

responder as suas necessidades nos diferentes ciclos de vida.

Manifestamos a disponibilidade da *** para trabalhar em prol do desenvolvimento de

politicas a nivel regional que permitam aumentar os ganhos em saude da populacéo da
RAA.”
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