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direccao regional da saude
Para: Todos os Servicos Integrados no Servico Regional de Saide
Assunto: Prescricao da Osteodensitometria na Osteoporose do Adulto
Fonte: Direccao Regional da Saude é

Contacto na DRS: Direccdo de Servigos de Cuidados de Satde
Class.:C/M.2011/1;. C/0.2011/6

Considerando que cabe a Direccdo Regional da Saude, designadamente, orientar e
coordenar as actividades desenvolvidas nos dominios da promocdo da salde, da prevencgao da
doenca, do diagnéstico precoce, do tratamento e da reabilitagdo dos doentes [vd. alinea c) do
artigo 15.° do Decreto Regulamentar Regional n.° 13/2010/A, de 12 de Julho], bem como
assegurar o cumprimento das orientagbes técnico-normativas no dominio da prestacdo de
cuidados de saude, orientando e controlando as actividades desenvolvidas [vd. alinea a) do

artigo 22.° do Decreto Regulamentar Regional n.% 13/2010/A, de 12 de Julho];

Consideragdo que a Norma n.° 001/2010, de 30/09/2010, emitida pela Direccdo-Geral da
Saude, relativamente a Prescrigdo da Osteodensitometria na Osteoporose do Adulto, contém
aspectos relevantes ao nivel das boas préticas que urge divulgar na Regido, com vista ao

desenvolvimento da exceléncia na prestagdo de cuidados de salde dispensados no Servico

Regional de Saude;

Emite-se a seguinte:
NORMA DE BOA PRATICA CLINICA

1. Técnica de diagnéstico

1.1 A técnica a utilizar para avaliar a densidade mineral 6ssea (DMO) é a DEXA -
absorsiometria radiolégica de dupla energia (Osteodensitometria), como método

padrdo para o diagnéstico e seguimento da evolugdo dos doentes com osteoporose
(OP).

1.2 A avaliagdo por Osteodensitometria é realizada ao nivel do fémur proximal e da

coluna lombar e devem ser tidos em conta os valores absolutos da DMO e o indice T
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(numero de desvios padrdo acima ou abaixo da média de densidade de massa 6ssea

1.3 A medigao no radio distal é apenas reservada para os casos em que a avaliacao

do adulto jovem) do colo do fémur, da anca total e da coluna lombar. I
nas regides anatdmicas anteriores ndo é possivel ou fidvel. 1

2. Regras

2.1 Apo6s os 65 anos a Osteodensitometria do fémur proximal € a que oferece maiores
garantias de precisao.

2.2 A Osteodensitometria ndo é um método de rastreio universal para utilizar em todas
as mulheres apds a menopausa.

. 2.3 A perimenopausa ou a menopausa ndo sdo, sb por si, indicagdes para a realizacdo

de Osteodensitometria.

2.4 Mulheres premenopausicas e homens com idade inferior a 50 anos, saudaveis, ndo
devem ser submetidos a Osteodensitometria.

2.5 Nos individuos com mais de 65 anos, com Osteodensitometria normal, ndo é
necessaria a sua repetigdo.

2.6 As mulheres perimenopdusicas, com um valor normal numa primeira

Osteodensitometria devem repetir o exame sé depois dos 65 anos.

2.7 Nos doentes osteoporéticos sob terapéutica, a repeticio de Osteodensitometria no
deve ser feita antes de 24 meses de tratamento bem instituido, podendo ser

repetida apds mais 2 anos.

2.8 No caso de uma primeira Osteodensitometria ter revelado osteopenia, a sua
‘ repeticdo sé deverd ser efectuada depois de 5 anos.

3. Aspectos operacionais

3.1 Excepgbes a esta Norma sdo obrigatoriamente justificadas e fundamentadas pelo

prescritor de Osteodensitometria no processo clinico do doente.

3.2 A Osteodensitometria configura um (nico exame de diagnéstico

“Osteodensitometria da Coluna Lombar e do Colo Femural”.

3.3 Em alternativa ao exame anterior, e no caso excepcional ja descrito em 1.3, pode

ser requerido o exame de diagnostico “Osteodensitometria do punho”.
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CRITERIOS

a)
b)

a 50 anos se apresentarem 1 factor de risco major ou 2 minor;

c)

causas conhecidas de OP secundaria ou factores de risco major.

a)

b)

d)

1. Um tratamento adequado da OP pressupde o seu correcto diagnostico.

2. E adoptada a definicdo operativa de OP, da Organizagdo Mundial de Salde, baseada
nos valores da DMO avaliados por Osteodensitometria, no colo do fémur e usando como

referéncia os valores da populagdo feminina jovem:
T = - 1: Normal; .
2,5 <T <- 1: osteopenia (baixa massa 6ssea);
T=<-2,5:0P;
T < - 2,5 + fractura de fragilidade: OP grave.

3. Sdo indicagbes para a realizagdo de Osteodensitometria:
mulheres com idade superior a 65 anos e homens com idade superior a 70 anos;

mulheres posmenopausicas com idade inferior a 65 anos e homens com idade superior
mulheres premenopausicas e homens com idade inferior a 50 anos apenas se existirem

4. E excepgdo clinica & Norma para repeticdo de Osteodensitometria a terapéutica com

doses elevadas de corticosteroides, utilizagdo de agonistas GnRH e ooforectomia.

5. A avaliagdo dos factores de risco para baixa massa Ossea e para fractura é o passo

inicial e essencial para a decisdo clinica de se pedir uma Osteodensitometria.

6. Todas as mulheres posmenopausicas e homens com idade superior a 50 anos devem

ser especificamente interrogados acerca da existéncia de factores de risco para OP.

7. A estratégia clinica a adoptar perante a OP n&do passa, apenas, pela determinacdo dos

valores de DMO, mas, sobretudo, pela identificagdo dos individuos com risco major de OP
e, portanto, de fractura.

8. Sdo factores de risco major para OP:
idade superior a 65 anos;
fractura vertebral prévia;
fractura de fragilidade depois dos 40 anos;

historia de fractura da anca num dos progenitores;
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e) terapéutica corticéide sistémica com mais de 3 meses de duracio; |
f) menopausa precoce (<40 anos);
g) hipogonadismo;
h) hiperparatiroidismo primario;
i) propensdo aumentada para quedas.
9. S&o factores de risco minor para OP:
a) artrite reumatoide;
b) histéria de hipertiroidismo clinico;
. c) terapéutica cronica com anti-epilépticos;
d) baixo aporte de célcio na dieta e consumo excessivo de cafeina (>3 chavenas por dia);
e) tabagismo actual;
f) consumo excessivo de bebidas alcodlicas (mais de 3 unidades de &lcool/dia);
g) indice de massa corporal menor do que 19 kg/m2;
h) perda de peso superior a 10% relativamente ao peso do individuo aos 25 anos;
i) terapéutica cronica com heparina;
i) imobilizagao prolongada.

A Directora Regional

o
Sofia Adri rvalho Duarte
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