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diregcao regional da saude Data 2015-02-11
Unidades de Saude de llha do Servigo Regional de Salude, %
IPSS com intervengdo na area dos comportamentos a|1d|t|vos e

Para dependéncias

Farmacias da RAA

Assunto Programa Troca de Seringas
J

Fonte Dire¢do Regional da Saude

Contacto na DRS  Direcao de Servigos de Promogdo de Habitos de Vlda| Saudaveis
CIP 2015/44 CID 2015/11

Considerando que o)objetlvo da Redugao de Riscos e diminuir a prevaléncia e a incidéncia
quer do consumo de substancias psicoativas Ilicitas quer das do%ngas e prejuizos
relacionados com o mesmo surge a necessidade de implementar o Programa de troca de
Seringas na Regiao Autonoma dos Agores
O refernido Programa visa prevenir infegoes pelo VIH e pelo virus das he|pat|tes B e C por
via sexual endovenosa e parenterica nas Pessoas que Utilizam Drogas Injetaveis (PUDI)
Incrementar a assepsia do consumo endovenoso evitar a partilha de serningas facilitando o
acesso a seringas es‘terels evitar o abandono e reutilizagao de seringas recolhendo-as para
destruigdo prover a utilizagéo do preservativo e divulgar informagao personalizada sobre a
infegdo pelo VIH e pelos virus das hepatites B e C
A troca de seringas tem como filosofia minimizar o abandono de seringas usadas (e
potencialmente infetadas) promover a recolha e destruigdo e a diminuigdo do tempo de
circulagao

Assim determina-se o seguinte

1- O Programa de troca de seringas devera ser implementado em todas as unidades de
saude da RAA Instituigbes Particulares de Solidarniedade Social cc:rln Intervengao na

area dos comportamentos aditivos e dependéncias e Farmacias da RAA

2- As unidades de saude deveréo identificar um espago protegido e diferenciado da sala
de espera para efetuar as trocas o que permite conversar um pouco|com as Pessoas
que Utiizam Drogas Injetavers (PUDI) e por outro lado a troca nio interfere com o

atendimento aos outros utentes
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3- A Pessoa que Utiliza Drogas Injetaveis (PUDI) pode efetuar troca e

qualquer unidade

|
de saude independentemente da sua area de residéncia ndo necessitam de cartao de

utente e nem devem ser cobradas taxas moderadoras

4- O pedido de matenal e qualquer esclarecimento de duvidas deve ser remetido a Diregdo

Regional de Saude — Diregao de Servigos de Promogao de Habitos de Vida Saudaveis

atraves dos contatos patricia f ima@azores gov pt (Dra Patricia Lima) ou

carla nc sulva@a[zores gov pt (Enfermeira Carla Silva) ou por telefone 295204222

5- Esta circular entra em vigor na presente data

O Driretor Regional

(s>

Joao Baptigta Soares
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