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Introducao

O aumento da procura de piscinas para a aplicagao de técnicas especificas em
programas de prevencéo e/ou terapéuticos tem acentuado a importancia de
questodes relativas a qualidade, as caracteristicas estruturais e as condicdes de

funcionamento destas piscinas.

A qualidade da agua e a especificacdo das condicées de instalagdo e de
funcionamento de piscinas para atividades terapéuticas estao regulamentadas,

conforme disposto no Decreto Regulamentar n°® 5/97, de 31 de margo.

As normas NP EN 15288-1:2024, EN 15288-2:2018 e NP 4542:2017, fixam, com
caracter geral, as disposigdes de seguranga, higiossanitarias, técnicas e

funcionais que devem ser observadas nas piscinas de uso publico.

De acordo com o Despacho n.° 2014/2014, de 24 de outubro, da Secretaria
Regional da Saude, as piscinas cobertas que utilizam o meio aquatico para a
aplicacédo de técnicas especificas em programas de prevengcado e/ou
terapéuticos, realizados em grupos ou individualmente, sdo consideradas

piscinas de hidroterapia.

O citado Despacho regional refere ainda que os programas de prevengao e/ou
terapéuticos poderao ser desenvolvidos em piscinas publicas, pelo que interessa
assegurar que as piscinas de hidroterapia reunam os requisitos para a prestagao
de cuidados de saude.

Assim, dando cumprimento ao ponto n° 4 do referido Despacho, surge o presente
documento que reune normas que tém por objetivo prover um padrdo de
prestacao de servigos de fisioterapia, fixando com carater geral, as disposi¢des
de gestdo, seguranga, higiossanitarias, técnicas e funcionais que devem ser
tidas em consideracao nas piscinas e nos estabelecimentos onde se pratique

fisioterapia em meio aquatico.



Inicialmente, s&o explanadas as disposigdes técnicas gerais e especificas que
incluem: a concegdao e organizagao funcional; os servicos anexos; e as
disposi¢des de seguranca nos tanques (lotagdo; pessoal e funcionamento;
escadas e acessos aos tanques; pavimentos em areas de circulacido; paredes
do tanque da piscina). Posteriormente, apresentam-se os requisitos de qualidade

e tratamento da agua, a qualidade do ar, a iluminagéo e a acustica.

1 - Disposicoes técnicas gerais e especificas

Para os fins do presente documento, aplicam-se os seguintes conceitos, de
acordo com a norma NP EN 15288-1:2024-

- Piscina do tipo 1: piscina onde as atividades aquaticas, constituem a atividade
principal (por exemplo, piscinas municipais, piscinas de recreio/lazer, parques

aquaticos), e cujo uso € considerado “publico”;

- Piscina do tipo 2: piscina destinada a proporcionar um servigo complementar a
atividade principal de um empreendimento (por exemplo, piscinas de hotel,
piscinas de parques de campismo, piscinas de clubes, piscinas terapéuticas,

piscinas escolares), e cujo uso € considerado “publico”.

As disposicdes técnicas gerais e especificas, que se seguem abrangem as
piscinas publicas ou privadas, de empreendimentos turisticos, ao ar livre e/ou

cobertas, e de hidroterapia dos seguintes tipos:

- Base formativa: piscinas de aprendizagem, piscinas desportivas e piscinas

polivalentes;

- Base recreativa: piscinas recreativas e jacuzis (empreendimentos turisticos,

condominios, clubes privados, health clubs e outros);

- Hidroterapia: piscinas de hidroterapia.

1.1 - Concecao e Organizacao Funcional



A organizagao funcional de uma piscina deve ter em atengao as interagbes
necessarias entre os utilizadores e os diversos espacos e elementos que a

compoe.

Deve dar-se especial atengcéo aos percursos e caminhos de circulagao previstos

e ao comportamento dos seus utilizadores.

As principais recomendac¢des, de acordo com o estabelecido na norma NP EN

15288-1:2024, para o planeamento e concecéo das piscinas do tipo 2, sao:

- A separacao entre zonas de pé-descalgo e pé-calcado, onde razoavelmente

praticavel e principalmente nas instalagdes de vestiarios e balnearios de apoio;

- Os sanitarios e chuveiros deverdo localizar-se proximo dos acessos aos
tanques da piscina, de forma a incentivar o seu uso pelos banhistas antes da

entrada na piscina,;

- Os percursos de circulacdo deverdo ser concebidos de modo a evitar a
passagem por zonas perigosas (por exemplo, zonas de maior profundidade,
piscinas de ondas, areas potenciais de aglomeragao, como em frente aos meios
de acesso aos escorregas aquaticos) ou entao estar separados destas de forma

adequada;

- O acesso ao cais envolvente da piscina devera ser localizado proximo da zona

do tanque de menor profundidade;

- Prevencgao do acesso nao autorizado as instalacdes técnicas da piscina e a

zonas restritas.

1.2 - Servicos Anexos

No que concerne aos servicos anexos, vestiarios, balnearios e sanitarios

destinados aos banhistas, estes devem ser distintos por género, divididos em



dois setores separados e proporcionais, considerando uma igual presenca de
homens e mulheres, sem barreiras arquitetonicas que impecam a sua utilizagao
por criangas, idosos ou deficientes e que cumpram o estipulado no Ponto 3.4.1,

da Segao 3.4, do Decreto-Lei n° 163/2006, de 8 de agosto, na sua atual redagao.

Os locais de servicos anexos devem ser concebidos e realizados de forma que
respeitem os mais elementares requisitos de seguranga e qualidade sanitaria,
de facilidade de utilizagcdo e conservagao, nomeadamente no que respeita a
idoneidade dos materiais, organizagdo dos espacos e dos elementos, e a

qualidade de construgao.

Todos os materiais e acabamentos usados devem ser adequados ao uso
previsto e as respetivas condicdes e envolventes ambientais, ser capazes de
resistir a condicbes de humidade elevada com saturagdo ocasional e/ou

Corrosao, e nao serem propicios ao desenvolvimento de bactérias.

Deve evitar-se a utilizacdo de aco inoxidavel em elementos com funcbes de
estabilidade estrutural expostos ao ambiente da nave das piscinas cobertas, pelo
potencial de corrosdo a que podem ser submetidos, a ndo ser que possam ser
efetuadas inspecdes e limpezas regulares e que seja garantida a qualidade do

produto para a utilizagcdo e condicbes em causa.

Os materiais e acabamentos devem ser de facil limpeza, com uso de produtos
quimicos quando necessario e que sejam adequados, e de acordo com o nivel
de higiene apropriado ao local. As recomendagdes do fabricante é para serem

consideradas.

1.3 - Disposi¢cdes de Seguranca nos Tanques

Seguem-se as disposi¢cdes de seguranga nos tanques, no que diz respeito a
lotacdo, pessoal, funcionamento, escadas e acessos aos tanques.



1.3.1- Lotagao

As incapacidades/patologias dos utentes/grupos e as dimensdes da piscina
devem determinar o numero de individuos dentro de agua, sendo que para a
intervencdo individual é necessaria uma area de 4m?, enquanto que para

intervengdo em grupo é necessaria uma area de 2m?.

1.3.2 - Pessoal e Funcionamento

Todos os profissionais devem supervisionar eventuais situagées que possam
colocar em risco a seguranga dos utentes, através de inspecdes periddicas nos
seguintes locais: pisos do tanque e cais e zonas de acesso ao cais e tanque
(zona de passagem assinaladas, lava-pés, corrimdos, degraus verticais ou
progressivas assinaladas, rampas, elevadores mecanicos de preferéncia

hidraulicos, etc.).

Relativamente aos sistemas de elevagédo, estes deverdo estar sujeitos a

avaliagdes periddicas por pessoal especializado na area.

Para qualquer tipo de intervengcdo no meio aquatico deve existir sempre um
ajudante dentro e fora da piscina. Todos devem conhecer as normas de
emergéncia e estar aptos a pb-las em pratica. Deve, também, levar-se a cabo

exercicios de procedimentos de emergéncia em meio aquatico.

O fisioterapeuta devera dar informagao prévia ao utente, acerca das zonas de
acesso ao cais e das normas de higiene, bem como solicitar o uso de calgado
adequado a todos os que circulam no cais da piscina, de forma a minimizar as

situacgdes de risco.

No que concerne aos acessorios terapéuticos moveis a utilizar na piscina, deve:



-Existir um local destinado a sua arrumagdo e secagem, de modo a né&o
possibilitar o desenvolvimento de fungos, ndo devendo ficar humidos, nem

sobrepostos;

- Proceder-se a separagéo desse material do utilizado na limpeza e manutengéo
da piscina;

- Ser criado um procedimento escrito sobre a limpeza e desinfe¢ao periddica do
material, seguindo o recomendado pela Diregdo-Geral da Saude': “Todo o
material usado na piscina (esparguetes, boias, tapetes, etc.), bem como os ralos
dos chuveiros e os tapetes dos balnearios, devem ser lavados e esfregados
numa solugcdo com a propor¢cao de 1 volume de hipoclorito de sddio para 29
volumes de agua. Apos este procedimento, aqueles equipamentos devem ser
lavados com agua corrente e, numa solugdo semelhante a ja referida, mantidos

por 24 horas. Em seguida devem ser lavados com agua e secos.”

- Todas as piscinas devem estar equipadas com material de primeiros socorros

e aparelhos de salvamento, em local visivel e de facil acesso aos fisioterapeutas.

1.3.3 - Escadas e Acessos aos Tanques

Para o acesso aos tanques, com profundidades superiores a 0.50m, serao
previstas escadas em numero igual ao quociente entre a superficie de plano de
agua (m?) e o perimetro (m) do tanque, arredondando para as unidades mais

préximas, com o minimo de uma escada por cada tanque.

As escadas de acesso, definidas acima, podem ser realizadas como escadas
verticais — de prumo ou de marinheiro, escadarias ou escadas inclinadas com

degraus de espelho, ou em rampas.

1 Circular Normativa N°: 14/DA. Programa de Vigilancia Sanitaria de Piscinas. Diregdo-Geral da
Saude; 2009.



As escadas de acesso definidas devem ser desenvolvidas, tendo até 1.20m de
profundidade, e ser constituidas por matérias inoxidaveis, degraus com
superficie antiderrapante e montantes encastrados em mangas situadas no
pavimento da bordadura dos tanques. A altura maxima entre os degraus devera
ter 0.30m e a cota do degrau superior devera estar nivelado com a bordadura do

cais.

Quando as escadas verticais ndo forem constituidas por degraus encastrados
em nichos nas préprias paredes, 0 espaco livre entre os degraus e a parede deve
ser, no minimo, de 0.02m, e de 0.08m, no maximo. O degrau superior deve estar

afastado da parede de 0.02m, no maximo.

Os acessos em escadaria ou em rampa devem ter uma largura minima de 0.90m
e dispor de guarda-corpos laterais, com 0.75m a 0.90m de altura, rigidamente

fixados nos pavimentos e construidos em material inoxidavel.

As rampas deveréao ser constituidas por superficies antiderrapantes, com declive

maximo de 10%.

As escadas devem ser distribuidas pelo bordo perimetral dos tanques a
distdncias n&o superiores a 24m, localizando-se, preferencialmente, nas
verticais das zonas de maiores profundidades e dos pontos de mudanca de

inclinagdo do fundo.

Nos tanques desportivos, e nos tanques retangulares em geral, deve adotar-se
um numero par de escadas, com distribuigdo simétrica e, pelo menos, junto dos

cantos.

Nos tanques de aprendizagem e recreio, nos tanques polivalentes e nos tanques
de recreio e diversdo, sera preferivel que, pelo menos, um acesso, seja em
escadaria ou em rampa, localizado na zona menos profunda e desenvolvendo-

se exteriormente as dimensdes uteis dos tanques.



O acesso aos tanques infantis ou chapinheiros, devera ser realizado com rampas
de 4% de declive maximo, ou por escadaria com degraus de 0.8m de altura

maxima.

Devem ainda ser cumpridos os seguintes requisitos (Decreto-Lei n°® 163/2006,

de 8 de agosto, na sua atual redagao):

- Existir pelo menos um acesso a agua por rampa ou por meios mecanicos. Os

meios mecanicos podem estar instalados ou ser amoviveis;

- O acabamento das bordas das piscinas, dos degraus de acesso e de outros

elementos existentes na piscina, deve ser boleado;

- As escadas e rampas de acesso aos tanques das piscinas devem ter corrimaos
duplos de ambos os lados, situados a uma altura do piso de 0.75m e 0.9m.

1.3.4 — Pavimentos em areas de circulacdo

Os pavimentos devem estar nivelados sem riscos para a deslocagao e evitar-se
alteracbes bruscas, em especial em zonas de pé-descalgo, devendo ainda ser

resistentes ao escorregamento e faceis de limpar.

Os caminhos de circulagdo devem ser concebidos para assegurar o livre fluxo
de passagem dos utilizadores, evitando pontos de congestionamento e

obstrucéo.

Os acessos e percursos as zonas de servicos devem ser separados dos
caminhos de circulagdo geral (por exemplo, com acesso direto a partir do
exterior).

Para evitar o encharcamento nas areas de pé-descalgo, os pavimentos deverao

dispor de um sistema de drenagem superficial adequado e eficaz.
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1.3.5 — Paredes do tanque da piscina

As paredes do tanque da piscina devem ser verticais, lisas e isentas de
saliéncias, pelo menos desde o bordo superior até 1.5m abaixo do nivel da agua,
com excecao dos degraus de descanso. As saliéncias dos componentes
instalados abaixo do nivel da agua (por exemplo, iluminagéo, altifalantes, grelhas
de aspiragdo) devem ser instaladas de acordo com os requisitos especificados
na norma EN 13451-1.

Nas zonas e paredes previstas para a execugao de viragens na natacéo, deverao
ser previstas superficies com acabamento antiderrapante.

A instalagcédo de degrau de descanso devera situar-se nas zonas de agua onde a

profundidade é = 1.40m.

Se existir uma saliéncia de repouso, esta deve:
a) estar entre a cota 1.00m e 1.35m abaixo da superficie da agua;
b) ter uma profundidade minima de 100mm quando encastrado;

c) ter uma largura maxima de 150mm quando saliente.

2 - Requisitos de Qualidade e Tratamento da Agua

A agua de alimentagao dos tanques de atividade deve ser proveniente de uma
rede publica de abastecimento de agua potavel. Para a utilizagdo de aguas de
outras origens, sera necessario obter a correspondente autorizagdo emitida
pelos organismos da tutela da gestao de recursos hidricos e pela Autoridade de

Saude.
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Deve ficar garantido que o sistema de abastecimento de agua aos tanques de
atividades nao permite, em nenhuma circunstancia, o retorno de agua da piscina

para a rede de agua potavel.

A agua da piscina n&o deve ter cor nem cheiro desagradaveis provenientes de
produtos diferentes aos do tratamento, nem conter substancias que possam
prejudicar a saude dos utilizadores. Além disso, ndo deve conter espumas

permanentes, gorduras ou outros materiais estranhos.

A transparéncia da agua deve poder ser controlada a olho nu devendo ser

sempre visivel com perfeita nitidez as marcas existentes no fundo do tanque.

A agua nos tanques de atividades deve ser filtrada e desinfetada e possuir poder
desinfetante residual, mantendo as caracteristicas fisico-quimicas e

microbiolégicas legais.

As determinagdes do cloro livre, do pH e da turvacdo devem ser realizadas de
quatro em quatro horas, sendo a primeira obrigatoriamente feita antes da
abertura diaria das instalagdes ao publico, devendo as entidades exploradoras
dos empreendimentos dispor dos dispositivos e reagentes necessarios a

operagao.

As amostras de agua para as analises diarias devem ser colhidas, pelo menos,

em dois pontos da massa de agua presente em cada tanque.

As analises fisico-quimicas e bacteriolégicas devem ser efetuadas duas vezes
por més, com um minimo de 10 dias de intervalo, por recurso a laboratérios
oficiais ou acreditados, devendo a entidade exploradora indicar os produtos

utilizados no tratamento da agua.

No caso das piscinas de utilizagdo coletiva, os parametros microbioldgicos
avaliados sao os referenciados pelo Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, IP (INSA), e por outros documentos oficiais. Para o caso das piscinas de
empreendimentos turisticos e de hidroterapia e com fins terapéuticos, sdo os

12



indicados no Decreto Regulamentar n° 5/97, de 31 de margo, conforme disposto

nos Quadros seguintes.

Quadro I. Andlises fisico-quimicas

Valores
Parametros Valores limite
recomendados
A determinar no local:
< 24° a 30° (para
Temperatura _ o .
piscinas aquecidas)
< 6 UNF ou disco de
Turvacao S .
Secchi (1)
pH 74a7.6 7a8
Piscinas:
0.5-1.2 mg/l com pH
de7a7.4;
Cloro Residual Livre 1 -2 mg/l com pH de
(expresso em Cl2) o 74 as8.
Outros tanques de
atividades (?):
1 mg/la 3 mg/l
Cloro Residual Total Cloro residual live + 0.6
(expresso em Cl2) mg/I
A determinar em laboratério:
Condutividade <900 1700
Nao ultrapassar em 4
Oxidabilidade — mg/l de Oz o valor
determinado na agua
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que abastece o tanque
(medida pelo KMnO4 a
guente e em meio

alcalino).

Amoniaco (3) 0.5 mg/l < 1.5 mg/l

(1) A transparéncia deve ser visualmente controlada em continuo, através de uma marca, em que uma das dimensdes
tenha no maximo 0.15m, colocada no ponto mais fundo do tanque.

(2) Nos tanques em que as atividades aquaticas sdo realizadas com o apoio de boias, embarca¢cdes ou outros
equipamentos de flutuagao.

(3) Quando pedido pela Autoridade de Saude.

Quadro Il. Concentragoes residuais para produtos nao clorados

Valores
Parametros Valores limite
recomendados

Acido isocianurico _ 75 mg/l
Bromo 1 0.8 a2 mgl/l
Cobre _ 2 mgl/l
Ozono 0 < 0.01 mgl/l
Prata 0.1 10 mgl/l

A fixar pela Autoridade
Outros desinfetantes _

de Saude

Quadro lll. Analises bacteriolégicas

Valores
Parametros Valores limite
recomendados
Coliformes totais 0/100 ml 10/100 ml
Escherichia coli L 0/100 ml
Enterococos fecais . 0/100 ml
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de coagulase

Pseudomonas aeruginosa _ 0/100 ml

Total de Staphylococcus <20/100ml "

Staphylococcus produtores 0/100 ml em 90% das
0/100 ml

amostras

em aerobiose, a 37°C

Microrganismos viaveis em

meio nutritivo gelosado,

<100 ml as 24h

(")

(1) Poder-se-a ultrapassar o valor recomendado uma vez por época de abertura ao publico.

Adicionalmente, e em cumprimento com a norma NP 4542:2017, deverao ser

analisados outros parametros fisico-quimicos e microbiolégicos de controlo da

qualidade da agua das piscinas, conforme disposto nos Quadros seguintes.

Quadro IV. Parametros fisico-quimicos de controlo da qualidade da agua

Parametros

Método preferencial

de medida®

Critério de qualidade

A determinar no local:

Espumas permanentes,
gorduras e materiais

estranhos

Método visual

Auséncia a vista

desarmada

A determinar em laboratoério:

equivalente

Fotométrico —
Cor calibragdo com escala < 20 mg/L Pt/Co

Pt/Co

EAM, Cromatografia No maximo 10 vezes a
Cloretos " iénica, Titulometria ou concentragao da agua

de alimentacao
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Entre 75 mg/L e 250

Alcalinidade Titulométrico
mg/L CaCOs3
Nao exceder em 10
. , mg/L NO3 a
Nitratos EAM ou equivalente

concentragédo da agua
de abastecimento

N&o exceder em 4 mg/L

Carbono organico total
EN 1484 o COT da agua de

(COT) 2

abastecimento
Azoto amoniacal ©) EAM < 0.5 mg/L NHq
Aluminio % EAM / EAA < 0.3 mg/L Al
Ferro 3 EAM / EAA <0.2mg/L Fe
Cobre 4 EAM / EAA <3 mg/L Cu

1) Os cloretos medem o “envelhecimento da agua” e permitem identificar a taxa de renovagao. A avaliagao feita por
comparagao com a concentragao de cloretos na agua da rede local. O valor maximo admissivel para a agua da piscina
sera 10 vezes a concentragdo da agua de abastecimento. No caso de se verificarem valores superiores, deve ser
demonstrada a renovagéo de agua de acordo com a norma ou que seja justificado esse valor.

Este método ndo é aplicavel a piscinas de agua salgada ou com tratamento por eletrélise salina.

2) A entidade devera optar pela determinacao de um dos parametros em alternativa: oxidabilidade ao permanganato
ou COT.

Na eventualidade de se determinar o COT deve ter-se em conta presenca de acido cianurico / cianuratos na agua da
piscina. Nestes casos, conhecida a concentragao do “acido cianurico”, C, em mg/L H303C3N3, o COT da agua da
piscina deve ser o obtido no ensaio descontando o valor correspondente ao acido cianurico, X, pela relagao X=0.28.C.
3) Se necessario — caso se utilizem no tratamento da agua sais de aluminio e/ou ferro.

4) O controlo deste parametro apenas é requerido quando se usar um produto a base de cobre.

5) Outros métodos de ensaio alternativos (NP 423, ISO 19458, EN ISSO 7393, EN 15031, EN 15032, EN 15072, EN
15074, EN 15075, EN 15076, EN 15077, EN 15078, EN15362, EN 15363, EN 15513, EN 15514, EN 15796, EN 15797,
EN 15798, EN 15799)

6) Determinar apenas em piscinas terapéuticas.

NOTA: EAM - Espectrometria de absorgdo molecular; EAA - Espectrometria de absorg¢éo atomica

Quadro V. Parametros microbiolégicos de controlo da qualidade da agua

Expresséao Método Valores de
Parametros de preferencial de referéncia
resultados medida 3 VR VL
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Numero de

colénias a 37 °C UFC/ ml EN ISO 6222 <100 -
(24 h)
Legionella s UFC /1000

I PP ISO 11731 . 100
ndo pneumoafila ) mi
Legionella UFC /1000

ISO 11731 . 0

pneumophilla 2 ml

VR - Valor Recomendado; VL — Valor Limite; UFC — Unidades Formadoras de Colénias

1) A realizar apenas em piscinas com dispositivos que promovam a formagao de aerossois.

2) A realizar apenas em piscinas com dispositivos que promovam a formagéo de aerossois.

3) Outros métodos de ensaio alternativos (NP 423, ISO 19458, EN ISSO 7393, EN 15031, EN 15032, EN 15072, EN
15074, EN 15075, EN 15076, EN 15077, EN 15078, EN15362, EN 15363, EN 15513, EN 15514, EN 15796, EN 15797,
EN 15798, EN 15799).

Em caso de suspeita, outros microrganismos a pesquisar poderao ser Candida
albicans ou outros fungos patogénicos, Salmonella, Legionella spp e Legionella
pneumophilla, protozoarios, helmintas e outros parametros que a Autoridade de

Saude determine de acordo com a ocorréncia.
Para o registo dos resultados relativos as analises, deve existir, em cada
empreendimento, um ou mais livros de registo do controlo da agua, previamente

paginados e visados pela autoridade competente.

O preenchimento diario e a manutencgao do livro de registo do controlo da agua

de cada tanque devem ser fixados em local bem visivel a todos os utentes.

Na entrada do empreendimento devem ser afixados os resultados das analises

laboratoriais e das inspec¢des sanitarias.

3 - Qualidade do Ar
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Uma boa qualidade do ar contribui para a promog¢ao da saude e do conforto dos

utilizadores da piscina e dos trabalhadores.

Com o objetivo de proporcionar condigbes de ambiente agradaveis e
confortaveis, e para evitar a deterioragdo das estruturas e dos elementos da
construcdo, deve prever-se a instalacdo de um sistema adequado para
climatizagdo, renovacao e tratamento do ar e aquecimento das piscinas
cobertas, quando o clima natural ndo permita obter as condigbes desejaveis. A

concegao de tal sistema deve ter em consideragéao:
a) a relagao entre a temperatura do ar e a humidade;
b) a temperatura da agua da piscina;

c) a necessidade de minimizar a concentragdo de poluentes, em particular os
que s&o nocivos para a saude e que poluem a atmosfera (por exemplo,

cloraminas).

Por forma a proteger as estruturas e os elementos de construgdo, € necessario

evitar condigbes ambientais interiores abaixo do ponto de orvalho.

A taxa de renovacao de ar deve estar conforme as regras nacionais ou locais
aplicaveis, respeitando os valores maximos para a concentracao de cloraminas

volateis e outros poluentes no ar ambiente.

Os sistemas de ventilagdo devem estar / ser dimensionados para que se
verifique uma hierarquia de pressdo entre os diversos espacos do edificio
evitando a passagem de ar por gradiente de pressdo da nave da piscina para os

restantes espacos.

Durante o funcionamento das piscinas devem ser avaliados alguns parametros,
tais como a temperatura ambiente e a humidade relativa, em cumprimento com

a norma NP 4542:2017 e conforme disposto no Quadro seguinte.

Quadro VI. Conforto termo-higrométrico
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B Velocidade
) Renovacéao
Temperatura | Humidade de
Area ] do ar por ] .
do ar relativa ¢ insuflagao
; ocupante
funcional do ar
°C % L/s m/s
Ambientes da
] 2°C a4°C
area de .
o acima da
atividades
N temperatura 65 +/- 10 R <0.2
aquaticas )
o da agua dos
(em piscinas
tanques
cobertas)
Inverno -
ey 1 . (o]
Vestiarios e | Min.: 22°C
o 65 +/- 10 8a10 <2
balnearios Verao - Max.:
28 °C
1) O caudal minimo de ar novo estéa definido na Nota 2 da Tabela 1.05 do ponto 2.2.2 da Portaria 353-A/2013 de 4 de
dezembro, sendo 20m?/(h.m), com um minimo real de 46m%h de ar fresco por ocupante da area da nave (incluindo
banhistas, funcionarios e espectadores).

Relativamente ao periodo de nao funcionamento da piscina a ventilagao deve
garantir a manutencdo das condi¢bes de salubridade, ndo se registarem
condensacgdes na envolvente e ndo acumularem produtos poluentes de forma a

evitar a proliferagdo de microrganismos e a degradag¢ao do equipamento.

4 - lluminagao e Acustica

Nas zonas de atividades ou de banho das piscinas cobertas e convertiveis, as
instalagdes de iluminacao artificial devem estabelecer-se, de modo a garantirem

as melhores condi¢des de visibilidade e de seguranca dos utentes.
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As instalacdes devem ter iluminagao adequada e suficiente, utilizando luz natural

ou luz artificial.

Se for usada luz natural em piscinas cobertas, durante a fase de conce¢ao deve
ter-se em consideracao a orientacéo e a direcdo dos efeitos solares diretos.

A iluminacdo natural e a iluminacdo artificial devem ser concebidas para

minimizar o reflexo direto no campo de visao dos utilizadores.
O nivel minimo de iluminagdo para as diversas zonas deve respeitar os
regulamentos nacionais de ocupagdo e seguranga, conforme disposto no

Quadro seguinte.

Quadro VII. Luz, iluminagao e prevengao de encadeamento

a) Caminhos e zonas de circulagao” | 100 Ix"

b) Zonas de instalagao técnicas 100 Ix

c) Vestiarios, balnearios, sanitarios 100 Ix

d) Planos de agua/Zonas de banhos" | Conforme norma EN 12193 )2

e) lluminac&o de emergéncia Conforme norma EN 1838

Recomenda-se a medigéo dos valores em a) a c) de acordo com a(s) metodologia(s) na norma EN 12464 (todas as
partes).

1) Sob as condigdes de utilizagdo normais.

2) EN 12193:2007 especifica um valor minimo de 200 Ix.

A iluminacado deve ser razoavelmente uniforme, de forma a evitar sombras e

outros efeitos que causem distor¢cdes na visao.

A concecao do sistema de iluminacdo deve ter em consideracéo as atividades

de manutencao e reparacao.
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No que concerne as condi¢gdes acusticas em piscinas cobertas, estas estao
fortemente relacionadas com a seguranga dos técnicos e a comunicagao,
especialmente no que respeita a avisos de emergéncia. As variaveis
determinantes sao o nivel de pressao sonora e o tempo de reverberacdo. Ambos
podem ser reduzidos através de acabamentos acusticos absorventes de paredes

e tetos.

No interior das piscinas cobertas, podem ser atingidos niveis de pressao sonora
elevados, até niveis superiores a 85 dB.
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