Circular Informativa n.°DRS-
CINF/2024/10

direcdo regional da saude Data: 2024-10-03

Para: Populagéo geral, Delegac¢des de Saude, Linha de Saude Agores, Unidades de
Saude do SRS

Assunto: Niveis elevados de particulas em suspenséo provenientes do Norte de Africa

Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. CIF.

Na sequéncia do alerta emanado pela Direcdo Regional do Ambiente e Acdo Climatica

sobre 0s niveis elevados de particulas em suspensao, provenientes do Norte de

Africa, detetados pelas EstacGes de Monitorizacdo da Qualidade do Ar dos Acores

(https://ambiente.azores.qgov.pt/qualidadedoar/pmga/491/niveis-elevados-de-

particulas-em-suspensao-provenientes-dos-desertos-do-norte-de-africa), a Dire¢do

Regional da Saude recomenda que, enquanto este fendbmeno se mantiver:

¢ A populacdo em geral evite esfor¢cos prolongados, limite a atividade fisica ao ar

livre e evite a exposicado a fatores de risco, tais como o fumo do tabaco e o

contacto com produtos irritantes.

e Algumas pessoas, pela sua maior vulnerabilidade aos efeitos deste fenémeno,

para além de cumprirem as recomendacdes para a populacdo em geral,

devem, sempre que viavel, permanecer no interior dos edificios e,

preferencialmente, com as janelas fechadas, nomeadamente:

o

o

o

o

Criancas;
Idosos;
Doentes com problemas respiratérios croénicos, designadamente asma;

Doentes do foro cardiovascular.

e Os doentes cronicos devem manter os tratamentos médicos em curso.
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A DRS aconselha ainda que, em caso de agravamento de sintomas, contacte a Linha
Saude Acores, através do 808 24 60 24.

O Diretor Regional

Assinado por: Pedro Garcia Monteiro Paes

Num. de Identificacdo: 11865956

Certificado por: Governo Regional dos Acores
Atributos certificados: Diretor Regional da Saude
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