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Para: Unidades de Salide de llha; Hospitais, EPER; Delegacdes de Satide Concelhias CC

a Linha de Saude Agores e Populagdo em Geral
Assunto: Casos de Quadro Neuroldgico associados ao consumo de broa de milho
Fonte: Diregao Regional da Satide

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt
Class.:C/C. C/F.

De acordo com a informagéo da Diregdo-Geral da Salde (DGS), a 28 de julho de
2023, foi reportada a ocorréncia de um surto inter-regional com varios casos de quadro
neurolégico. A investigagdo iniciou-se pelo inquérito de sintomas e averiguacéo de
exposicées suspeitas, nomeadamente de ordem alimentar, e alerta aos servicos

clinicos para detecdo eventual de novos casos.

Verificou-se que a sintomatologia foi predominantemente do foro neuroldgico,
aparentemente associada ao consumo de broa, os principais sintomas a serem

observados, na sua maioria, entre 30 minutos a 2 horas ap6s consumo alimentar.

Até 16 de agosto de 2023, foram reportados 202 casos, a maioria em adultos: 183 na
Regido Centro e 19 na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, nos distritos de Leiria,
Coimbra, Aveiro e Santarém. Do total de casos, 45 (38 na regidio Centro e 7 em LVT)
recorreram aos servigcos hospitalares, todos com alta clinica. A grande maioria dos

casos referiu resolucédo da sintomatologia em poucas horas.

A investigacdo epidemiolégica e a andlise laboratorial de amostras clinicas e
alimentares foram iniciadas de imediato pelas autoridades de salde locais, em
articulagdo com a Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica (ASAE), incluindo
vistorias aos locais de produgdo, distribuicdo e venda identificados, bem como a
implementacdo de medidas, no sentido da nao comercializagdo de produto alimentar

suspeito e da nao utilizagdo da matéria-prima inerente a sua produgéo.

O quadro clinico apresentado, bem como o perfil epidemiolégico do surto, permitem

excluir agentes biolégicos como causa provavel. Encontra-se em investigagido a
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presenca de toxinas e/ou substancias alcaldides como agentes causais, considerando

o quadro clinico instalado e o periodo de incubacéo curto.

A 10 de agosto de 2023, a DGS e a ASAE publicaram um comunicado conjunto a
respeito deste alerta, recomendando o ndo consumo de broa de milho em regides

especificas do pais.

Foi consensualizada, entre as Autoridades de Saude Regionais do Centro e de Lisboa
e Vale do Tejo e as Autoridades de Salde territorialmente competentes, a definicdo

de caso (abaixo) para apoio a investigagao epidemioldgica e procura ativa de casos.

DEFINICAO DE CASO:

Todo o doente com inicio subito de sintomatologia neurolégica (acompanhada ou ndo

de outra sintomatologia)

E

Ocorrida desde, inclusive, o dia 12 de julho de 2023*
E

Associada a ingestdo de broa, ou outros produtos alimentares confecionados com
farinha de milho e/ou centeio e/ou trigo, imediatamente apés o consumo ou nas

primeiras 12 horas
* Data de inicio de distribuigdo dos lotes de farinha identificados

Lista de sintomas e sinais descritos ou observados nos casos suspeitos até a
data:

» Secura das mucosas da cavidade oral (xerostomia)

» Dilatag&o pupilar (midriase)

* Perturbagdes visuais

» Alteracdes urindrias (ex: oliguria, poliaquilria, retencaourinaria)
« Cefaleias

+ Ataxia

* Diminuigcéo da forga muscular
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* Alucinacdes

» Tonturas

+ Alteracdo aguda do estado mental (desorientagdo/confusdo/agitacdo
psicomotora)

» Convulsées / Fasciculagdes / Mioclonia

» Taquicardia

* Disartria

» Nauseas e/ou Vémitos

» Obstipagao

* Diarreia

Considerando que a ASAE, a 18 de agosto de 2023 informou as Autoridades de Salide
da ilha Terceira de que, tendo-se apurado que, em maio deste ano, foi vendido para
a ilha terceira lote de farinha de milho branco, cujo matéria prima utilizada no fabrico
desta podera ter dado iguaimente origem ao lote contaminado (facto ainda nio
confirmado e em averiguagéo) ou podera ter estado em contacto com essa matéria
prima, a DRS informa de que, até a presente data niao foram reportados, pelos
servicos de salde da Regido Auténoma dos Agores, quaisquer casos
relacionados com o acima descrito, contudo, alerta-se os servicos para a
necessidade de comunicagéo as autoridades de saiide concelhias sempre que
identifiquem doentes com quadro clinico compativel com a definigdo de caso.
As autoridades de salide concelhias, em eventuais situagées que venham a

ocorrer, devem reportar a DRS.
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Pedro Garcia Monteiro Paes
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